Trénerska rada 2/2020-2021 14.12.2020 — ZOOM konferencia

Pritomni: Julius Krélik, Jozef Nagy, Cudovit Luby, Andrea Sasvariova, Dalibor Kazik, Ruth
Kabil, Darius Seko

Ospravedlneni: Pavol Bottan, Peter Kor¢ok

PROGRAM
1. Tréningovy proces v kluboch
2. CTM-navrh na rok 2021

3. Rozne

ad1/ Tréningovy proces v kluboch v momentalnej situécii prebieha v obmedzenom rezime,
Castkrat v provizoérnych priestoroch, nakol’ko niektoré kluby trénuju v Skolskych
telocvicniach.

Akadémia Sermu trénuje v obmedzenom rezime 5+1, kazdej tréningovej skupine sa
zredukovali tréningy na 1-2 tyzdenne. Reprezentantom sa vytvoril priestor na 2-3
Sermiarske tréningy tyzdenne. Kondi¢na priprava prebicha mimo Sermiarskych tréningov.

KS Samorin trénuje v rozdelenej hale na dve ¢asti. Organizuju si v ramci moznosti
tréningové turnaje. Kazdy den sa trénuje, je citit’ ubytok deti, chyba konfrontacia Sermiarov
na turnajovej urovni.

STU trénuju v Malinove v priestoroch Sportovej haly 2xdo tyzdiia, §ermuju aj na aparat.

KS Snina trénuje v skupinach 5+1 5dni tyzdni. Tréningy st rozdelené na vekové kategorie.
Obmedzenie v tréningu spdsobuje diStanc¢né Stadium, casovo vel'mi naro¢né pre deti. Deti
dostavaju ulohy a cvicenia aj na doma. V pripade, Ze sa do telocvi¢ne neda dostat’/iprava
povrchu v telocvicni/ deti trénuji doma.

WILLARD trénuji v obmedzenom pocte 5+1, Sermujt na Jedlikovej, v rdmci tréningu
maju sitaz Klubova liga. Zaviedli kondi¢né tréningy s gymnastickym trénerom.

KSK 1903 trénuji 4+2 / 4deti+2tréneri /, kazdy mé 3tréningy tyzdenne, raz v tyzdni je
vol'ny Serm.

BSK Martinengo vyuziva moznost’ tréningu v ramci priestorov AS, tiito moznost’
vyuzivaju hlavne Sermiari zaradeni do reprezentacie a rezervy. Klub nemd moznost’
momentalne trénovat’ viac, nakol’ko priestory Skolskej telocviéne, v ktorych zvykli trénovat’
su momentalne uzavreté

Nova Dubnica netrénuje sa, neSermuje sa.
KSS Zvolen trénuju 2x v tyzdni.

BA MPC pretekar BA MPC Jan Szalay trénuje naplno v ramei tréningovej skupiny
v priestoroch AS



ad2/ Navrh na zaradenie do CTM 2021

TR navrhuje urobit’ navrh vo februari az marci. V pripade vyzvy MS pripravi navrh
pripadne skor.

ad3/ Rozne
- do kategorie D NSC boli zaradeni:
FAZEKAS Arpad, BENDEGUZ Gyorgy, PIRK Akos, LANCARIC Branislav

- V ramci tvoriaceho sa projektu TR — Zmapovanie situacie v kluboch prebehla navsteva
p.Juliusa Kralika 26.11.2020 v KS Snina. Sprava je prilohou zépisu z TR 2/2020-2021

- dnes prebehne FIE — EFC videokonferencia, p.Kralik bude informovat’ o jej vysledkoch.

- p.Jozef Nagy — bude organizovat’ celodenny work shop Kondi¢né pripravy v Serme. Je
uréeny pre trénerov, pretekarov a zaujemcov z jednotlivych klubov, termin v¢éas oznami.

- Ruth Kabil informovala ohladom zabezpecenia pripadného organizovania turnaja.
Mobilné odberna jednotka je pre turnaj velmi nakladné zalezitost’. Jedind moznost’
antigénovy test realizovany 12 hodin pred turnajom na Standardnom odberovom mieste.

zapisala Andrea Sasvariova

Bratislava 14.12.2020



Projekt kluby Sportového sermu v SR.

Na zéklade rémcovej dohody o zmapovani situacie v $ermiarskych kluboch (SK v dalsom) pri rokovani
na virtudlnom zasadnuti TR 5.11.2020 som uskuto¢nil diia 26.11.2020 pilotnt Géast do SK Snina.
Predkladam spravu z tejto cesty na vyuzitie.

Cestu som uskutocnil po dohovore terminu s hlavnym trénerom v Snine, Daliborom Kazikom. Ziskané
informdcie mi vyrazne pomohli k priprave presnejsej Specifikdcie tohto projektu a verim, Ze po
prerokovani v TR, pripadne v Trénersko-metodickej komisii (TMK) SSZ bude sa méct dobre rozbehnut
a poskytnut ocakavané vysledky a splnenie cielov.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Navstevu som uskutocnil v jednom dni, kde v danom termine prebiehal tréning Casti

najvyspelejsich pretekarov Klubu

S ohfadom na pandemické opatrenia zo strany vlady SR sa Klub prispdsobil tak, Ze kazdy den

v tyZdni sa organizuje tréning s 5 pretekarmi + tréner

Velkou vyhodou Klubu je dobra spolupréca so Skolou, reflektovana vo volnom pristupe do

telocvicne kazdy den v tyZdni, kedZe vstup do telocvicne je zabezpeceny mimo priestorov

Skoly.

Rozhodol som sa pre postup, kde som v kratkom rozhovore pred tréningom (cca 15 min),

ktory bol naplanovany od 17 do 19 hod, najskér pribliZil moju predstavu projektu hlavnému

trénerovi SK s dérazom na to, aby bol tréning 100% redlny, bez akéhokolvek zasahu , kvéli

navsteve”. Informoval som, Ze budem so sthlasom Klubu, robit video-zaznam (sthlas som

dostal). Pocas tréningu som nijako nezasahoval, ale mimoriadne vhodné bolo, Ze vo volnych

momentoch Dalibor priSiel ku mne a poskytol mi komentar k prebiehajldcim ¢innostiam,

o metodike, ktoru v Klube pouZivaju a o prostriedkoch, ktoré pouzivaju pre Specialny tréning

zamerany na obratnost, presnost bodov pri praci na tercoch, tréning na nestabilnej podlozke,

gumové posilfiovace atd.

Cely tréning v dizke 1h40 je zaznamenany a so sthlasom Dalibora bude k dispozicii trénersko-

metodickej komisii a pripadne dalSim trénerom. Zdorazriujem, Ze si nemyslim, Ze sa ma

pouzit na akékolvek hodnotenie ¢i kontrolu tréningového procesu v Snine (vid vstup

kontroléra p.Szalaya na Konferencii), ale m6j névrh, ako jedného z cielov projektu, je

a) ponuknut v pripade zdujmu trénerov v Snine nazory trénerov z inych klubov

b) zvazit moznost zblizenia sa metodiky tréningov v réznych kluboch v SR v smere, ako sa

pracuje podla mojich informacii predovsetkym vo velkych Sermiarskych federaciach — GER,

ITA, FRA — kde prichod trénera z iného klubu nerobi Ziadne metodické problémy, kedZe sa

pouziva temer jednotna metodika v celej krajine, ktord umozniuje zaéat pracu nového trénera

tam, kde skoncil jeho predchodca. V tejto oblasti by mali mat hlavné slovo, podla mojej

mienky, p. Jozef Nagy (absolvent Akadémi Sermu pre vzdelavania trénerov v Budapesti) a p.

Andrea Sasvariova (predsedkyria Trénerskej komisie $5Z) bez prili$ného zdéraziiovania ich

sucasného zamerania na kord ¢i fleuret...

Moje osobné navrhy:

a) Kazda navsteva klubu bude prebiehat rovnakou metodikou po pripadnom doplneni ¢i
zmenach postupu pouzitého mnou pilotne v Snine

b) Pred tréningom sa uskutocni stretnutie s trénerom(mi), ktory organizuje dany tréning, za
Ucelom oboznamenia sa o pripravenom plane tréningu (vykonnost Sermiarov, ¢innosti,
ktori budu prebiehat, pripadny ¢asovy plan jednotlivych ¢innosti, atd"), ako aj blizsom
oboznameni trénerov o Ucele a cieloch projektu

¢) Pocas tréningu sa urobi video zdznam taky podrobny, ako je to v danej situacii mozné

d) Clen TMK do tréningu nijakym spdsobom nezasahuje (pokial nejde o nejaké vazne
ohrozenie zdravia Ucastnikov tréningu), ale snazi sa o zaznamenanie ¢o najuplnejsieho
obrazu o tréningovej ¢innosti



e) Hlavné body budu zrejme:
el) rozcvicka (vSetky fazy vratane vSeobecnej i Specidlnej rozcvicky a cvicni Sermiarskych
pohybov ndéh),
e2) Sermiarska skola s trénerom,
e3) iné cvicenia (v Snine to boli napr rézne cvicenia pri praci so zbrarou na terci —
statické aj pohyblivé),
ed) stretching a
e5) pripadne posilfiovanie ¢i iné, tu nespecifikované ¢innosti

f) Pozorovatel tréningu moze ku koncu tréningu ponuknut pripadné dojmy a navrhy, spytat
sa na detaily, ktoré neboli zrejmé alebo vyZadujlice nejaké vysvetlenie, interpretaciu i
logické zdévodnenie niektorej ¢innosti. Nesmie zabudnut poziadat o suhlas o zverejnenie
zaznamu medzi trénermi inych klubov resp. v TMK

7) Moje zavery z pozorovani ziskanych v Snine:

a) Tréning velmi dobre organizovany s urc¢enim cinnosti, vratane ¢asov ich vykonavania, tak,
aby boli vietci zamestnani tréningom bez zbytocnych hluchych ¢asov

b) Ked bol jeden tréner (Martin Kazik) zamestnany davanim skoly, druhy tréner dohliadal na
pracu tych, ktori pracovali pri zapasoch volného Sermu alebo na tercoch. Tu sa mi javila
potreba vacsieho dohladu nad Sermiarmi, ktori to nie vZdy dokazali bez odozvy od
trénera robit tak, aby nerobili chyby v technike, koordinacii

c) Odporudil som trénerom, aby zvazili povinnost sermovat v plnom obleceni (vratane
Sermiarskych nohavic, teda Uplne rovnako ako na sutaziach) volné zapasy jednak
z dovodu bezpecnosti predpisane]j pravidlami FIE, ako aj z metodického hladiska, aby
Sermiari neboli ruseni na sutazi tym, Ze v inych podmienkach Sermuju na tréningu
a v inych na sutaziach

d) Zda sa, ze mbze dobre poslizit video zaznam zo ,,$koly”, kde tréner vidi Sermiara iba
z pohladu pred sebou, ale vdaka videu uvidi, ako to vyzerd zo strany, kde moéze zistit, ze
treba nieco v praci Sermiara zmenit, upravit...

Velmi pekne dakujem, Gprimne, za spolupracu Daliborovi aj Martinovi pri projekte a budem rad, ak
nieco z toho prispeje aj k ich praci v Snine, ktoru si mimoriadne vazim a cenim.

Julius Kralik

Bratislava, december 2020



