Koncepcia prace so seniorskou reprezentaciou v Serme
fleuretom do OH 2012.

Verzial. september 2009

Rozbor rokov 2000-2009
V poslednom desatro¢i disponoval Slovensky Sermiarsky zvdz pomerne slusnou bazou
juniorskych i seniorskych pretekarov s dobrymi az vynikajucimi vysledkami v kategorii kadetov
a juniorov (David KRALIK, Peter JAVORCIK, Peter FORGACH, Gergely VALACSAY, Tamas
GINZERY, Ladislav MEZEY, Balint BOTLO, Tamas HORONY, Tibora DOMSITZ, Michal
HORVATH, Pavol CELLER, Jakub JONIAK, Hanzelova Gyongyi atd’).
Vsetci uvedeni pretekari disponovali findlovymi umiestneniami, respektive umiestneniami medzi
najlepSimi 16 zo svetovych pohdrov juniorov, niektori aj findlovymi umiestneniami
z Majstrovstiev sveta prislusnych vekovych kategorii (Joniak, Horony, Botld). Napriek
uvedeného sa nam na Slovenskom Sermiarskom zvéze nedarilo zaistit’ ich prechod do seniorske;j
vekovej kategorie (na vine su pravdepodobne obe strany) ¢i uz pre nezaujem v pokracovani
Sermu, alebo kvoli prili§ vysokym néarokom niektorych Sportovcov, respektive kvoli podobnej
forme préce s reprezentaciou aka je u juniorov ¢i kadetov, o vSak kvoli Specifikosti uvedenej
vekovej kategorie uz nemohlo fungovat’ (turnaje i tréningy vyzaduji ovel'a vysie naklady ako
u juniorov, po Skonceni Studia pretekari trénuji po praci, horSie moznosti ich uvolfiovania
z prace na turnaje respektéve sustredenia, a v tejto kategorii sa nesmie zabudnut’ ani na odmeny
pre Sportovcov).
Z uvedenych pretekarov v poslednej sezone ostal vo viac menej pravidelnom tréningu len Michal
HORVATH aTamas DOMSITZ, oproti sezéone 2007-2008 maximalne vypustil Tamés
HORONY, ktory v tejto sezéne ziskal na FTVS UK titul bakalara, pretekari Pavol CELLER
a Jakub JONIAK vzhl'adom k tomu, ze v minulej sezone eSte boli juniormi, trénovali pravidelne
s dobrym nasadenim.
V Samorine este pravidelne trénoval Peter LELKES vekom senior Zial' zatial’ bez vyraznejsich
vysledkov. Okrem spomenutych pretekarov sa v Samorine v uplynulej sezone vytvorilo druZstvo
seniorov, Sermujucich zhobby, ktory sice reprezentantmi nebudu, ale mézu prispiet k ich
priprave.

Aby sme mohli siéasny stav zmenit’ — vytvorit’ funkéné druzstvo seniorov rozhodol som sa
skusit’ naértnit’ koncepciu do nasledujicich olympijskych hier v roku 2012.

Hlavnym cie’om uvedenej koncepcie je vytvorit’® taky systém prace so seniorskou
reprezentaciou, aby sa nam podarilo seniorov nad’alej udrzat’ v aktivnej c¢innosti,
minimalne 6-7 rokov, ked’ sa fleuretisti stivajui uz vyzretymi pretekarmi schopnymi
dosahovat’ najlepSie vysledky tejto vekovej kategorie.



Otazky spojené s fungovanim systému.

S

Hlavny problém seniorskej reprezentacie?
Co bolo pri¢inami hlavného problému?
AKké st mozZné rieSenia problému?

AKké je najlepSie mozné rieSenie problému?

Odpovede.

1.

Hlavnym problémom seniorskej reprezenticie je, ze existoval len na papieri, sice sme
mali seniorskych reprezentantov, ktory sa sporadicky zcastiiovali seniorskych turnajov,
pozadovali sme od nich takt isti pripravu ako u juniorov, pricom cielavedoma realna
praca s nimi neexistovala.

a) Chybal komplexny plédn price so seniormi. (Napodobmioval sa kadetsky a juniorsky
systém, ale len Co sa tyka tréningov — sustredeni, turnajov najvyssej urovne: Satelity, SP
a ME, MS sme sa zucastiiovali len sporadicky.

b) Nizky pocet klubov, teda i pretekarov (aj krajiny ako Mad’arsko, Rakusko, kde je
podstatne viac Sermiarov maju problém udrzat’ seniorov v tréningovom procese)

¢) Tazky a dlho trvajici prechod do seniorskej kategérie (ak pretekar nie je vyraznym
talentov tak nadobudne Sancu sa presadit’ aj u seniorov len po 3-5 rokoch ucinkovania

v tejto vekovej kategorii.

d) Chyba motivacia pre pretekarov. Do sucasnosti neexistovali jasné ciele, respektive boli
tak nadsadené, Ze pretekari neverili v ich dosiahnutie.

e) Chybajuce financ¢né prostriedky na pokritie uvedenej vekovej kategorie.

f) Neskusenost’ trénerov pracovat’ stouto vekovou kategériu, tréneri sa nezucastnuji
turnajov seniorov kde by si mohli v§imat’ st¢asné trendy atd’.

g) Malo turnajov uvedenej vekovej kategorie
h) Chyba linia Sportovej kariéri po 20 roku zivota pre pretekara

j) Chyba trpezlivost zo strany Sportovca, trénera izvdzu v oCakavani podobnych
vysledkov ako u juniorov

k) nedostatok kvalitného sparingu pre uvedent vekovu kategoriu
Mozné rieSenia

Pri rieSeniach som sa snazil problémy rozdelit’ na tie, ktoré s redlne odstranitelné a na
tie, ktoré v sucasnej situdcii nevieme ovplyvnit.




Ako neovplyvnite'né sa mi javia : Nizky pocet klubov i pretekdrov a tazky dlhotrvajici
prechod do seniorskej kategérie. Myslim si, ze ani jeden z uvedenych problémov nie je
hlavnym, teda nosnym problémom zbrane.

Ovplyvnitelné problémi - rieSenia:

a) Oslovit’ stcasnych seniorskych pretekarov, obozndmit' ich s vytvorenym akénym
planom pripravy reprezentantov, a skusit’ ich ziskat’ pre reprezentaciu.

b) Vytvorit Akény plan (systém prace so seniorskou reprezenticiou), ktory bude do
1.X.2009 modifikovatelny, respektive prerokovany a doplneny postrehmi a navrhmi
kazdého, kto chce prispiet (pretekéri, tréneri, funcionari, predsednictvo SSZ)
prostrednictvom fora na webovej stranke Slovenského Sermiarskeho zvizu. Po tomto
termine by mal byt odsuhlaseny predsednictvom SSZ, trénermi a aj reprezentantmi
s moznostou modifikacie len na zaklade vSetkych troch stran.

c) Kvalitny spolu navrhnuty systém fungovania seniorskej reprezentacie SR, by mal
zabezpecCit’ motivaciu pretekarom pokracovat’ v aktivnej ¢innosti.

d) Vyclenenie financii zvlast pre seniorski reprezeticiu, + 20% zkazdého daru,
respektive sponzorského prispevku odovzdaného do SSZ na fleuret. Vytypovanie
osoby alebo 0sob, ktorych ulohou bude zhananie financii pre potreby reprezentacie.

e) Vytvorenie realizatného tymu trénerov (Nagy, Valacsay, Kralik), ktori budi so
seniormi pracovat’ a porastu s nimi s tym, ze pokial’ bude redlna Sanca kvalifikacie na
OH tak skusit’ zapojit’ aj kvalitného trénera z niektorej Sermiarskej vel'moci.

f) Vytypovat dostatocny pocet turnajov roznej sily a kvality, aby bol zabezpeceny
odborny rast pretekarov pocas sezony

g) Cez SSZ vytvorit moznost pretekiarom aj po ukondeni sitaznej kariéri pracovat
v hnuti, ako tréneri v kluboch, neskor u reprezentacii, alebo ako profesionélni
funkcionari zvizu — teda viziu ich Sportovej kariéri

h) Kazdy rok stanovit respektive upresnit’ ale hlavne zredlnit kvalifikacné ciele
a kritéria, ktoré maju pretekdri dosiahnut’.

1) Snazit’ sa nadviazat’ celoro¢nt tizku spolupracu s krajinami, ktoré su blizko a maju
podobné problémy ako mi (Rakusko, Cesko, Mad'arsko), pomocou nich zaistovat
kvalitny sparing.

NajlepSim moZnym rieSenim je vytvorenie akéného planu zahriujiuceho vSetky
spomenuté opatrenia

AkéEny plan prace so seniorskou reprezentaciou

Vseobecné pravidla platiace do konca roku 2012

1.

Na zaklade Kone&ného hodnotenia Slovenského pohara SSZ menuje kader seniorskych
reprezentantov SR.



Team A: 1. az 4. pretekdr Kone¢ného hodnotenia Slovenského pohéra seniorov
predoslej sezony.

Team B: 5. az 8. pretekdr Kone¢ného hodnotenia Slovenského pohdra seniorov predoslej
sezony.

Pretekari svojim podpisom Statitu reprezentanta musia potvrdit’ ochotu reprezentovat’ SR,
ako aj plnit’ povinnosti reprezentanta.

Pretekari sa pocas sezény plynule prestivaji medzi Tymom A a Tymom B na zédklade
dosiahnutych vysledkov z uvedenych turnajov.

. Na SSZ financované akcie mymo ME, MS, SIU, a ME-23 $tartuje cely alebo &ast’
Teamu A na naklady SSZ a Team B na vlastné respektive oddielové naklady (ak ma
moznost moze si zohnat’ sponzora).

Reprezentanti maji narok na bezplatné poskytnutie reprezentacnych teplakov.

V pripade nesplnenia kvalifikacnych kritérii, ma minimalne jeden pretekar (veduci
pretekar nomina¢ného rebricka) pravo ucasti na prislusnej ME, MS, LSU, ME-23 na
naklady SSZ. kontinuita

Motivacné kritérium: vyclenit 2500 Euro na SP na Kube, ktory bude poskytnuty tym
pretekarom ktori splnia tzv. motivacné kritérium na aktualnu sezéonu. V sezoéne 2009-2010
to bude zisk 4 bodov do svetového pohari pricom aspont dva musia byt’ z SP a nie satelitu.
Uvedené kritérium sa kazdy rok bude menit’ podla aktudlnej sily reprezentantov, ale musi
byt redlne, vychadzajice z predoslého roku.

Motivacné kritérium:
SSZ vyplati za dosiahnitie vysledkov tieto odmeny pretekarom.

ME: 32- eliminacia 200 Euro ME-23: 32.eliminacia 150 Euro
16-eliminacia 500 Euro 16-eliminacia 300 Euro
8- finale 800 Euro 8-finale 600 Euro
Semifinale 1000 Euro Semifinale 800 Euro
2. miesto 1500 Euro 2. miesto 1000 Euro
1.miesto 2000 Euro 1. miesto 1500 Euro

ME: 32- eliminacia 300 Euro
16-eliminacia 700 Euro

8- finale 1000 Euro
Semifinale 1500 Euro

2. miesto 2000 Euro
1.miesto 2500 Euro

Pricom za postup do 8 ¢lenného finale ma pretekar narok na kalorické v sume 200 euro na
mesiac, ktoré mu bude SSZ vypléacat’ pocas nasledujucich 12 mesiacov s podmienkou, ze
ostane v reprezentacii SR.

Na zaciatku novej sezony dovybavit Team A minimalne 2 Cepelami, 1 ks rukavicou,
Sermiarskou obuvou Dartagnan III.



9. Pretekara, ktory splni kvalifikacné kritéria A limit na ME, MS, ME-23 vybavit”:
1 x Sermiarska obuv, 1 x rukavica, 2 x $nura, 2 x Cepel, 1x el. vesta.

10. Kvalifika¢né kritéria na vrchly do OH 2012 na zaklade uznesenia trénerskej rady zo
septembra 2008 st nasledovné:
ME, MS — A limit 14 bodov do hodnotenia SP (I'ubovolny pocet turnajov)
B limit 8 bodov do hodnotenia SP ('ubovolny pocet turnajov)

Navrhujem limit na U-23 zniZit’ nasledovne
ME-U23 - A limit 8 bodov do hodnotenia SP (P'ubovolny pocet turnajov)
B limit na ziklade nomina¢ného rebricka - nie na naklady SSZ

11. Minimalne 2 x za sezonu spolo¢né analyza uplynulého obdobia /tréneri, pretekari/

Sem ocakiavam d’alSie navrhy, respektive opatrenia, kroré by akény plin mohol
obsahovat’ a mali by byt nemenné pocas 3 nasledujtcichj rokov.

Plan pripravy na sezonu 2009-2010.

Reprezentacné druzstva na zéklade minulorocného Slovenského pohara, ale len po osobnom
pohovore a ochote pretekarov absolvovat kompletny plan pripravy:

A team: 1. HORVATH Michal — KS Samorin
2. CELLER Pavol - STU Bratislava
3. DOMSITZ Tibor - KS Samorin
4. KRALIK Andrej - STU Bratislava

B team: 1. JONIAK Jakub - STU Bratislava
2. HORONY Taméas - KS Samorin
3. VILEM Michal - STU Bratislava
4, LELKES Peter - KS Samorin

Sustredenia: 1-2 tyzdiové sustredenia pocas sezOny, nie na Slovensku ale v niektorej

Sermiarskej vel'moci (HUN, GER, POL, RUS, ITA, FRA) Naklady cca 2000 Euro
Kratkodobé sustredenia: sobota nedela viac krat pocas sezony po dohode s trénermi z MR
resp. AUT Naklady cca 500 Euro
Turnaje:

Povinné — vietky turnaje Slovenského pohara
18.10.2009 pre dvoch pretekarov SSZ uhradi satelit Leon Paul v Londine najlepi
dvaja z Grazu, pre tretiecho zaplatime letenky cca 1000 Euro
21.11.2009 Budapest A team cestovné + Startovné cca 150 Euro



12.12.2009 Brno — A team cestovné + Startovné cca 70 Euro

09.01.2010 Zalaegerszeg — Ateam cestovné + Startovné cca 150 Euro
16.01.2010 SP Kodan — 4 veduci pretekari nom .rebricka letenky + Startovné
cca 1000 Euro

06.02.2010 GP Pariz —A team Mikrobus ubytovanie, Startovné, cesta 1000 Euro
19.02.2010 GP Benatky A- team Mikrobus, ubytovanie,startovné, cesta 800 Euro
27.02.2010 SP Bon — Mikrobus A team Ubytovanie, Startovné + cesta 650 Euro

05.03.2010 SP Kahira — veduci pretekar nomina¢ného rebricka 600 Euro
13.03.2010 MT Gatai — Budapest A team cestovné + Startovné  cca 150 Euro
17.04.2010 MT Brno cca 70 Euro
24.04.2010 MT Budapest cca 150 Euro

26.-02.05.2010 ME - 23 Azorské ostrovy

24.05.2010 SP Petrohrad — 2 veduci pretekari nomina¢ného rebricka 900 Euro
03.06.2010 SP Havana — len ak splnia kvalifika¢né kritéria

11.06.2010 MT Samorin cca O Euro
16.07.2010 ME - Lipsko

Oktéber 2010 MS — Pariz

Naklady spolu na sezéonu 2009 -2010 mimo ME, ME-U23, MS a SP Havana  9.190 Euro
V tomto roku 2009 méa fleuret k dispozicii eSte 4.647 (140.000,- Sk) Euro na pripravu
z ¢oho sme eSte necerpali, predpokladam podobni sumu aj na rok 2010 — takZe na

uvedenu sezonu 2009-2010 su vydavky realne zvladnutelné.

Otazne budu len turnaje na zaciatok nasledovnej sezény 2010-2011.
(Graz, Londin, Budapest, Zalaegerszeg, Kodan a max. Pariz)

‘ Pre reprezentantov v tejto sezone je povinné:

Samoringania - zagastnit’ sa 3 Sermiarskych tréningov v KS Samorin

pre pretekarov mimo Samorina aspon jedného spoloéného tréningu v KS Samorin tyzdenne
a dvoch vo vlastnom klube,

pre vsetkych: plus jeden kondi¢ny tréning méze byt realizovany aj mimo klubu napr. pre
$tudentov na FTVS pocas volnych hodin v $kole.

V pripade, ze tréningy cez tyzden nevychddzaji je moznost' jedného spolo¢ného tréningu
v sobotu v KS Samorin.

Vynimky udel'uje reprez. tréner.

Realiza¢ny team:

Jozef NAGY — hlavny tréner

Gergely VALACSAY - reprezentacny tréner
Julius KRALIK — reprezenta&ny tréner



