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2012-13 v Serme fleuretom
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Na zdaklade navrhu

Trénerskej rady Slovenského Sermiarskeho zvizu Ta
Predsednictvo Slovenského Sermiarskeho zvizu menovalo pre sezonu
2012/2013
¢lenkou reprezentacného druistva Slovenskej republiky
vSerme fleuretom, v kategorii kadetov, juniorovresp.senlorov.

V nastavajucej sezone Ti Predsednictvo Slovenského Sermiarskeho zvizu
Zela vel’a Sportovych a osobnych uspechov.

Predsednictvo
Slovenského Sermiarskeho 7vizu

Bratislava, 5. 9. 2012



I. Statit reprezentanta

1.1 Vieobecné podmienky na zaradenie Sportovca do Slovenskej reprezentacie v Serme.

1.1.1.
1.1.2.

1.2. Prava

Slovenské obcianstvo

Platnd medzindrodna licencia danej vekovej skupiny na uvedeni sezonu (Licencia FIE
/Seniori, Juniori, Licencia EFC /kadeti)

Registracia na Slovenskom Sermiarskom zvize

Spinat’ vekovu hranicu pre zaradenie do vekovych kategorii na zéklade pravidiel FIE.

Plnenie kritérii pre zaradenie Sportovca do reprezentatnych druzstiev schvalenych
Predsednictvom SSZ na navrh Trénerskej rady, v spolupraci s reprezentaénymi trénermi
Slovenského Sermiarskeho zvizu.

Nominacia na ME, MS prislusnych vekovych kategorii podlieha schvaleniu predsednictva
SSZ na navrh reprezentaénych trénerov. Nominacia na SP respektive Eurépsky pohar
prislusnych vekovych kategorii na zdklade umiestnenia v nomina¢nom rebri¢ku Slovenského
pohara a nominacie reprezentacného trénera prislusnej kategorie.

Sucastou Statitu reprezentanta Slovenskej republiky su:

A/ Prava a povinnosti reprezentanta

B/ Kritéria pre zaradenie Sportovcov do reprezenta¢nych druzstiev

a Povinnosti reprezentanta SR.

Pravo reprezentovat’ Slovensku republiku na Sportovych podujatiach doma iv zahranici je najvysSou
ctou, ktorej sa moZe dostat’ obéanovi - Sportovcovi SR. Svojimi postojmi, prezentovanim obclianskej
a $portovej urovne reprezentant propaguje respektive formuje nielen svoj vlastny obraz, ale
predovsetkym obraz Slovenska.

1.2.1 Prava reprezentanta SR v Serme

* Na zéklade dosiahnutych vysledkov zo sledovanych stt'azi a rozhodnutia reprezentacnych
trénerov byt pozyvany (nominovany) na akcie spojené s reprezentaciou ( sustredenia,
zahrani¢né turnaje, ME, MS prislusnych vekovych kategorii).

* M4 pravo vyuzivat’ materidlno technické vybavenie SSZ, a pozadovat’ materidlno technické
zabezpecenie, schvalené P-SSZ, prostrednictvom reprezentacného trénera vzdy vtedy ked’ je
to nevyhnutné.

* Ma pravo prejavit’ svoj nazor, subjektivne pocity a konzultovat’ svoju Sportovu pripravu s
reprezentacnym trénerom.

* Ma pravo dozadovat' sa plnenia rozhodnuti reprezentaénych trénerov schvalenych P-SSZ,
prostrednictvom zéastupcu oddielu resp. prostrednictvom P-SSZ.

* Ma pravo pozadovat hodnotenie svojej ¢innosti, konzultovat’, resp. navrhovat’ idealne formy
amoznosti pri vypracovani svojho individualneho tréningového programu v spolupraci
s reprezentanym trénerom resp. realizaénym timom.

* Na zaklade rozhodnuti P-SSZ mat uhradené naklady spojené s reprezentaciou.

* V pripade porusenia jeho prav, obracat’ sa na P-SSZ prostrednictvom voleného zastupcu
Sermiarov.



* Na zéklade dosiahnutia vybornych vysledkov na ME, MS a névrhu reprezentacnych trénerov,
byt patri¢cne odmenovany podl'a tabul’ky odmien schvalenej P-SSZ.

* Ma pravo vzdat’ sa reprezentacie Slovenskej republiky a lenstva v SSZ.

1.2.2 Povinnosti reprezentanta SR v Serme.

* Je povinny dostojne a zodpovedne reprezentovat’ a dbat’ o dobré meno Slovenskej republiky
a Slovenského Sermiarskeho zvézu.

* Je povinny zucastnit’ sa vSetkych podujati (sustredenia, planovanych spolo¢nych repre-
zentacnych tréningov, domdacich a medzindrodnych turnajov, Majstrovstiev SR, lekarskych
a biochemickych vySetreni, dopingovej kontroly v SR av zahrani¢i), na ktoré bol
nominovany reprezentanym trénerom. Vynimku povoluje reprezentany tréner.
Reprezentant je povinny vopred ospravedlnit svoju neucast u svojho reprezentacného
trénera. Ignorovanie spolo¢nych reprezentaénych tréningov méze mat’ za nasledok vylucenie
z reprezentacie a zarovei neti¢ast’ na podujati, ktoré zastresuje SSZ (SP, MS, ME)

* Je povinny uprednostnit’ reprezentacné zdujmy pred klubovymi.

* Je povinny trénovat’ podla vopred vypracovaného tréningového planu, na akciach repre-
zentacie dodrziavat’ pokyny reprezentaéného trénera, resp. vediceho akcie a spolupracovat
s nim ako aj s ostatnymi ¢lenmi reprezentacného druzstva a realizacného timu.

* Je povinny absolvovat’ zdravotné prehliadky a testy u Sportového lekara minimalne raz do
roka, dbat’ o svoj zdravotny stav a pravidelne informovat reprezentacného trénera o jeho
zmenach.

* Je povinny starat’” sa o zvereny material, v pripade ukonCenia reprezentacie ho vratit
v dohodnutom termine, v pripade straty alebo poskodenia stratu nahradit’.

* Je povinny pocas reprezentaCnej akcie, na ktoru je delegovany na zdklade schvalenia
Predsednictva SSZ, nosit’ predpisané reprezentané obleCenie.

* Je povinny riadit’ sa pravidlami a sitaznym poriadkom daného Sportového odvetvia a
dodrziavat’ bezpecnostné pravidla predpisané FIE resp. usporiadatelom sutaze (podujatia).
Respektovat’ pokyny veduceho vypravy na sutaziach, na ktoré bol nominovany.

* Je povinny vyhnut sa pozivaniu alkoholickych napojov, omamnych latok, zakazanych
dopingovych prostriedkov, vzbudzovat' verejné pohorSenie, alebo inym spdsobom rusit’
priebeh akcie na ktorti bol nominovany.

* Je povinny dodrziavat’ vietky platné predpisy SSZ a predpisy FIE.

* Musi si byt vedomy postihu za nedodrziavanie povinnosti reprezentanta Slovenskej
republiky, poruSenia predpisov SSZ a postihu za preukazany doping. (Platné predpisy MOV
a WADA). Pri neplneni si povinnosti bude reprezentant postihovany podla disciplindrneho
poriadku SSZ, MOV resp. FIE.

* Vpripade, ak reprezentant odmietne Start na reprezentatnej akcii SSZ bude tento
reprezentant rieSeny podl'a Disciplinarneho poriadku SSZ.

* Reprezentant musi mat’ platny cestovny pas, platné zdravotné a irazové poistenie.
b

* Reprezentant musi dodrZiavat’ vSetky zasady uvedené v smerniciach Antidopingového
vyboru SR o pouzivani zakdzanych podpornych latok.



I1. Informacie o tyme

2.1 Slovensky Sermiarsky zviiz /SSZ/
Junécka ulica €.6
832 00 Bratislava
Tel: +421 2 49249147  Fax: +421 2 49249540  e-mail: slovakfencing@mail.t-com.sk

2.2 Zoznam Sportovych funkcionarov

Prezident SSZ — Ing. Miroslav BARANIK
mobil: +421 905 711667 e-mail: mbaranik@stonline.sk

Generalny sekretar SSZ — Tatiana SEBESTOVA
Mobil: +421 903 740961 e-mail: slovakfencing@mail.t-com.sk

Reprezentacny tréner /fleuret/ - Jozef NAGY
Mobil: +421 903 446157 e-mail: nagy@slovak-fencing.sk

Tréner reprezentantov /fleuret/ - mgr. Kristian FORGACH
Mobil: +421 903 916395 e-mail:

Tréner reprezentantov /fleuret/ - Jalius KRALIK
Mobil: +421 905 162883 e-mail: julius.kralik@gmail.com

Tréner reprezentantov /fleuret/ - Tamas HORONY
Mobil: +421 911 298852 e-mail: horony(@zoznam.sk

Komisia rozhodcov — Kristina LETENAYOVA
Mobil: +421 904 555764 e-mail: letenayova@gmail.com

Organiza¢na komisia a STK — ing. Alexander GEIMOVSKY
Mobil: +421 902 215400 e-mail: gejme@hotmail.com

Kontrolno-revizna komisia — ing. Ivan BOLEDOVIC
Mobil: +421 905 645121 e-mail: +421905645121(@orangemail.sk

Komisia mladeze — Martin KAZIK
Mobil: +421 0903 570375 e-mail: martin.kazik©zoznam.sk

2.3 Zoznam ¢lenov podporného tymu
Telovychovna lekarka — Mudr. Alena URVAYOVA
Nestatne zdravotné zariadenie telovychovného lekarstva /Sportova hala Mladost’,
Trnavska 39, Bratislava
Mobil: +421 903 707995



2.4 Reprezentacni tréneri
2.4.1 Hlavny tréner zodpovedny za fleuretovy team — Jozet NAGY

2.4.2 Reprezentacni tréneri, povereni vedenim druzstiev:

Fleuret muzi — Ing. Jalius KRALIK
Fleuret Zeny — Jozef NAGY

243 Tréneri reprezentantov:

Jozef NAGY
Ing. Julius KRALIK
Tama$ HORONY
mgr. Kristiin FORGACH
mgr. David KRALIK

2.5 Povinnosti reprezanta¢nych trénerov
2.5.1 Hlavny tréner

vytvara plan pripravy fleuretovej reprezentacie SR na danti sezonu

Po konzultécii s reprezentatnymi trénermi a trénermi reprezentantov, navrhuje nominaciu
pretekarov na turnaje (EPK, SPJ, SP, MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME-U23, ME, MS,
Univerziada), kratkodobé vycvikové tabory, ststredenia

Zucastiuje sa vysSie uvedenych podujati a sleduje vykonnost’, ako i tréningovi dochadzku
a moralku jednotlivych reprezentantov

Koordinuje pracu reprezentacnych trénerov a trénerov reprezentantov, ich ucast na
reprezentacnych akciach

Prerozdel'uje rozpoéet finanénych prostriedkov, pridelenych SSZ na Fleuret

Vedie a pravidelne vyhodnocuje plnenie nomina¢nych kritérii reprezentantov

Zucasthuje sa schodzi Predsednictva SSZ, kde informuje o &innosti Fleuretovej
reprezentécie

Na turnajoch a sustredeniach pracuje s nominovanymi pretekarmi

Aktivne sa ziiastiiuje trénerskej rady SSZ

2.5.2 Reprezentadni tréneri povereni vedenim druZstiev:

Spolupracuju s hlavnym trénerom

Dévaji navrhy na nominaciu jednotlivych reprezentantova pretekarov na akcie, konané
pod z&stitou SSZ

Zucastiuju sa turnajov, sustredeni, kratkodobych vycvikovych taborov, kde vedu
jednotlivé reprezenta¢né druzstva

Podavajt spravu hlavnému trénerovi o jednotlivych akciach, na ktorych sa zi¢astnili

Na turnajoch a ststredeniach pracuju s nominovanymi pretekarmi

Aktivne sa z&astituj trénerskej rady SSZ

253 Tréneri jednotlivych reprezentantov

Spolupracuju s hlavnym trénerom a reprezentaénymi trénermi

Na ziklade planu pripravy reprezentatnych druzstiev vytvaraji plan pripravy
reprezentantov

Sledujt vykonnost,, dochadzku, tréningovli moréalku svojich zverencov



V pripade vynechania nomina¢nych turnajov, respektive odbocenia od planu pripravy
reprezentacie konzultuju s hlavnym trénerom

Zabezpecuju ucast’ reprezentantov na reprezentaénych tréningoch, zrazoch, respektive na
povinnych zdravotnych prehliadkach a funkénych vySetreniach

e Aktivne sa z¢astiuji trénerskej rady SSZ

2.6 Ciele sezony
2.6.1 Kvalifikacia na MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME-U23

2.6.2 EPK 2012-13 1x do 32 miesta
SPJ 2012-13 1x do 32 miesta
SP 2012-13 1 x do 160 miesta

2.6.3 MEK 2012 1x do 32 miesta
MSK 2012 1x do 32 miesta
MEJ 2012 1x do 32 miesta
MSJ 2012 1x do 32 miesta
ME-U23 1x do 32 miesta

2.64 ME 1x do 64 miesta
MS 1 x do 64 miesta

2.7 Reprezezenta¢né druzstva )
2.7.1 Fleuret kadetky: A: Kitti BITTEROVA, Rita PIRK,
B: KRALIKOVA Viktéria, Karolina CSEFALVAYOVA

2.7.2 Fleuret kadeti: A: Dominik SOOKY, Henrik EGYENES, Ondrej UNGER
B: Martin GVOTH

273 Fleuret juniorky: A: Michala CELLEROVA, Aniko HERBERGER, Kitti BITTERA

274 Fleuret juniori: A: David VEGH, Samuel BLANAR,
B: Jan GALAN, Rastislav SIMEUNOVIC

275 Fleuret seniorky: A: Michala CELLEROVA
B: Kitti BITTERA,Anik6 HERBERGER,Gyongyi HANZELOVA

2.7.6 Fleuret seniori: B: Pavol CELLER, David VEGH, Andrej KRALIK, Michal
VILEM



II1. Metodické pokyny pre reprezentantov

3.1 Tymové pravidla
3.1.1 Reprezentanti svojim podpisom potvrdzuju (v pripade, Ze reprezentant v dei podpisania prav
a povinnosti reprezentantov nedovfsil 18. rokov, podpisuji uvedeni preambulu aj rodicia
reprezentanta), ze precitali prava a povinnosti reprezentantov a budu sa nimi riadit’( priloha

c.l).

3.1.2 Utast’ na reprezentaénych tréningoch, turnajoch, sustredeniach a kratkodobych vycvikovych
taboroch reprezentacie na, ktoré si bol nominovany, je povinna. V pripade neucasti je nutné
bez otalania informovat hlavného trénera, popripadne reprezentacnych trénerov eSte pred
podujatim. Neinformovanie hlavného trénera, pripadne reprezentaénych trénerov o neucasti
na akcii, na ktor si bol nominovany SSZ, mé za nasledok vyligenie z reprezentaného
kéadra.

3.1.3 Akékol'vek porusenie spravnej zivotospravy Sportovca (alkohol, drogy, faj¢enie, uzitie
nedovolenych podpornych prostriedkov) mé za nasledok okamzité vylucenie z akcie,
vratenie finanénych prostriedkov poskytnutych na akciu Slovenskému Sermiarskemu zvézu
a odcestovanie domov na vlastné naklady.

3.1.4 Rozdiel medzi A aB tymom: Clenovia A tymu cestuju na niektoré nominaéné turnaje
sustredenia na naklady SSZ, ¢lenovia B tymu az po dosiahnuti adekvatnych vysledkov.

3.2. Predsezonne poZiadavky na fyzicku zdatnost’ a zdravotné vySetrenie
3.2.1 Reprezentanti sa pred zahajenim novej sezony zodpovednym pristupom staraju o udrzanie
vseobecnej fyzickej zdatnosti formou rekreacného Sportovania.

3.2.2 V dioch 2., 3. a 4. oktobra absolvuju vSeobecnu lekarsku prehliadku a funkéné testy u pani.
MUDr Aleny Urvayovej v Sportovej hale Mladost’. Dosiahnuté vysledky dodaji hlavnému
trénerovi najneskor do 14 dni po absolvovani vySetrenia.

3.3. Poziadavky na poistenie Sportovcov

3.3.1 Slovensky Sermiarsky zvdz podpisal zmluvu s poistoviiou Chartis o zdravotnom a urazovom
poisteni pre svojich ¢lenov a osoby, ktoré pretekarov sprevadzaju na preteky, sustredenia
a kratkodobé vycvikové tabory do zahraniCia. Poistenie zahfnia aj meskanie lietadla, stratu
batoziny, pobyt rodi¢ov v pripade hospitalizacie Sermiara... Kompletnd zmluva a podmienky
s na webovej stranke SSZ / www.slovak-fencing.sk /.Je potrebné si ich pregitat, aby ste
vedeli, na ¢o mate narok.
Za reprezentantov, ktori su oficilne vysielani SSZ na EPK, SPJ, SP, GP, MEK, MSK, MEJ,
MSJ, ME-U23, ME, MS, Univerziadu a pobyt maju hradeny, poistné plati zviz.
Na turnaje, na ktoré SSZ nehradi pobyt si pretekdri moézu uplatnit uvedené poistné
zaplatenim sumy 2,4 € na deti v Eurdpe a 3,53 € na denn mimo Eur6py. BlizSie informacie
poda hlavny tréner resp. generalny sekretar SSZ.
Tréner, povereny vedenim reprezentacného druzstva obdrzi karticku s telefonnym cislom,
ktoré volate v pripade poistnej udalosti: €. tel. +420 225 341 157




Zaroven musite povedat’ Cislo poistnej zmluvy 5565075010 a svoje meno. Karticku nemusite
mat’ so sebou, podstatné je, aby ste vedeli tieto dve ¢isla.

3.4. Rizika daného Sportu
3.4.1 Sportova vystroj a vyzbroj.

Serm patri medzi bezpetné Sporty ¢o sa vystroja a vyzbroja tyka. Na vySie uvedenych
podujatiach sa pred sttazou povinne kontroluje dodrzanie bezpecnostnych pravidiel co sa
tyka vystroja a vyzbroja pretekara.

Na tréningoch a ststredeniach je reprezentant povinny kontrolovat’ a nastupovat’ na tréning
v bezpecnostne neposkodenych sucastiach vystroja (maska, plastron, rukavica, spodna
vesticka, nohavice, ponozky) a vyzbroja (¢epele maragin certifikované FIE).

3.42 Serm je $portom, ktory sa za dodrzania obecnych podmienok tréningu da vykonavat
pomerne bezpetne. Kladie vySie ndroky na kolena a chrbticu. Preto je potrebné, aby sa
pretekari na zaciatku tréningu dokladne rozcvicili, aby pri jednotlivych cviceniach kladli
doraz na korektné prevedenie, dbali na pokyny a usmernenia trénera pocas tréningu a na
konci tréningu venovali zvySenll pozornost’ streCingovym cvic¢eniam.

3.4.3 Plati obecné pravidlo, Ze zbraiiou /fleuretom/ neohrozujeme supera, ktory nema na hlave
masku, resp. nie je obleceny do Sermiarskeho vystroja.

3.5. Finan¢né zabezpecenie akcii
3.5.1 Vsetky akcie, ktoré sa nachadzaju v plane pripravy a st hradené SSZ, st pre reprezentantov
povinné, akcie ktoré sa v plane nachddzaju, ale nie st hradené SSZ, st doporucené.

3.5.2 Pre reprezentantov, ktori v uplynulej sezone bodovali do SP, respektive SPJ hradi licenciu
FIE Slovensky Sermiarsky zvdz. Ostatni reprezentanti hradia licenciu FIE sami v hodnote
27 €.

3.6. Sportovy material
3.6.1 Reprezentant SSZ obdrzi reprezentaény $portovy tibor, ktory je povinny nosit’ na vsetkych
akciach (sustredeniach, turnajoch, propag. akciach) zabezpedenych SSZ. V pripade straty si
musi reprezentaény $portovy ibor zakupit' u pani T. Sebestove;.
3.6.2 Na MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME, MS pretekari obdrzia Sermiarsku vystroj a vyzbroj vo
finanénych moZnostiach zbrane, resp. SSZ.

3.7. Kritéria vyberu do reprezentaénych druZzstiev
3.7.1 Reprezentacné druzstva i pocet pretekarov a pretekarok v jednotlivych druzstvach stanovuje
hlavny tréner na zaklade moralnych vlastnosti, motivacie, dochadzky a dosiahnutych
vysledkov v Slovenskom pohari danej vekovej kategorie, dosiahnutej v predoslom roku 2 x
za sezOnu /pred zaciatkom sezony v auguste prisluSného roku ana konci decembra toho
istého roku/
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3.8. Nominacné Kritéria na vrcholy sezony
3.8.1 MEK A limit 14 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Budapest’, Samorin, Halle, Modling, Pisa, WarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Tauberbischofsheim, Maodling, Pisa, Satu Mare/
B limit 4 body do EPK
Fleuret kadeti /Budapest’, Samorin, Halle, Maodling, Pisa/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Tauberbischofsheim, Modling, Satu Mare/

3.8.2.MSK A limit 14 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Budapest’, Samorin, Halle, Médling, Pisa, WarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Tauberbischofsheim, Médling, Pisa, Satu Mare/
B limit 8 body do EPK
Fleuret kadeti /Budapest’, Samorin, Halle, Maodling, Pisa/
Fleuret kadetky / Budapest’, Samorin, Tauberbischofsheim, Maodling, Satu Mare/

3.8.3. MEJ A limit 14 bodov do SPJ
Fleuret juniori / Luxemburg, Bratislava, Leszno, Lignano, Mddling, Aix en Provance/
Fleuret juniorky / Luxemburg, Bratislava, Leszno/Lyon, Belehrad, Zagreb, Budapest /
B limit 4 body do SPJ
Fleuret juniori /Luxemburg, Bratislava, Lignano, Mddling, Aix en Provance /
Fleuret juniorky / Luxemburg, Bratislava, Belehrad, Zagreb, Budapest /

3.8.4. MSJ A limit 14 bodov do SPJ
Fleuret juniori / Luxemburg, Bratislava, Leszno, Lignano, Mddling, Aix en Provance/
Fleuret juniorky / Luxemburg, Bratislava, Leszno/Lyon, Belehrad, Zagreb, Budapest’/
B limit 8 bodov do SPJ
Fleuret juniori /Luxemburg, Bratislava, Lignano, Médling, Aix en Provance /
Fleuret juniorky / Luxemburg, Bratislava, Belehrad, Zagreb, Budapest /

V pripade findlového umiestnenia na MEK automaticky ucast' na MSK a v pripade,ak
nominacné kritéria na MSJ splnilo menej ako tri dievc¢atd, ucast’ aj na MSJ.

3.8.5 ME U-23 A limit 14 bodov do Eurdépskeho pohéra U-23
B limit 8 bodov do Eurdpskeho pohara U-23

3.8.6 ME A limit 14 bodov do SP
B limit : subjektivne

3.8.7.SU A limit 26 bodov do SPJ alebo 10 bodov do SP (T'ubovolné turnaje max. 6 vysledkov)
B limit 20 bodov do SPJ alebo 4 body do SP (T'ubovolné turnaje max. 6. vysledkov)
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4.0 Plan pripravy kadetov, jun., a seniorov v Serme fleuretom na sezénu 2012-13

4.1 Vyhodnotenie dlhodobych ciel’ov:
4.1.1 Dlhodobé : v rokoch 2011-2016 aspoii jedno osemfindlové umiestnenie na MSK, MSJ.
4.1.2. Dielcie ciele :
sezona 2008-2009: ucast’ pretekarov (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x do 32 miesta — splnené
( I. Linka — 25. miesto)
ucast’ pretekarov (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta — nesplnené
ucast’ pretekarov (1-2) na MSK — umiestnenie 1 x do 32. miesta - nesplnené
ucast’ pretekarov (1-3) na MSJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta - nesplnené

sezona 2009-2010 ucast pretekarov (3-4) na MEK — umiestnenie 1x do 16 miesta — splnené

( N.Szikela — 15. miesto)

ucast’ pretekarov (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta — nesplnené
(J.Joniak — 23.m., A.Kralik — 48.m., M.Vilém — 52.m.)

ucast’ pretekarov (1-2) na MSK - umiestnenie 1x do 32 miesta — nesplnené

( N.Szikela — 43. miesto)
ucast’ pretekarov (2-3) na MSJ - umiestnenie 1x do 32 miesta — splnené

( J.Joniak — 9. miesto)

sezéna 2010-2011: ucast’ pretekarov (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x do 32 miesta — nesplnené
(S.Blanar — 48.m., D. Végh — 51.m., V. Simkovi¢ — 67.m.)
ucast’ pretekarov (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
(A. Kralik — 38.m., M. Vilém — 62. miesto)
ucast’ pretekarov (1-2) na MSK — umiestnenie 1 x do 32. miesta - splnené
(D. Végh —21.m., S. Blanar - 47. m.)
ucast’ pretekarov (1-3) na MSJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta - nesplnené
(A. Kralik — 46.m., M. Vilém — 50.m)

sezona 2011-2012: Gcast’ pretekarov (2-3) na MEK — umiestnenie 1xdo16, 1x do32 miesta — nesplnené
(J. Galan — 46.m., D. Végh — 50.m., V. Simkovi¢ — 56.m., Pokorny 80.m.)

ucast’ pretekarov (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
(S. Blanar — 35.m., D. Végh — 44. miesto)

ucast’ pretekarov (1-2) na MSK — umiestnenie 1 x do16, 1 x do 32. miesta - nesplnené
(D. Végh —39.m.)

ucast’ pretekarov (1-3) na MSJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
(D. Végh —45.m)

Analyza predchadzajicej sezony, zhodnotenie splnenia diel¢ich uloh:

Kadeti: V kategorii kadetov sme sa v celej sezéne opierali o vysledky Davida VEGHA, ktory bol
poslednym rokom kadet a uz v predchadzajiucej sezone dosahoval velmi pekné vysledky.Na turnajoch
Eurépskeho pohara dosiahol 2 findlové vysledky ato na prvom turnaji v Manchestri (6. miesto) a vo
Florine (3. miesto), obe tieto turnaje boli najslabsie obsadenymi turnajmi. Okrem uvedenych turnajov sa
vel'mi pekne prezentoval aj na silne obsadenom turnaji EPK v Budapesti, kde skoncil na 9. mieste a aj na
podobne obsadenom turnaji v Pise, kde skonc¢il na 10. mieste. Majstrovstva Eurdpy sa Davidovi nevydarili
jeho 50 miesto je asi najvacS$im sklamanim vo fleurete na uvedenych MEK. Na MSK uZz Sermoval vo
vicsej pohode, napriek tomu hladkd prehra s pretekarom z Hongkongu pomerom 7:15 uz v 64 cClennej
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eliminacii (obsadil 39. miesto) je tiez zlym vysledkom pretekara, ktory uz pred rokom pomerne hladko
posupil medzi najlepSich 32 pretekdrov MSK 2011 (21. miesto). V uplynulej sezone David trénoval uz
menej s osobnym trénerom Gergelyom VALACSAYM, ktory mal na Serm menej ¢asu, kvoli d’alSiemu
prirastu do rodiny. Davida v sezéne 2011-12 trénoval v prevaznej vacSine novy osobny tréner mlady
Tamas HORONY. Podas sezony sa im eSte nepodarilo najst vhodny model jeho Serm. stylu. Co eite
staCilo v detskych kategéridch (postavenie svojho Serm. prejavu na velmi dobrych dynamickych
danostiach a fyzickych predpokladoch je uz v zdvere¢nych cCastiach turnajov Eurdpskeho pohara kadetov
malo, respektive jej vel'mi priehladné vyuzivanie je skor na skodu. V tejto kategodrii sa uz viac spolieha na
dobru taktiku ako na fyzické predpoklady. V celoro¢nom hodnoteni musim poznamenat, ze tuto sezonu
David stratil, jeho pokrok nenapredoval takou rychlost'ou a smerom, ktora bola mozné a ziaduca. V tejot
vekovej kategorii Davidovi asistovala trojica podobne starych ale podstatne slabsich pretekarov. Vendelin
SIMKOVIC, David POKORNY a Jan GALAN. Ani jeden z uvedenej trojice sa na turnajoch EPK nevedel
vyraznejsie presadit, najlepSie z nich zagermoval Vendelin Simkovi¢, ale nim dosiahnutych 6 bodov,
nestaCiloani na priemer tejto vekovej kategorie. Na MEK sa najlepSie pripravil Jan Galan, ktory
v skupinach dosiahol najlep$i vysledok znaSich pretekarov, tym padom bol aj najvySSie nasadeny
a v kone¢nom hodnoteni obsadil najlepsie umiestnenie (45. miesto), Vendelin Simkovi¢ skon¢il na 56.
mieste a David Pokorny vypadol zo skupiny a skoncil na 80. mieste. Kvoli nevyraznym az slabym
umiestneniam sa uvedeny pretekari (Blanar, Simkovi¢, Pokorny) nekvalifikovali na MSK 2012. Okrem
nich sa v tejto vekovej kategorii prezentovali Dominik SOOKY a Ondrej UNGER obaja roénik 1998,
zatial este bez vyraznejsich vysledkov.

Chlapcom sa v uplynulej sezéne 2011-2012 podarilo do Eurépskeho pohdra kadetov ziskat' nasledovny

pocet bodov:

VEGH David - 70. bodov do hodnotenia EPK (9. miesto) v roku 2011 50.b.- 16.miesto
SIMKOVIC Vendelin- 8. bodov do hodnotenia EPK ( 117. miesto) v roku2011 5.b. - 149.miesto
POKORNY David - 5. bodov do hodnotenia EPK ( 158. miesto) v roku 2011 nestartoval na EPK
GALAN Jan - 4.body do hodnotenia EPK ( 187. miesto) vroku 2011 2.b.—276. miesto
SOOKY Dominik - 1.bod do hodnotenia EPK ( 398. miesto) v roku 2011 nestartoval na EPK
UNGER Ondre;j - 0. bodov do hodnotenia EPK (487. miesto) v roku 2011 neStartoval na EPK

MEK druzstiev 2012 — 17. miesto, v roku 2011 10. miesto

Juniori: V kategoérii juniorov po prestupe Kralika a Viléma do starSej kategorie sme v uplynulej sezone
disponovali len jednym prvoroénym juniorom, Samuelom BLANAROM, ktory napriek mladému veku
patril medzi skusenych pretekarov. Zial' sa po celti sezénu este v tejto vekovej kategorii nedokazal
presadit, do hodnotenia SPJ na turnajoch Svetového pohara juniorov nezdokazal ziskat’ ani bod. Trosku
lepsie sa darilo kadetovi Davidovi VEGHOVI, ktory bodoval v Polsku, kde sa mu podobne ako
v predoslej sezone podarilo prebojovat’ medzi 32 najlepSich. Okrem nich sa SPJ zuacastnil aj kadet
Vendelin SIMKOVIC ale podobne ako Samuel BLANAR bez uspechu. Preto na MEJ nas reprezentovala
len dvojica Blanar VEGH ana MSJ len Végh. Tu musime pripomentt, e podobne ako Jan Galan aj
Samuel Blanar sa na Majstrovstva Eurdpy pripravil vel'mi dobre, na turnaji v skupine zasermoval svoj
najlepsi Serm v celej sezdne, porazal skusenejsich a papierovo ovela silnejsich pretekarov a aj v eliminacii
mal az do konca zapasu Sancu na postup medzi najlepsich 32 pretekarov. V kone¢nom hodnoteni obsadil
44. miesto. David Vagh na MEJ uz Sermoval lepsSie ako v kadetoch ale na postup medzi 32 najlepsich to
nestacilo. Ako jediny sa zacastnil aj MSJ 2012 v Moskve ale bez vyraznejSieho uspechu.
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Chlapcom sa v uplynulej sezéne podarilo do SPJ ziskat’ nasledovny pocet bodov:

VEGH David - 12. bodov do hodnotenia SPJ ( 109. miesto) v roku 2011 6.b. - 128. miesto
BLANAR Samuel - 3.body do hodnotenia SPJ ( 181. miesto) v roku 2011 0.b. - 246. miesto
SIMKOVIC Vendelin- 0. bodov do hodnotenia SPJ ( 348.miesto) v roku 2011 0.b. — 345. miesto
GALAN Jan - 0. bodov do hodnotenia SPJ ( 386.miesto) v roku 2011 neStartoval na SPJ
SIMEUNOVIC Rast. - 0. bodov do hodnotenia SPJ ( 412.miesto) v roku 2011 nestartoval na SPJ
POKORNY David - 0. bodov do hodnotenia SPJ ( 416.miesto) v roku2011 nestartoval na SPJ

MEJ 2012 — druzstva — nestartovalo druzstvo

Seniori: V kategorii seniorov reprezentaéné druzstvo predstavovali pretekari (Andrej KRALIK, Pavol
CELLER, Michal VILEM), ktory sa popri §tdiu na Vysokej 3kole tréningov z&astiiovali len
v obmddzenom mnozstve, k nim sa pridal Tibor DOMSITZ, ktory sice na Skolu uz nechodi ale trénoval
bez chuti popri zamestnani a pridali sme aj mladého Davida VEGHA, ktory po celi sezénu trénoval
v adekvatnych davkach a s velkou chutou. Na zaklade odtrénovanych jednotiek, alebo prili§ mladému
veku sa naSmu seniorskému druzstvu nedarilo dosiahnut’ prijate'né vysledky, ale tie sme ani neoc¢akavali.
Najblizsie k tomu bol Andrej KRALIK, ktory na ME-U23 v zapase o postup do 16 ¢lennej eliminacie dlho
viedol nad Talianom Tranim (ktory nakoniec ziskal bronzovli medajlu) v zavere vSak andrejovy chybaly
tréningové davky, zradila ho kondicia a Tranimu podl'ahol pomerom 12:15. Ostatni pretekari sa sice na
turnajoch snazili, ale v tejto kategorii uz velmi badatel'ne zaostdvame absolvovanych v tréningovych
davkach a tym padom aj kvalite pretekarov.

Sezona 2012-2013

V sezone 2012-2013 kadetské druzstvo bude zloZené:
L. Dominik SOOKY (prvy rok kadet) mlady neskuseny, ale talentovany pretekar, ktory ak dokaze
pocas sezony na sebe zapracovat’, bude mat’ Sancu splnit’ nomina¢né kritéria na MEK a aj
MSK..
II. Ondrej UNGER a Henrik EGYENES PORSOK - obaja velmi mlady pretekari Ondrej prvym
rokom kadet, Henrik eSte len starsi ziak, bez vacsich sktsenosti z tejto vekovej kategorie
III.  Martin GVOTH —tiez mlady pretekar bez skusenosti z tejto vekovej kategorie.

V katego6rii juniorov budeme v sezone 2012-2013 disponovat’ teamom, ktory bude zlozeni z pretekarov
juniorského veku.

L. David VEGH — velmi skiiseny pretekar, velmi dobre fyzicky disponovany, ale s velkou
potrebou zmeny Stylu svojho Sermiarskeho prejavu.
II. Samuel BLANAR - tiez vel'mi skuseny pretekar, ktory v tejto sezéne uz podla mna vyplni

svoj fyzicky handikep, ktory mu v minulej sezone stal v ceste pri dosiahnuti lepSich vysledkov.
II1. David POKORNY, Jan GALAN — pretekari, ktory ak na sebe tvrdo zapracuju maju $ancu sa
na MEJ, respektive MSJ prebojovat’ a spolu 0 Samuelom BLANAROM a Davidom VEGHOM
vytvorit na MEJ a MSJ druzstvo.
IV.  Mirio VASKO a Rastislav SIMEUNOVIC — pretekari, ktory este maji $ancu sa pocas sezony
prebojovat’ do reprezentacie SR v Serme fleuretom juniorov.

V kategorii seniorov budeme v sezoéne 2012-2013 disponovat’ teamom, ktory bude zlozeni z pretekarov

seniorského a juniorského veku. ) )
L. Pavol CELLER, Michal VILEM, Andrej KRALIK, — pretekari , ktori trénujt popri Stadiu.
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II. David VEGH — junior, ktori je $tvrtym ¢lenom seniorského druzstva
I1I. Samuel BLANAR, Tibor DOMSITZ, Jakub JONIAK, Peter LELKES, pretekari, ktori nie st
¢lenovia reprezentacného druzstva, ale maju sa Sancu pocas sezony do druzstva prebojovat’.

Forma manaZmentu:

Aby sa nam podarilo udrzat uvedenych pretekdrov, bude musiet’ SSZ vytvorit podmienky, ktoré
zabezpecia v oiach pretekarov ale aj trénerov vhodni motivaciu k splneniu vykonnostnych cielov
stanovenych SSZ.

Medzi zasadné podmienky pocitam, zabezpecenie potrebného poctu svetovych pohéarov juniorov,
Europskeho poharu kadetov, zabezpeCenie Sportového materidlu, ststredeni aicast’ na vrcholnych
podujatiach prislusnych vekovych kategorii.

4.4 PLAN PRiIPRAVY KADETOV A JUNIOROV NA SEZONU 2012-13.

Ked'ze aj vykonnostné ciele kvalifikdcie na MSKaJ su pre kadetov body z eurépskeho pohara kadetov,
a pre juniorov_body zo svetového pohara juniorov (oba typy sutazi sa terminovo skoro prekryvaju),
pricom MEKaJ MSKaJ 2013 sa konaju v rovnakom termine, bude plan pripravy na sezénu 2012-2013
pre obe vekové skupiny rovnaky, modifikovany len v zavislosti na terminoch EPK a SPJ.

Ked’ze v stcasnosti sa seniorska reprezentacia skladd z pretekarov, ktory Sermuji popri Studiu na
Vysokych Skolach, ucast’” na tréningoch podriaduju Skolsakej dochadzke, priCom v prevaznej miere
netrénuji viac ako 3x do tyzdna, pricom ich nie je dostatoény pocet, budi sa seniori zicastiiovat’
juniorskych tréningov a zrazov s oh'adom na kalendar seniorskych sutazi..

Ako tréner reprezentacie SR v Serme fleuretom som sa snazil vytvorit’ redlny plan pripravy na tito sezonu
pre celu reprezentaciu. Od minulych sezon sa 1iSi v tom, ze zaCiatok sezény mdze byt venovany vo vicsej
miere vSeobecnej kondicii, kedze MEJ sa z novembra presunuli na marec 2013. Takze turnaje do polovice
septembra su v priprave len orientacne a budi aktualne len pre pretekarov a pretekarky, ktori uz do
zaCiatku septembra budil mat’ za sebou aj Specialne Sermiarske tréningy.

Samozrejme, dogmatické pridrziavanie sa planu pripravy moze viac uSkodit’ ako pomdct’ a preto bude na
mne a ostatnych osobnych tréneroch prispdsobit’ a vyladit’ plan podl'a potrieb jednotlivych pretekarok.

Plan pripravy na sezénu 2012-2013 bol rozdeleny na 9 obdobi, 12 makrocyklov, 47 mikrocyklov.
Priprava zacina l.augusta 2012 a kon¢i 30. juna 2013.

L. Pripravné obdobie 1
(01.VIII. - 30.1X.2012)
a./ kondi¢na priprava od 1. augusta do 2. septembra 2012.
b./ prechod z kondi€. pripravy na Specialnu Sermiarsku pripravu od 3. septembra do 23. septembra 2012.
c./ Specialna Sermiarska priprava od 24. septembra do 30. septembra 2012.

Uvedené obdobie sa skladd z deviatich mikrocyklov. Pocas uvedeného obdobia bude doraz kladeny
hlavne na kondi¢n pripravu, zameranu na rozvoj vytrvalostnych a silovych parametrov. Uvedené obdobie
nadviaze na samostatny tréning, ktory mali pretekarky naordinovany na dobu prdzdnin, pocas ktorych
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mali pravidelne volne trénovat, pricom formu tréningov si mohli zvolit zuvedenych prvkov
/byciklovanie, kor¢ul'ovanie na In line korculiach, behy, plavanie, loptové hry).

Od 2.do 15 augusta sa vybrani pretekari a pretekdrky zucastnia spolocného sustredenia sRuskymi
a Francuzskymi pretekdrmi a pretekdrkami v Sportovnej ozdravovacej baze BRIZ pri Rostove na Done
v Rusku. Od 16. augusta dvojfazovo do 2. septembra. PoCas 5-6 mikrocyklu prejdeme k Specidlnej
Sermiarskej priprave.

a./ kondi¢na priprava

V tomto obdobi sa zameriame hlavne na rozvoj vytrvalostnych schopnosti, o ktoré sa budeme opierat’
pocas sezény. Samozrejme v mensej miere pristipime aj k posililovaniu a rozvoju ostatnych v§eobecnych
Sportovych schopnosti, zavedieme koordinacno-silové prvky. Tyzdenne 7-11 tréningov.

Hlavny déraz budeme klast’ na uvedené formy tréningu:

- 15 az 20 minutové behy

- Starty, Sprinty z réznych poloh

- intervalové behy / na rychlost’, na vydrz /

- pyramidové behy (100m-200m-300m-400m-300m-200m-100m) na ¢asovy limit

- posiliiovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- Stafety /zamerané na vybusSnost’ a koordinaciu/

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerand na techniku pohybov/

- loptové hry, hry zaloZzené na postrehu, dynamike a rychlej reakcii

- kordinacno silové cvi€enia vSeobecné - polovicna lopta BOSU ako i Specidlne - pomocky
- plyometrické cvicenia /cvi¢enia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti ruk i néh Sermiarov/
- Specidlna Sermiarska praca noh /zamerana na techniku pohybov/

- modelovany Serm s taktickymi tlohami

- dohovorené cvicenia vo dvojiciach

- stre€ing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minat/

- relaxécia /sauna, masaz, plavaren/

b./ prechod z kondi¢nej na Specialnu Sermiarsku pripravu

Tréningy prebiehaju v materskych oddieloch, podla moznosti tcast’ aspoii na 1-2 tréningoch v KS
Samorin. Tyzdenne 5-8 tréningov , ktoré majui za lohu pripravit’ pretekarky na systematickll Specidlnu
Sermiarsku pripravu, pricom doraz sa venuje hlavne rozvoju sily, vybusnosti, ¢iastocne vytrvalosti.

V tomto obdobi budeme klast’ doraz na uvedené formy tréningu:

- 15 az 20 minutové behy

- Starty, Sprinty z réznych poloh

- posiliiovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- kordinacno silové cvicenia vSeobecné - polovicna lopta BOSU, ako i $pecialne - pomocky
- plyometrické cvicenia /cvicenia zamerané na zlepsSenie odrazovej schopnosti noh Sermiarov/
- Specidlna Sermiarska gymnastika

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerana na techniku pohybov/

- modelovany Serm s taktickymi lohami

- dohovorené cvicenia vo dvojiciach

- Ostré zapasy s vyhodnotenim akcii

- streCing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minat/
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- relaxacia / sauna, masaz/

¢./ Specialna Sermiarska priprava

Bude prebichat’ v materskych oddieloch tyzdenne s minimalne 1 az 2 spoloénymi tréningami v KS
Samorin, 5 tréningov v tyzdni. Do popredia sa dostava doraz na technicky &isté prevedenie $ermiarskych
ukonov, aj na ukor rychlosti. Na tréningoch pokracujeme v rozvoji sily a vSeobecnej vybusnosti. Pre
niektorych pretekarov v niektoré dni dvojfazovy tréning : prva fdza rdno od 7,00 hod. druha faza klasicky .

V tomto obdobi budeme klast’ doraz na uvedené formy tréningu:

- posiliiovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cvicenia /cvi¢enia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/

- Specidlna Sermiarska gymnastika

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerana na techniku pohybov/

- Skola s trénerom /zamerana na presné a precizne prevedenie jednoduchych Sermiarskych pohybov/
- dohovorené cvicenia

- volny Serm /doraz na pohyb a pripravu akcii/

- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii/

- pre kadetky prvy turnaj do Eurdpskeho pohara kadetiek — Budapest’ (nomina¢ny turnaj na MEK)
- streCing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minat/

- - relaxacia / sauna, masaz/

1I. Sut’azné obdobie 1
(1.X —16.XI11.2012)

Uvedené obdobie sa sklada z jedenastich mikrocyklov.

Hlavna cast’ pripravy sa uskuto¢ni v oddieloch. TyZzdenne minimalne laz 2 krat spoloCny tréning
v $ermiarni Klubu Sermu Samorin. V plane mesa¢ne raz kratkodobé tréningové pobyty (3 dni) v HUN,
ITA, GER. Uvedené obdobie bude zamerané na rozvoj Specidlnych Sermiarskych schopnosti nacvicenie si
novych technickych a taktickych prvkov a rozvoj vSeobecnej vybusnosti. Od XII. mikrocyklu aj Specidlne;j
vybusSnosti. Déraz sa bude klast’ na turnaje :

Juniori: SPJ Luxemburg, SPJ Bratislava, SPJ Londyn, SPJ Leszno

Kadeti: EPK Budapest, EPK Médling, EPK Halle, EPK Cabries

V tomto obdobi budeme klast’ doraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cvicenia /cvicenia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/
- Specidlna Sermiarska gymnastika

- Speciadlna Sermiarska praca noh /zamerana na zrychlenie pohybov/
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- Skola s trénerom /zamerana na zrychlenie uz nauceného repertoaru/

- vol'ny Serm /doraz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/
- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- absolvovanie viacerych svetovych pohar a silnych kadetskych turnajov

- stre€ing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minat/

- relaxacia / sauna, masaz, plavaren/

Ulohy sat'azného obdobia I.
- pouzitie nauceného taktického a technického repertodru na turnajoch
- osvojenie si novych technickych a taktickych prvkov
- udrziavanie sitaznej formy / SPJ Londyn, Leszno, EPK Mddling, EPK Cabries/
- zvySovanie Specidlnej Sermiarskej kondicie
- Ucast’ na medzinarodnych turnajoch
- plnenie nomina¢nych kritérii na MEKaJ 2013, MSKalJ 2013.

I11. Pripravné obdobie 2
(17.X11.2012 — 06.1.2013)

Uvedené obdobie sa sklada z troch mikrocyklov.

Mikrocyklus 17-23.X11.2012 regeneracny tyzden bez Sermu, $kol, so zameranim na psychicku regeneraciu
pretekarok, aktivny odpocinok, plavaren, lyze, masaze. V dnoch 27. az 30. XII. 2012 dvojfazovy tréning.

V tomto obdobi budeme klast’ déraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- loptové hry, sutaze...

- Starty, behy, lyze, posilovanie

- Specidlna Sermiarska gymnastika

- Specidlna Sermiarska praca ndh /zamerana na zrychlenie pohybov/

- Skola s trénerom /zamerand na zrychlenie uz nau¢eného repertoaru+ nové akcie/
- vol'ny Serm /doraz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/
- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- streCing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minat/

- relaxacia / sauna, masaz, plavaren)

IV.  Sut’azné obdobie 2
(7.12013 —17.111.2013)
Uvedené obdobie sa skladé z desiatich mikrocyklov.

Hlavna cast’ pripravy sa uskutocni v oddieloch. Tyzdenne minimalne 1 az 2 krat spolo¢ny tréning
v Sermiarni Klubu Sermu Samorin. Pred MEK 2013 spolo¢né sustredenie s pretekdrmi nemecke;j



reprezentacie v Tauberbischofsheime (februar), pred MSKalJ spolo¢né supstredenie s pretekarmi
madarskej reprezenticie v Tate (marec). Uvedené obdobie bude zamerané na rozvoj Specialnych
Sermiarskych schopnosti, prevedenie ziskanej vybuSnosti do Sermiarskych pohybov. Analyza spdsobu
Sermu superov, s ktorymi sa mézeme stretnit’ na MEK a MSKa J. Doraz sa bude klast’ na turnaje:

Juniori - SPJ Lignano di Sabiadoro, SPJ Mddling, SPJ Aix en provance, Kadeti - EPK Pisa, EPK
Varsava, EPK Bratislava.

Vrcholom budu pre MEKaJ 2013 v Budapesti /HUN/.

Osobitny doraz bude kladeny na regeneraciu (sauna, masaz, podvodnéa masaz).

V tomto obdobi budeme klast’ doraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cvicenia /cvicenia zamerané na zlepsSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/
- Specialna Sermiarska gymnastika

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerana na zrychlenie pohybov/

- Skola s trénerom /zamerana na zrychlenie uz nauc¢eného repertoaru/

- volny Serm /doraz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/

- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- absolvovanie kadetskych eurdpskych poharov (Pisa, VarSava, Bratislava)

- absolvovanie viacerych juniorskych svetovych poharov (Lignano, Mddling, Aix en Provance)
- strecing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- Regeneracia (sauna, maséaz, plavaren)

Ulohy sut'azného obdobia 2.
- pouzitie nauceného taktického a technického repertoaru na turnajoch
- osvojenie si novych technickych a taktickych prvkov
- udrziavanie sutaznej formy, spravne nacasovanie jej vrcholu na MSKal 2013.
- zvySovanie $pecialnej Sermiarskej kondicie
- splnenie nomina¢nych kritérii na MEKaJ 2013 MSKaJ 2013.

V. Zaverec¢na priprava na MSKaJ 2013
(18.111. — 31.111.2013)
Uvedené obdobie sa sklada z dvoch mikrocyklov.
Hlavnou népliou uvedeného obdobia bude doladenie formy na MSKalJ 2013. Doladenie formy sa bude
organizovat’ v materskych kluboch v spolupraci pretekarov a pretekarok s osobnymi trénermi.

VI.  Hlavné sutazné obdobie (sut'azné obdobie III).
(01.1V. - 14.1V.2013)
Uvedené obdobie sa sklada z dvoch mikrocyklov.

Hlavnym stt'aznym obdobim su Majstrovstva sveta kadetov a juniorov 2013.
Celorocna priprava a aj absolvované sustredenia a turnaje boli pripravou na uvedeny vrchol sezony.

Uloha hlavného stt'azného obdobia
- splnenie vykonnostnych ciel'ov stanovenych na MSK a MSJ 2013.
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VII. Regenericia
(15.1V. - 21.1V.2013)

V uvedené obdobie sa sklada z jedného mikrocyklu, pocas ktorého sa bude trénovat len vol'ne, pretekari a
pretekarky ktori sa zacastnili MSKal sa zc¢astnia hlavne regenera¢nych a rehabilitacnych aktivit (sauna,
masaz, podvodnad masaz). Ucast’ na M-SR.

Ulohou uvedeného obdobia je regeneracia $portovcov po namahavej sezéone a pred poslednou &astou
sezony 2012-2013.

VIII. Sidt’azné obdobie IV.
(22.1V. - 23.V1.2013)
Uvedené obdobie sa sklada z deviatich mikrocyklov.

V tomto obdobi pristipime k zvySeniu objemov, ale zniZeniu intenzity. Cakaju nas Majstrovstva
Slovenska kadetov, juniorov, seniorov. Najlepsi juniori sa budi zucastnovat’ seniorskych turnajov,
svetovych poharov, turnajov U-23. Pocas tréningov sa bude klast' doraz na zabavni formu tréningov
a bude prichadzat’ k postupnému prechodu na 1 mikrocyklus aktivneho odpocinku.

IX.  Aktivny odpodinok
(24.V1. - 30.V1.2010)
Uvedené obdobie sa sklad4 z 1 mikrocyklu pocas ktorého budu pretekari, pretekarky robit’ koncosezonne
vSeobecné testy, po ktorych pristipime k regeneracnym aktivitdm (Plavéren, hry)

Seniori a seniorky, ktory sa nominuji na Letni svetovu univerziadu (6.-17.VIL.2012 Kazan) a
(MS 6-.14.VII1.2012 Budapest) budi mat odlisnu koncepciu pripravy, ktori osobitne vypracujeme
zaCiatkom maja 2013.

X. Ststredenia
02.VII1.2012- 15.VII1.2012 Sustredenie v Rostove na Done spolu s Ruskymi a francuzskymi Sermiarmi
18.VIIL.2012- 25.VII1.2012 Kondi¢né ststredenie v Bystfice nad Pernstejnem (CZ) /STU Bratislava/
16.VIIL.2012- 02. IX.2012 Kondiéné sustredenie v Samorine
18. IX.2012- 20. IX.2012 Sermiarske stistredenie Budapest’ /Honvéd/
09. X.2012—11. X.2012 Sermiarske sustredenie Budapest’ /Honvéd/ alebo ITA
13. X1.2012 — 15. X1.2012 Sermiarske sustredenie Budapest’ /Honvéd/, alebo ITA, alebo GER
18.X11.2012 — 22.X1I. 2012 Sustredenie SVK alebo AUT /Beh, lyze, rehabilitacia, masaze
27. XI1.2012- 30.XI1.2012 Kondiéné sustredenie v Samorine
17. 11.2013-24. 11.2013 Sermiarske sustredenie pred MEK v Mad’arsku, Taliansku, alebo Nemecku.
18. II1.2012- 24. 111.2013 Sermiarske stistredenie v Tate spolu s Mad’arskou reprezentaciou

Okrem nich ucCast na jednodiovych reprezentatnych zrazoch kadetskej, juniorskej a seniorskej
reprezentacie Mad’arska v Budapesti.
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XI.  Turnaje
Kadeti- Juniori-Seniori:
Datum Tréningové turnaje SPJ, EPK MEJ, MSK, MSJ, MS
22.09.12 | EPK Manchester — kadeti
22.09.12 | Graz - seniori
30.09.12 | Budapest — juniori
6.10.12 EPK Budapest - kadeti
20.10.12 | EPK Florina — kadeti
27.-28.10.12 MT Praha - seniori
03.11.12 SPJ Luxemburg - juniori
10.11.12 EPK Mddling — kadeti
17.11.12 SPJ Martinengo — juniori
24.-25.11.12 EPK Halle — kadeti
01.12.12 SPJ Londin -juniori
8.-9.12.12 | Mdédling- kadeti EPK Cabries - kadeti
MT Moédling -seniori
16.12.12 SPJ Leszno — juniori
05.01.13 SPJ Lignano di S. - juniori
12.01.13 | Rim - seniori EPK Bratislava - kadeti
19.01.13 SPJ Médling - juniori
26.-27.01.13 | Graz - juniori EPK Varsava - kadeti
25.-27.01.13 | SP Pariz - seniori
01.-02.02.13 | SPJ Barcelona - juniori
08.-09.02.13 EPK Pisa - kadeti
16.02.13 SPJ Ain en Prov. —juniori
22.-24.02.13 | SP La Corunna - seniori
04.-05.03.13 | GP SantPetersburg - seniori
26.-07.03.13 | MEKaJ — Budapest /HUN/
16.-17.03.13 SP Benatky - seniori
22.-24.03.13 SP Bonn - seniori
05.-13.04.13 | MSKaJ — Poret 2?2 /CRO/
20.-21.04.13 MT Wien - seniori
04.05.13 MT U23 Brno - seniori
11.05.13
11.05.13 SAT Kodan - seniori
26.05.13
02.06.13
05.-09.06.13
16.-21.06.13
16.-17.07.13
06.14.08.13




XII. Testy
Vykonnost’ pretekarov budeme monitorovat’ nielen vysledkami na turnajoch, ale aj pomocou vSeobecnych
a Specialnych pohybovych testov, pravidelnymi lekdrskymi prehliadkami, funkénymi testami a
organizovanim Sermiarskych ikondi¢nych ststredeni s cielom zisku findlovych umiestneni na MSJ
v rokoch 2013-2015.

2.-4.X.2012 Funk¢né vysetrenie MUDr.Urvayova
24.X.2012 Specialne Sermiarske testy I.
26.XI1.2012 Testy vSeobecnej vykonnosti 1.

06. 112013 Specialne Sermiarske testy II.
21.11.2013 Specialne Sermiarske testy III.

26. VI.2013 Testy vSeobecnej vykonnosti II.

2. ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE
Pretekari budu prihlasené u pani MUDr. Urvayovej, kde budu raz rocne vykonané funkéné testy.
Vitaminizacia a mineralizacia pretekarov sa uskuto¢ni v rdmci moznosti materskych oddielov.

3. ZODPOVEDNY ZA RIADENIE ODBORNEJ PRACE.
Zodpovedny : Jozef NAGY — reprezentacny tréner zbrane,
Ing. Julius KRALIK — tréner muzskej fleuretovej reprezentacie
Mgr. Tamas HORONY — osobny tréner Davida VEGHA
Mgr. Kristian FORGACH — osobny tréner Dominika SOOKYHO, Ondreja UNGERA
Pocas sezony budi pretekari spolupracovat’ s masérom.
Psychologicku pripravu zabezpeci : upresnené pocas sezony
Kondi¢na priprava: Jozef Nagy

4. Nominécia na EPK, SPJ, MEK, MEJ, MSK a MSJ.

Na vsetky podujatia Eurdpskeho pohara kadetov/tiek, svetového pohara juniorov/iek a svetové pohare
seniorov/iek na ndvrh trénera pretekara, reprezentacné¢ho trénera, schvaluje hlavny tréner zbrane
(kriteriom schvalenia ucasti na EPK, SPJ je plnenie planu pripravy, ucast a pristup k tréningom,
vykonnost pretekara/ky)

Nominaciu na MEKaJ, MSKaJ, LU, ME a MS navrhuje hlavny tréner zbrane a schvaluje v dvoch
krokoch
A) trénerska rada
B) Predsednictvo SSZ
(kritériom navrhu ucasti je aj plnenie planu pripravy, ucast a pristup k tréningom, spolocnym
reprezentacnym tréningom a sustredeniam, vykonnost pretekarky a zaroven plnenie nominacnych
kriterii)
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V. Prilohy

5.1. Vvsledky z turnajov

Europsky pohar kadetov Miesto Diatum | Pocet pretekdrov | Umiestnenie
Eurépsky pohar U-23 Miesto Datum | Pocet pretekiarov | Umiestnenie
Svetovy pohar juniorov Miesto Datum | Pocet pretekarov | Umiestnenie
Svetovy pohar Miesto Datum | Pocet pretekarov | Umiestnenie
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Umiestnenie v koneénom hodnoteni

Umiestnenie

EPK

SPJ

EP U-23

SP

ME, MS Miesto

Datum

Pocet pretekarov

Umiestnenie

MEK 2013 Budapest

MSK 2013

MEJ 2013 Budapest

MSJ 2013

ME U23

ME

MS

LU

M-SR Miesto

Datum

Pocet pretekarov

Umiestnenie

M-SR kadetov 2013

M-SR kadetov druzZstva 2013

M-SR juniorov 2013

M-SR juniorov druZstva 2013

M-SR seniorov 2013

M-SR seniorov druzstva 2013

Umiestnenie v koneénom hodnoteni

Umiestnenie

Slovensky pohar kadetov 2012-13

Slovensky pohar juniorov 2012-13

Slovensky pohar seniorov 2012-13
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5.2. Informovany suhlas rodi¢a /zakonného zastupcu/

Meno a priezvisko dietat’a:

Meno a priezvisko zékonného zastupcu:

Adresa trvalého pobytu:

Telefénny kontakt na zakonného zéstupcu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim s ucast’ou svojho syna / dcéry na Sportovom podujati, kde
bude pretekat’ na vlastné nebezpelenstvo. Zdroven potvrdzujem, Ze som bol informovany
o0 organizacnom zabezpeceni ucasti svojho syna / dcéry na Sportovom podujati.

Vo dia ..o, Podpis rodiCa........ccceeeevveeiieeniiennn,

* neoddelitelnou sti€ast’ou informovaného stihlasu su informdcie o organizacnom zabezpeceni ucasti na Sportovom podujati

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE UCASTI NA SPORTOVOM PODUJATI

Nazov podujatia:

Datum a miesto uskuto¢nenia:

Odchod — €as @ MIeStO: ...ccvvevveeerieeiieeireene. prichod — €as @ MiestO: ........cceeevvveecveeeiieennenns

Tréneri a veduci vypravy:

Program:

Sposob prepravy:

Stravovanie:

Ubytovanie:

Pocas ucasti na Sportovom podujati vy!comivajd dozor nad neplnoletym Sportovcom reprezentacni alebo

osobni tréneri, alebo veduci vypravy. Sportovec je povinny dodrZiavat’ naplanovany program, riadit’ sa
pokynmi trénerov alebo veduceho vypravy, dodriiavat’ zdasady bezpeéného spravania.

Za Slovensky Sermiarsky zviiz
/ /
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5.3 Osobné udaje ., A

5.3.1. MENO 2 PIICZVISKO : ceueeeeeeiiiiereeerrreeeeeeeneseeeesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
OLEC: auveeeeeeeeerereeeeeneeeesssssssssssssssssesanes MALKA: .oeeeeeeeeeeeennneessececeeeenseeeeeenssssssssssssssssssssssees

5.3.2 MieSto NATOAENIA: ceueeeeereeneerrereeeeeeecreeneesessasseosoanes Datum narodenia: ...eeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeees
5.3.3. Adresa trvalého DYdLISKa : ......cccoveivereicnseicssnncssancssancsssssssssssssassssasossssssssssssssssssssssssssssasssssssssases

ST T T L1 1
OSODNY tréNer: ...ecccceeicsercssercssencssaressaressnssssasesssses | CQ0) 11721 2

5.3.5. CiSI0 PASU: wevverrerrenrereeneennnens Platnost’ od: .......cceeveecreccsuercnenes 4 (1 N
Pas VYSEAVIL uueiiriiiiiiiiiinniinninisninsnnisnnissssnssssnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssse

5.3.6. MODIL: ....ceeeeeneeeeeenenneeeseseeeneeeeeeeeeeeenes | O 11 11 1 PO RPPPRNS

< T T YA 7 < VARAL cooviiiniinniinnnicnnicsnicsssicsssnessssessssssssssssssssssssssseses

5.3.8. VEPKOSt 0DUVI: ..cevreneereeenenneeceneeneenens VePKOSET FUKAVICE: .coveerreereerreeneeceerenneeessereseeesscsssssennens
Velkost’ el vesty: .....ccocvriercericrcnnnens VePKost Munduru: .......coeeecveecssnncssancssnnssssssssssssssascses
Velkost’ §erm. nohavic: .....cceeeeeeeee KONfeKENA VEPKOSE: cuuueeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeesseseesesssnssssssaees

5.3.9. trénujem 0d FOKU: .....ccceievveiiiiniiiicssnissanissssnsssncsssnsssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssns

5.3.10. MIAAeZNICKY trENET: wucivuerrrerrserssensserssansssssssnssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass
Prvy KIUD:  crrrntncnttinnnsnnnisssnsssssssssssesssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssnsssns

Na Serm chodim lebo: . . teresssssssssssnssnsanaraneesesesassesssssssssssssrrrrrrransatananasanessesessssssssssssssnne

Sucast’'ou vratky su dve fotografie pasového formatu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa oboznamil so vSetkymi udajmi, ktoré Itinerar
reprezentanta SR na rok 2012-13 obsahuje a stihlasim s pravami, povinnostami, ako aj
kritériami a pravidlami vyty¢enymi v uvedenom dokumente. Cestne prehlasujem, Ze sa
budem v maximalnej miere snaZit® vzorne reprezentovat’ nasu vlast SLOVENSKU
REPUBLIKU!

Reprezentant * Otec reprezentanta * Matka reprezentanta

* V pripade ak reprezentant SR v defi podpisania dekrétu nedovisi 18 rokov, podpisuju dekrét aj otec a matka reprezentanta
** V pripade zmeny udajov je reprezentant povinny nahlasit’ zmenu na sekretariate SSZ.
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5.3 Osobné udaje ..B* Pretekar doruéi na adresu SSZ do 7 dni od obdrZania Itineraru!

5.3.1. MENO 2 PIICZVISKO : aeueeeeeeiiieeeeeerrreeeeeeeeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
OLEC: auveeceeeeeerereeeeeeereessssssssssssessssssenes J\Y B: 11 € 13U UPRPRRNN

5.3.2 MieSto NATOAENIA: ceueeeeereeneereereeeneeeereeseessessasseoscnes Datum narodenia: ...eeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeees
5.3.3. Adresa trvalého DYdLISKa : ......ccoveivereinsseicssencssnncssanessssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases

5.3.4. KIUD: auuciritiititicintistinintcsistssississssssessssssssstssssssisstssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssesses
[0 11100 1000 <) 1 1 | CQ) 11721 2

5.3.5. CiSI0 PASU: wvverrerrerrereerernnens Platnost’ od: .......cceeeueecveecsnercnnes 4 (1 N
Pas VYSEAVILL uueiiniiiiiiniiisiinnniinnniininnisnnicsssnssssnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssse

5.3.6. MODIL: ....cceeeeennreeeeeennneescessenseneeeeeeeeenes | O 11 11 1 PSR RRPPRNS

< TR IR YA 7 < T 71 1 U R

5.3.8. VEPKOSt 0DUVI: ..cevrevneeeenenneercereennennes VePKOSET FUKAVICE: .coveerueereerreeneeceereeneeeseereseeesscsssssennens
Velkost’ el vesty: .....ccucvrrercnricrcnnnens VePKost Munduru: .......ccoeeeeveccssancssancssasssssnncsssssssascses
Velkost’ §erm. nohavic: ......cceeeeeeee KONfeKENA VEPKOSE: ceuueeeeeeeereeeeeeereeeeeeeesseeessssssssssssasees

5.3.9. trénujem 0d FOKU: .....cicuiievveieisrnssencssnncsssnisssnisssssssssissssnssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssasessases

5.3.10. MIAAeZNICKY trEMET: cucivuerrrersserssensserssanssassssnssssssssssasssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
g 0 20 L1 1 PR

Na Serm chodim lebo: . teressssssssssrrssranarantetasessesesssssssssssssssrssrrrnraanananasanessesesssssssssssssnne

Sucast’ou vratky su dve fotografie pasového formatu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa oboznamil so vSetkymi udajmi, ktoré Itinerar
reprezentanta SR na rok 2012-13 obsahuje a stihlasim s pravami, povinnostami, ako aj
kritériami a pravidlami vyty¢enymi v uvedenom dokumente. Cestne prehlasujem, Ze sa
budem v maximalnej miere snaZit® vzorne reprezentovat’ nasu vlast SLOVENSKU
REPUBLIKU!

Reprezentant * Otec reprezentanta * Matka reprezentanta

* V pripade ak reprezentant SR v defi podpisania dekrétu nedovisi 18 rokov, podpisuju dekrét aj otec a matka reprezentanta
** V pripade zmeny udajov je reprezentant povinny nahlasit’ zmenu na sekretariate SSZ.
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