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Itinerar reprezentanta Slovenskej republiky na
sezonu 2018-19 v Serme fleuretom pre vekové
kategorie /Kad, Jun, Sen/
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Nomina¢ny dekrét reprezentanta/ky



I. Statit reprezentanta

1.1. VSeobecné podmienky na zaradenie Sportovca do Slovenskej reprezentacie v Serme.

1.1.1.
1.1.2.

1.1.3
1.1.4
1.1.5

1.1.6

1.1.7

Slovenské obc¢ianstvo

Platnd medzindrodné licencia danej vekovej skupiny na uvedent sezénu (Licencia FIE
/Seniori, Juniori, kadeti, Licencia EFC /kadeti)

Registracia na Slovenskom Sermiarskom zvéze

Spinat’ vekovu hranicu pre zaradenie do vekovych kategorii na zaklade pravidiel FIE.

Plnenie kritérii pre zaradenie Sportovca do reprezentacnych druZstiev schvalenych
Predsednictvom SSZ na navrh Trénerskej rady, v spolupraci s reprezentaénymi trénermi
Slovenského Sermiarskeho zvizu.

Nominécia na ME, MS prislusnych vekovych kategorii podlieha schvaleniu predsednictva
SSZ na néavrh reprezentaénych trénerov. Nominacia na SP respektive Eurdpsky pohar
prislusnych vekovych kategoérii na zaklade umiestnenia v nomina¢nom rebricku
Slovenského pohara a nomindcie reprezentacného trénera prislusnej kategorie.

Sucast'ou Statatu reprezentanta Slovenskej republiky su:
A/ Prava a povinnosti reprezentanta
B/ Kritéria pre zaradenie Sportovcov do reprezentaénych druzstiev

1.2. Prava a Povinnosti reprezentanta SR.

Pravo reprezentovat’ Slovensku republiku na Sportovych podujatiach doma iv zahranici je
najvy$Sou ct’ou, ktorej sa moze dostat’ obcanovi - Sportovcovi SR. Svojimi postojmi, prezentovanim
obcianskej a Sportovej urovne reprezentant propaguje respektive formuje nielen svoj vlastny obraz,
ale predovsetkym obraz Slovenska.

1.2.1 Prava reprezentanta SR v Serme

* Na zdklade dosiahnutych vysledkov zo sledovanych sutazi a rozhodnutia
reprezentaénych trénerov byt pozyvany (nominovany) na akcie spojené s reprezentaciou
(sustredenia, zahrani¢né turnaje, ME, MS prisluSnych vekovych kategorii).

* M4 pravo vyuzivat materidlno technické vybavenie SSZ, a pozadovat’ materialno
technické zabezpecenie, schvalené VV-SSZ, prostrednictvom reprezentaéného trénera
vzdy vtedy ked’ je to nevyhnutné.

* Ma pravo prejavit’ svoj nazor, subjektivne pocity a konzultovat’ svoju Sportovu pripravu s
reprezentaénym trénerom.

* M4 pravo dozadovat’ sa plnenia rozhodnuti reprezentacnych trénerov schvalenych VV-
SSZ, prostrednictvom zastupcu oddielu resp. prostrednictvom VV-SSZ.

* Ma pravo pozadovat’ hodnotenie svojej ¢innosti, konzultovat, resp. navrhovat ideédlne
formy amoznosti pri vypracovani svojho individudlneho tréningového programu
v spolupraci osobnym trénerom, reprezentacnym trénerom resp. realizaénym timom.

* Na zaklade rozhodnuti VV-SSZ mat’ uhradené néklady spojené s reprezentaciou.

* V pripade porusenia jeho prav, obracat’ sa na VV-SSZ prostrednictvom voleného
zastupcu Sermiarov.

* Na zaklade dosiahnutia vybornych vysledkov na ME, MS a navrhu reprezenta¢nych
trénerov, byt’ patricne odmenovany podl'a tabul’ky odmien schvalenej VV-SSZ.

* Ma pravo vzdat sa reprezentacie Slovenskej republiky a ¢lenstva v SSZ.



1.2.2 Povinnosti reprezentanta SR v $erme.

* Je povinny dostojne azodpovedne reprezentovat a dbat’ o dobré meno Slovenskej
republiky a Slovenského Sermiarskeho zvazu.

* Je povinny zlcastnit’ sa vSetkych podujati (ststredenia, planovanych spolo¢nych repre-
zentacnych tréningov, domacich a medzinarodnych turnajov, Majstrovstiev SR,
lekérskych a funkénych vySetreni, dopingovej kontroly v SR a v zahranici), na ktoré bol
nominovany reprezentatnym trénerom. Vynimku povoluje reprezentacny tréner.
Reprezentant je povinny vopred ospravedlnit’ svoju neucast u svojho reprezentacného
trénera. Ignorovanie spolo¢nych reprezentacnych tréningov mdze mat za nasledok
vylidenie z reprezenticie a zarovei neti¢ast na podujati, ktoré zastresuje SSZ (SP, MS,
ME)

* Je povinny uprednostnit’ reprezenta¢né zaujmy pred klubovymi.

* Je povinny trénovat’ podla vopred vypracovaného tréningového planu, na akciach repre-
zentacie dodrziavat pokyny reprezentatného trénera, resp. veduceho akcie
a spolupracovat’ s nim ako aj s ostatnymi ¢lenmi reprezentaéného druzstva a realizaéného
timu.

* Je povinny absolvovat’ zdravotné prehliadky a testy u Sportového lekara minimdlne raz do
roka, dbat’ o svoj zdravotny stav a pravidelne informovat’ reprezentacného trénera o jeho
zmendch.

* Je povinny starat’ sa o zvereny materidl, v pripade ukoncenia reprezenticie ho vratit
v dohodnutom termine, v pripade straty alebo poskodenia stratu nahradit’.

* Je povinny pocas reprezentacnej akcie, na ktort je delegovany na zdklade schvélenia
Predsednictva SSZ, nosit’ predpisané reprezentaéné oblecenie.

* Je povinny riadit’ sa pravidlami a sitaznym poriadkom daného Sportového odvetvia a
dodrziavat’” bezpecnostné pravidla predpisané FIE resp. usporiadatelom sutaze
(podujatia). ReSpektovat’ pokyny vediceho vypravy na sutaziach, na ktoré bol
nominovany.

* Je povinny vyhnut' sa pozivaniu alkoholickych népojov, omamnych latok, zakazanych
dopingovych prostriedkov, vzbudzovat’ verejné pohorSenie, alebo inym spdsobom rusit’
priebeh akcie na ktort bol nominovany.

* Je povinny dodrziavat’ vietky platné predpisy SSZ a predpisy FIE.

* Musi si byt vedomy postihu za nedodrziavanie povinnosti reprezentanta Slovenskej
republiky, poruSenia predpisov SSZ a postihu za preukdzany doping. (Platné predpisy
MOV a WADA). Pri neplneni si povinnosti bude reprezentant postihovany podla
disciplinarneho poriadku SSZ, MOV resp. FIE.

* V pripade, ak reprezentant odmietne $tart na reprezentatnej akcii SSZ bude tento
reprezentant rieSeny podla Disciplinarneho poriadku SSZ.

* Reprezentant musi mat’ platny cestovny pas, platné zdravotné a urazové poistenie.

* Reprezentant musi dodrziavat’ vSetky zasady uvedené v smerniciach Antidopingového
vyboru SR o pouzivani zakazanych podpornych latok.



I1. Informacie o time

2.1 Slovensky Sermiarsky zviz /SSZ/ - Sekretariat
Trnavska cesta ¢.39
831 04 Bratislava
Mobil: +421 903 740961 e-mail: slovakfencing@mail.t-com.sk

2.2 Zoznam Sportovych funkcionarov

Prezident SSZ — JUDr. Tatiana DROBNA
mobil: +421 903 703717 e-mail: tatianadrobnd@gmail.com

Generélny sekretar SSZ — Gabriela GERSIOVA
Mobil: +421 903 740961 e-mail: slovakfencing@mail.t-com.sk

Reprezentaény tréner /kord/ - Mgr. Andrea SASVARIOVA
Mobil: +421 907 123027 e-mail: andys@chello.sk

Reprezentaény tréner /fleuret/ - Jozef NAGY
Mobil: +421 903 446157 e-mail: nagy@slovak-fencing.sk

Asistent reprezentaéného trénera /fleuret/ - Jilius KRALIK
Mobil: +421 905 162883 e-mail: julius.kralik@gmail.com

Tréner reprezentantov /fleuret/ - David KRALIK
Mobil: +421 915 738491 e-mail: kralik5791(@gmail.com

Komisia rozhodcov — Mgr. Karolina BELAS
Mobil: +421 948 100773 e-mail: karolinaaujeska@gmail.com

Komisia metodicko-vzdelavacia — Ing. Cudovit LUBY
Mobil: +421 905 903312 e-mail: l.luby@microcad.sk

Organizaéna komisia a STK — Andrej CHURY
Mobil: +421 905 530007 e-mail: andrejchury@gmail.com

Kontrolor — Dr. Univ.,ICLic. Juraj SZALAY PhD
Mobil: +421 905 401570 e-mail: szalay@chello.sk

Ekonomicko-marketingova komisia — Mgr. Gabor ASVANYI MBA
Mobil: +421 903 584992 e-mail: gabor@shmladost.sk

Komisia mladeze — Ruth KABIL
Mobil: +421 944 373045 e-mail: ruth.kabil@gmail.com

Tréneri mladeZe — Dalibor KAZIK

Mobil: +421 903 921506 e-mail: kazik@slovanet.sk
- Mgr. Andrea SASVARIOVA

Mobil: +421 907 123027 e-mail: andys@schello.sk

Zastupca Sportovcov — Mgr. Juraj SZALAY
Mobil: +421 917 699288 e-mail: szalay.juraj@gmail.com




2.3 Zoznam ¢lenov podporného timu
Telovychovna lekarka — MuDr. Alena URVAYOVA
Nestatne zdravotné zariadenie telovychovného lekarstva /Sportova hala Mladost,
Trnavska cesta 39, Bratislava
Mobil: +421 903 707995

2.4 Reprezentacni tréneri
24.1 Hlavny tréner zodpovedny za fleuretovy team — Jozef NAGY

242 Asistenti reprezentacného trénera, povereni vedenim druzstiev:

Fleuret muzi — Ing. Jilius KRALIK

243 Tréneri reprezentantov:

Jozef NAGY

Ing. Julius KRALIK

Mgr. David KRALIK
Zoltan SARMANY st.

2.5 Povinnosti trénerov reprezenticie SSZ
2.5.1 Reprezentaény tréner zbrane

Analyzuje sti¢asny stav zbrane vo vSetkych vekovych kategériach

Spolupracuje pri tvorbe kalendara a vytvara plan pripravy fleuretovej reprezentacie SR
na danu sezoénu

Po konzultécii s asistentmi reprezentaéného trénera a trénermi reprezentantov, navrhuje
nominaciu pretekarov na turnaje (EPK, SPJ, SP, MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME-U23,
ME, MS, Univerziada), kratkodobé vycvikové tabory, sustredenia

Zhcastiiuje sa vySSie uvedenych podujati a sleduje vykonnost, ako i tréningovi
dochadzku a moralku jednotlivych reprezentantov

Stanovuje vykonnostné ciele pre jednotlivych pretekarov

Spolupracuje a koordinuje pracu asistentov reprezentatného trénera a trénerov
reprezentantov, ich ti¢ast’ na reprezentacnych akciach

Vypracovava plan pripravy pre reprezentantov na vrcholné podujatia a Specifikuje
finan¢né poziadavky na realizaciu uloh planu

Zabezpecuje a organizuje reprezentacné tréningy, vikendové sustredenia, sustredenia
pred vrcholmi sezony

Vedie a pravidelne vyhodnocuje plnenie nomina¢nych kritérii reprezentantov
Zudastiuje sa schodzi Trénerskej rady a Predsednictva SSZ, kde informuje o ¢innosti
reprezentacie

Sleduje talenty ako vhodnych adeptov do reprezentacie v budicnosti a usmeriiuje ich
vyvoj radami pre osobnych trénerov

Na turnajoch a sustredeniach pracuje s nominovanymi pretekarmi

2.5.2.Asistenti reprezentacného trénera

Spolupracuju s hlavnym trénerom
Dévaji navrhy na nomindciu jednotlivych reprezentantov a pretekdrov na akcie,
konané pod zastitou SSZ



Z0Castiiujii sa turnajov, sustredeni, kratkodobych vycvikovych tdborov, kde vedu
jednotlivé reprezentacné druzstva

Podavaju spravu reprezentatnému trénerovi zbrane o jednotlivych akciach, na ktorych
sa zucastnili

Na turnajoch a ststredeniach pracuji s nominovanymi pretekarmi

Aktivne sa zéastiuji trénerskej rady SSZ

2.5.2 Tréneri jednotlivych reprezentantov

Spolupracuju s reprezentacnym trénerom zbrane a asistentmi reprezentaéného trénera
Na zéklade planu pripravy reprezentacnych druzstiev vytvaraju plan pripravy
reprezentantov

Sleduju vykonnost, dochadzku, tréningovi moralku svojich zverencov

V pripade vynechania nominacnych turnajov, respektive zmene planu pripravy
reprezentacie, konzultuju to s reprezentaCnym trénerom zbrane

Zabezpecuju ucast’ reprezentantov na reprezentaénych tréningoch, zrazoch, respektive
na povinnych zdravotnych prehliadkach a funkénych vySetreniach

Aktivne sa z¢astiiuji trénerskej rady SSZ

2.6 Ciele sezony
2.6.1 Kvalifikacia na MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME-U23

2.6.2 EPK 2018-19 1x do 32 miesta

SPJ 2018-19 1x do 64 miesta
SP 2018-19 1 x do 80 miesta

2.63 MEK 2019 1 x 32 miesta

MSK 2019 1x do 64 miesta
MEJ 2019  1x do 32 miesta
MSJ 2019  1x do 64 miesta
ME-U23 1x do 32 miesta

2.6.4 ME 1x do 32 miesta

MS 1 x do 64 miesta

2.7 Reprezentacné druzstva ’
2.7.1 Fleuret kadetky: A: Barbara BODOVA,

REZERVA: Boglarka BUDAY, Rebeka CSEFALVAYOVA

2.7.2 Fleuret kadeti: A: Zoltin SARMANY, Leopold KUCHTA, Bendegtiz GYORGY

Akos PIRK, Arpad FAZEKAS
REZERVA: Dominik BIELCIK

273 Fleuret juniorky: A: Veronika KRALIKOVA, Gaia CANTUCCI

REZERVA: Jazmin UDVARDI, Karolina CSEFALVAYOVA,
Vivien BARTALOVA, Boglarka BUDAY

2.7.4 Fleuret juniori: A: Roman KRALIK

REZERVA: Adam ZEMAN, Zoltin SARMANY, Leopold
KUCHTA, Bendegiz GYORGY



2.7.5

2.7.6

2.7.7

2.7.8

Fleuret Zeny 23: A: Kitti BITTEROVA, Veronika KRALIKOVA, Gaia
CANTUCCI
REZERVA: Karolina CSEFALVAYOVA, Jazmin UDVARDI,
Boglarka BUDAY, Vivien BARTALOVA

Fleuret muzi 23: A:
REZERVA: Roman KRALIK, Adam ZEMAN

Fleuret seniorky: A: Michala CELLEROVA, Kitti BITTEROVA
REZERVA: Veronika KRALIKOVA

Fleuret seniori:  A: Cedric SERRI, Andrej KRALIK
REZERVA: Samuel BLANAR, Adam ZEMAN, Rastislav
SIMEUNOVIC, Roman KRALIK



II1. Metodické pokyny pre reprezentantov

3.1 Timové pravidla
3.1.1 Reprezentanti svojim podpisom potvrdzuju (v pripade, Ze reprezentant v defi podpisania
prav a povinnosti reprezentantov nedovisil 18. rokov, podpisuji uvedent preambulu aj
rodi¢ia reprezentanta), ze precitali prava a povinnosti reprezentantov a budil sa nimi

riadit’( priloha ¢.1.).

3.1.2 Ukast na reprezentaénych tréningoch, turnajoch, ststredeniach a kratkodobych
vycvikovych taboroch reprezentacie, na ktoré si bol nominovany, je povinna. V pripade
neucasti je nutné bez otal'ania informovat’ hlavného trénera, po pripadne reprezentacnych
trénerov  eSte pred podujatim. Neinformovanie hlavného trénera, pripadne
reprezentaénych trénerov o neudasti na akcii, na ktor(i si bol nominovany SSZ, ma za
nasledok vylucenie z reprezentaéného kadra.

3.1.3 Akékol'vek poruSenie spravnej zivotospravy Sportovca (alkohol, drogy, fajCenie, uzitie
nedovolenych podpornych prostriedkov) mé za nésledok okamzité vylucenie z akcie,
vratenie finanénych prostriedkov poskytnutych na akciu Slovenskému Sermiarskemu
zvéazu a odcestovanie domov na vlastné naklady.

3.1.4 Rozdiel medzi A timom a Rezervou: Clenovia ,,A timu* cestuji na niektoré nomina¢né
turnaje sustredenia na naklady SSZ, €lenovia ,,Rezervy* az po dosiahnuti adekvatnych
vysledkov.

3.2. Predsezonne poziadavky na fyzickid zdatnost’ a zdravotné vySetrenie
3.2.1 Reprezentanti sa pred zahdjenim novej sezoény zodpovednym pristupom staraju
o udrzanie vSeobecnej fyzickej zdatnosti formou rekreaéného Sportovania.

3.2.2 V septembri, najneskor v oktobri 2018 ¢lenovia A timu, a Rezervy absolvuji vS§eobecn
lekarsku prehliadku a funkéné testy u pani. MUDr. Aleny Urvayovej v Sportovej hale
Mladost’, popripade nainom akreditovanom pracovisku (SPORTMED). Dosiahnuté
vysledky dodaji hlavnému trénerovi najneskor do 14 dni po absolvovani vysetrenia.

3.3. Poziadavky na poistenie Sportovcov

3.3.1 Slovensky Sermiarsky zvdz podpisal zmluvu s poistoviiou MetLife Amslico
o zdravotnom aUrazovom poisteni pre svojich ¢lenov a osoby, ktoré pretekérov
sprevadzaju na preteky, sustredenia a kratkodobé vycvikové tabory do zahranicia.
Poistenie zahffia aj meskanie lietadla, stratu batoziny, pobyt rodiov v pripade
hospitalizacie §ermiara... Kompletna zmluva a podmienky st na webovej stranke SSZ /
www.slovak-fencing.sk /.Je potrebné si ich precitat’, aby ste vedeli, na ¢o mate narok.
Za reprezentantov, ktori su oficialne vysielani SSZ na EPK, SPJ, SP, GP, MEK, MSK,
MEJ, MSJ, ME-U23, ME, MS, Univerziadu a pobyt maji hradeny, poistné plati zvéz.
Na turnaje, na ktoré SSZ nehradi pobyt si pretekari mozu uplatnit’ uvedené poistné
zaplatenim sumy 2,16 € (izemnd platnost Eurdpa) a 3,18 € (Uzemnd platnost’ svet).
Blizgie informacie poda hlavny tréner resp. generalny sekretar SSZ.
Tréner, povereny vedenim reprezentaéného druzstva obdrzi kartiCku s telefonnym
¢islom, ktoré volate v pripade poistnej udalosti: ¢. tel. +421 2 20 678 678
Zaroven musite povedat’ ¢islo poistnej zmluvy 316.019 a svoje meno. Karticku nemusite
mat’ so sebou, podstatné je, aby ste vedeli tieto dve Cisla.
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3.4. Rizika daného Sportu
3.4.1 Sportova vystroj a vyzbroj.

Serm patri medzi bezpe&né $porty o sa vystroja a vyzbroje tyka. Na vys§ie uvedenych
podujatiach sa pred stitazou povinne kontroluje dodrzanie bezpe¢nostnych pravidiel ¢o sa
tyka vystroja a vyzbroje pretekara.

Na tréningoch a ststredeniach je reprezentant povinny kontrolovat’ a nastupovat’ na
tréning v bezpecnostne neposkodenych sucastiach vystroja (maska, plastron, rukavica,
spodna vesticka, nohavice, ponozky) a vyzbroje (Cepele maragin certifikované FIE).

3.4.2 Serm je $portom, ktory sa za dodrzania obecnych podmienok tréningu da vykonavat
pomerne bezpecne. Kladie vyssie naroky na kolend a chrbticu. Preto je potrebné, aby sa
pretekari na zaciatku tréningu dokladne rozevicili, aby pri jednotlivych cviceniach kladli
doraz na korektné prevedenie, dbali na pokyny a usmernenia trénera pocas tréningu a na
konci tréningu venovali zvySenu pozornost’ streCingovym cviceniam.

3.4.3 Plati obecné pravidlo, ze zbranou /fleuretom/ neohrozujeme stpera, ktory nema na hlave
masku, resp. nie je obleCeny do Sermiarskeho vystroja.

3.5. Finan¢né zabezpecenie akcii
3.5.1 Vsetky akcie, ktoré sa nachadzaju v plane pripravy asa hradené SSZ, s pre
reprezentantov povinné, akcie ktoré sa v plane nachadzaju, ale nie su hradené SSZ, su
doporucené, v pripade nominacie na ME a MS prislusnych vekovych kategorii su
uvedené vrcholy pre reprezentantov povinné, neodoévodnena neucast’ vedie k vyluceniu
z reprezentacie.

3.5.2 Pre reprezentantov, ktori v uplynulej sezone bodovali do SP, respektive SPJ hradi
licenciu FIE Slovensky Sermiarsky zvéz. Ostatni reprezentanti hradia licenciu FIE sami
v hodnote 27 €. Licenciu EFC si kupuju reprezentanti sami cez materské kluby.

3.6. Sportovy material
3.6.1 Reprezentant SSZ obdrzi reprezentaény Sportovy ubor, ktory je povinny nosit na
vietkych akciach (ststredeniach, turnajoch, propagaénych akciach) zabezpedenych SSZ.
V pripade straty si musi reprezenta¢ny Sportovy Ubor zakupit’ na sekretariate zvazu.
3.6.2 Na MEK, MSK, MEJ, MSJ, ME, MS pretekari obdrzia Sermiarsku vystroj a vyzbroj vo
finanénych moznostiach zbrane, resp. SSZ.

3.7. Kritéria vyberu do reprezenta¢nych druZstiev
3.7.1 Reprezentacné druzstvd ipocet pretekarov a pretekdrok v jednotlivych druzstvach
stanovuje hlavny tréner na zdklade moralnych vlastnosti, motivacie, dochadzky
a dosiahnutych vysledkov v Slovenskom pohéri danej vekovej kategorie, dosiahnute;j
v predosSlom roku 2 x za sezénu /pred zaciatkom sezény v auguste prislusného roku a na
konci decembra toho istého roku/

3.8. Nominaéné Kritéria na vrcholy sezony
3.8.1 MEK A limit 16 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Manchester, Budapest, Mddling, Halle, Bratislava, VarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Modling, Tauber, Poznan, Satu Mare/
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Minimalna poziadavka r.t. 8 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Manchester, Budapest, Mddling, Halle, Bratislava, VarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Mddling, Tauber, Poznan, Satu Mare/

3.8.2.MSK A limit 16 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Manchester, Budapest, Mddling, Halle, Bratislava, VarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Mddling, Tauber, Poznan, Satu Mare/

Minimalna poziadavka r.t. 8 bodov do EPK
Fleuret kadeti /Budapest’, Mddling, Halle, Bratislava, Pisa, VarSava/
Fleuret kadetky /Budapest’, Samorin, Modling, Tauber, Poznan, Satu Mare/

3.8.3. MEJ A limit 10 bodov do SPJ
Fleuret juniori /Londyn, Bangkok, Havana, Udine, Aix en Provance, , Leszno /
Fleuret juniorky /Londyn, Sofia, Havana, Udine, Zagreb, Bochum /

Minimalna poziadavka r.t. 4 body do SPJ
Fleuret juniori / Londyn, Bangkok, Havana, Udine, Aix en Provance, , Leszno /
Fleuret juniorky / Londyn, Sofia, Havana, Udine, Zagreb, Bochum /

3.8.4. MSJ A limit 10 bodov do SPJ
Fleuret juniori /Londyn, Bangkok, Udine, Aix en Provance, Leszno, Terrassa/
Fleuret juniorky /Londyn, Sofia, Udine, Zagreb, Bochum, Modling/

Minimalna poziadavka r.t. 4 body do SPJ
Fleuret juniori / Londyn, Bangkok, Udine, Aix en Provance, Leszno, Terrassa /
Fleuret juniorky / Londyn, Sofia, Udine, Zagreb, Bochum, Modling /

V pripade findlového umiestnenia na MEK automaticky ucast na MSK
a v pripade, ak nomina¢né kritérid na MSJ splnilo menej ako tri diev¢ata, chlapci
ucast’ aj na MSJ.

3.8.5 ME U-23 A limit 10 bodov do Eurépskeho pohéra U-23
Fleuret muzi U23 /Bratislava, Kodan, Budapest, Mddling, Brno/
Fleuret zeny U23 / Bratislava, Kodan, Budapest, Mddling, Brno /

Minimalna poziadavka r.t. 4 bodov do Eurépskeho pohara U-23
Fleuret muzi U23 / Bratislava, Kodan, Budapest, Mddling, Brno /
Fleuret zeny U23 / Bratislava, Kodan, Budapest, Mddling, Brno /

3.8.6 ME A limit 8 bodov do SP
Body zo vsetkych Satelitov FIE, Svetovych pohéarov, Grand Prix
Minimalna poZziadavka r.t.: subjektivne na zdklade nomina¢ného rebricka
Body zo vsetkych Satelitov FIE, Svetovych pohéarov, Grand Prix

3.8 7MS A limit 8 bodov do SP
Body zo vSetkych Satelitov FIE, Svetovych poharov, Grand Prix
Minimalna poziadavka r.t.: subjektivne na zaklade nomina¢ného rebricka
Body zo vsetkych Satelitov FIE, Svetovych poharov, Grand Prix
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4.0 Plan pripravy kad., jun., a seniorov v Serme fleuretom na sezénu 2018-19

4.1 Vyhodnotenie dlhodobvch cielov:

4.1.1 Dlhodobé : v rokoch 2019-2022 aspon jedno findlové umiestnenie na MEK, MEJ, MSK
alebo MSJ.

4.1.2. Dielcie ciele :

sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MSJ - umiestnenie 1x16 a 1x32 miesta — nesplnené
sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 8 - nesplnené

sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené

sezona 2013-2014 ucast pretek. (1-2)na MSK - umiestnenie 1x finale, 1 x 32 miesta —spIlnené ciast.

(R. Pirk 26.m.)
sezona 2013-2014 ucast pretek. (2-3) na MSJ - umiestnenie 1 x 16 a 1 x 32 miesta —spInené Ciast.
(M. Cellerova 26.m.)

sezona 2016-2017 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 64 - nesplnené
ucast’ pretekdrok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - splnené
(24.m. Vi. Kralikova, 27.m. K. Bitterova)
ucast’ pretek. (1-2)na MSK - umiestnenie 1 x 64 miesta splnené
(J. Udvardi 63. m.)
ucast’ pretek. (2-3) na MSJ - umiestneniel x 32 miesta — nesplnené
ucast’ pretek. (2-3)na ME U23 - umiestnenie 1 x 32 miesta - splnené
(23.m. K. Bitterova, 32. M. Cellerova)
ucast’ pretek. (2-3) na ME - umiestneniel x 32 miesta — splnené

(M. Cellerova 24.m.)
sezéna 2017-2018 tucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 32 — splnené
(G.Cantucci 22.m.)

(druzstvo 6.m.)
ucast’ pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - neStartovali

ucast’ pretek. (1-2)na MSK - umiestnenie 1 x 64 miesta splnené
(Ve. Kralikova 43. m.)
(G.Cantucci 56.m.)
ucast’ pretek. (2-3) na MSJ - umiestneniel x 64 miesta — nesplnené
ucast’ pretek. (2-3)na ME U23 - umiestnenie 1 x 32 miesta - splnené
(K. Bitterova 22.m.)
ucast pretek. (2-3) na ME - umiestneniel x 32 miesta — nesplnené
ucast’ pretek. (2-3) na MS - umiestneniel x 64 miesta — splnené
(C.Serri 39.m.)

4.2. Analyza predchadzajicej sezony, zhodnotenie plnenia dieléich loh:

4.2.1 Kadeti: V kategorii kadetov sme v uplynulej sezone nedisponovali pretekdrmi, ktory by sa
doraznejSie vedeli presadit’ na Eurdpskych poharoch, respektive Majstrovstvach Eurdpy a sveta
kadetov. Najskusenej$imi kadetmi, ktori sa pravidelne ztcastiiovali Europskeho pohara kadetov boli:
Roman KRALIK (roénik 2001) poslednii sezonu kadet, Zoltin SARMANY (roénik 2002) a Leopold
KUCHTA (ro¢nik 2003) prvym rokom kadet, ktori sa pocas sezony snazili o splnenie aspoii nutnych
kritérii na Majstrovstva Eur6py kadetov a Majstrovstva sveta kadetov. Okrem uvedenych pretekarov
sa niektorych turnajov kadetského okruhu zugastnil aj Dominik BIELCIK (roénik 2003) a Bendeguz
GYORGY (roénik 2004), ktori viak este len zbierali skiisenosti do nasledujticich sezén.. Nakoniec sa
splnit’ B limit podarilo len Leopoldovi Kuchtovi, ktorého Serm bol zo vSetkych naSich pretekarov aj
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najviac takticky vyspeli, pricom aj po fyzickej strane vedel superom konkurovat’. Romanovi Kralikovi
chybala asi najviac technickd zruénost’ a Zoltdn Sdrmany zaSermoval asi najmene;j takticky.

Kadetom sa v uplynulej sezdéne darilo do Furopskeho pohara kadetov ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Leopold KUCHTA - 32 bodov do hodnotenia EPK (103.m.) vroku 2017 6 b. - 319. miesto
Zoltan SARMANY — 18 bodov do hodnotenia EPK  (194.m.) v roku 2017 6 b. — 318. miesto
Bendegiiz GYORGY - 12 bodov do hodnotenia EPK (210.m.) v roku 2017 neStartoval

Roman KRALIK - 12 body do hodnotenia EPK  (227.m.) v roku 2017 3 b.— 506. miesto
Dominik BIELCIK - 0 bodov do hodnotenia EPK  (555.m.) v roku 2017 0 b. - 605. miesto

4.2.2 Juniori: V kategorii juniorov sme v uplynulom roku disponovali len jedinym juniorom Martinom
GVOTHOM (Henrikom EGYENES PORSOK sa vzdal reprezenticie kvoli §tudijnym povinnostiam),
ktori absolvoval celt juniorski sezonu. Okrem neho v juniorskom veku bol aj Adam ZEMAN, ktori
vSak Startoval len na jednom Svetovom pohari juniorov priCom od uvedenej vekovej kategoérie uz
zna¢ne zaostava. Okrem nich sa turnajov SPJ (Leszno, Udine) z¢astnil aj Roman Kralik, ktori bol
kadetom poslednym rokom, ale podobne ako Adam na uvedenii vekovi kategoriu eSte nema.
Martinovi Gvothovi sa nakoniec z troch absolvovanych Svetovych pohéarov juniorov podarilo bodovat’
len v Udine (postup do bodovanej 96-ky) a tak zial’ v tejto vekovej kategorii sa nikto ani len nepriblizil
k splneniu nomina¢nych kritérii na MEJ, MSJ. Zial situacia sa nebude zlepSovat’ ani v nasledujicej
sezone, nakol’ko M. Gvoth sa kvoli Studijnym povinnostiam tiez ako Henrik vzdava reprezentacie SR
a Zeman a R. Kralik sa nepohybujii na medzinarodnej trovni tejto vekovej kategorie.

Juniorom a kadetom sa v uplynulej sezéne podarilo do SPJ ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Martin GVOTH - 1 bod do hodnotenia SPJ  (323.m.) vroku2017 0.b.-415. miesto
Roman KRALIK - 0 bodov do hodnotenia SPJ (491. m.) vroku2017 0.b.—543. miesto
Adam ZEMAN - 0 bodov do hodnotenia SPJ (528.m.) vroku2017 0.b. - 481. miesto

4.2.3 Seniori: V kategorii seniorov sme v uplynulej sezoéne disponovali dvojicou pretekarom Cedrik
SERRI aAndrej KRALIK, ktory kreprezentanym povinnostiam pristupovali
najzodpovednejsie pricom okolo nich sa vytvorila d’alSia skupina seniorov z Klubu STU
Bratislava (Rastislav SIMEUNOVIC, Samuel BLANAR, + juniori), ktori sa snazili
Startovat’ na podujatiach Eurépskeho pohara U23, Satelitoch FIE, pricom A.KRALIK
a C.SERRI aj na Svetovych poharoch, Grand Prix, Majstrovstvach Eur6py. Vrchol pre
Cedrika boli Majstrovstva Sveta 209 vo Wuxi, kde dosiahol najlepsi vysledok
Slovenského fleuretistu 39. miesto Rastislav Simeunovi¢ (38.m.) a Adam Zeman
(41.m.) startovali aj na ME U23 v Jerevane.

Chlapcom sa v uplynuleiv sezdne podarilo do EP U-23 ziskat’ nasledovny pocet bodov:
Rastislav SIMEUNOVIC - 9 bodov do hodnotenia EPU23 ( 85. m.) vroku2017 6b - 112. miesto

Adam ZEMAN -8 body do hodnotenia EPU23 (127.m.) v roku 2017 2b - 245. miesto
Martin GVOTH - 4 bodov do hodnotenia EPU23 (191.m.) vroku2017 6b- 111. miesto
Roman KRALIK -2 body do hodnotenia EPU23 (244.m.) v roku 2017 0Db -431. miesto
Chlapcom sa v uplynulej sezéne podarilo do SP ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Cedrik SERRI -4 body do hodnotenia SP (100.m.) vroku 2017 4 b — 185. miesto
Andrej KRALIK - 0 bodov do hodnotenia SP (327.m.) vroku 2017 0b—397. miesto
Samuel BLANAR - 0 bodov do hodnotenia SP (348.m.) v roku 2017 neStartoval
Adam ZEMAN - 0 bodov do hodnotenia SP (406.m.) vroku 2017 0b—541. miesto

Rastislav SIMEUNOVIC - 0 bodov do hodnotenia SP (485.m.) vroku 2017 0b—512. miesto
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Martin GVOTH - 0 bodov do hodnotenia SP (571.m.) vroku 2017 0b—451. miesto
Roman KRALIK - 0. bodov do hodnotenia SP (664. m.)  vroku 2017 neStartoval

4.2.4 Kadetky: V kategorii kadetiek sme v uplynulej sezone najsilnejSim druzstvom pretekarok za
posledné roky. Jadro tvorila skasend trojica Veronika KRALIKOVA (roénik 2001), Jazmin
UDVARDI (ro¢nik 2001) a Gaia CANTUCCI (ro¢nik 2001), ktoré boli poslednym rokom kadetkami.
Svoje kvality preukazovali umiestneniami na Eurdpskych poharoch kadetiek, kde sa pravidelne
umiestiiovali v prvej32-ke elitnych Sermiarok pricom Jazmin a Gaia excelovali na Eurdpskom pohéri
v Manchestri ked’ sa prebojovali do finale (Jazmin obsadila 2.miesto a Gaia 5.miesto). Vyborné bolo,
ze uvedené pretekarky tesne nasledovala skupina len o malo menej vyspelych Sermiarok vedena
Boglarkou BUDAY (ro¢nik 2002), ktord nakoniec aj ako Stvrtd splnila limit na Majstrovstva Europy
kadetiek. Nominovana vSak kvoli polaveniu v tréningu nakoniec nebola. Do tejto skupiny esSte patrili
Vivien BARTALOVA (ro¢nik 2001), Eszter GYORGY (roénik 2002), ktora vsak v novej sezoéne uz
reprezentovat’ nebude, kvoli pokradovaniu $tudii v cudzine, Barbara BODOVA (ro¢nik 2003)
a Rebeka CSEFALVAYOVA (ro¢nik 2003). Vdaka viacroénej praci s celou skupinou sa na
Majstrovstvach Eurépy kadetiek 2018 v Sochi druzstvu zloZenej z trojice KRALIKOVA, UDVARDI,
CANTUCCI podarilo dosiahnut’ najvacsi uspech za posledné roky ¢im bolo 6. miesto v sitazi
druzstiev.

Dievéatam sa v uplynulej sezone darilo do Eurdpskeho pohara kadetiek ziskat’ nasledovny podet
bodov:

Jazmin UDVARDY - 126,0 bodov do hodnotenia EPK ( 23.m.) v roku 2017 36 b. — 107 miesto
Gaia CANTUCCI - 93,0 bodov do hodnotenia EPK ( 31.m.) vroku2017 7b. - 248 miesto
Veronika KRALIKOVA - 60,0 bodov do hodnotenia EPK ( 51. m.) v roku 2017 24 b.— 176 miesto
Boglarka BUDAY - 32,0 bodov do hodnotenia EPK ( 92. m.) v roku 2017 33 b. — 89 miesto
Vivien BARTALOVA - 29,0 bodov do hodnotenia EPK (103. m.) v roku 2017 18 b. — 156 miesto
Eszter GYORGY - 18,0 bodov do hodnotenia EPK (148.m.) v roku 2017 20b. — 143 miesto
Barbara BODA - 15,0 bodov do hodnotenia EPK (162. m.) v roku 2017 40b. — 96 miesto

Rebeka CSEFALVAYOVA-7,0 bodov do hodnotenia EPK (260.m.) v roku 2017 0b. - 489. miesto

4.2.5 Juniorky: V kategorii junioriek sme v uplynulej sezone disponovali trojicou pretekarok, z ktorych
sa medzinarodne vedela presadit’ len najskusenejsia Viktoria KRALIKOVA, ktora sa vSak pocas
sezony vzdala reprezentacie. Karolina CSEFALVAYOVA (ro¢nik 1999) a MEDELSKA (roénik
2000) sa silnej konkurencii junioriek presadit’ nevedeli. Okrem nich sa Svetovych pohérov junioriek
pravidelne zGdastiiovali kadetky: Veronika KRALIKOVA, Gaia CANTUCCI, Jazmin UDVARDI,
Vivien BARTALOVA aSPJ sa vuvode sezény zucastnila aj Boglirka BUDAY. Kym na
Majstrovstva Eurdpy junioriek sa minimalnu poziadavku trénera nepodarilo splnit’ ani jednej
pretekarke, zatial' dosiahnutymi vysledkami na poslednom Svetovom pohari junioriek v Modlingu sa
na Majstrovstva sveta junioriek kvalifikovali Jazmin UDVARDI a Veronika KRALIKOVA. Len tieto
dve pretekarky sa pocas s uplynulej sezony prebojovali do 64. ¢lennej elimindcie, Veronika v Zagrebe
(46. miesto) aJazmin v Modlingu (45. miesto). Majstrovstiev sveta sa zucastnili z cielom zisku
sktsenosti z tejto vekovej kategorie..

Dievcatam sa v uplynulej sezéne podarilo do SPJ ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Jazmin UDVARDI - 4 body do hodnotenia SPJ (219.m.) vroku2017 nestartovala
Veronika KRALIKOVA - 4 body do hodnotenia SPJ (220. m.) v roku2017 4,0 b.—214. miesto
Viktéria KRALIKOVA — 2 body do hodnotenia SPJ (267.m.) vroku2017 17,5b.- 89. miesto
Gaia CANTUCCI - 1 bod do hodnotenia SPJ (304. m.) vroku2017 neStartovala
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Karolina CSEFALVAY - 0 bodov do hodnotenia SPJ (387.m.) vroku2017 0,0b.—337. miesto
Vivien BARTALOVA - 0 bodov do hodnotenia SPJ (391.m.) vroku?2017 nestartovala
Boglarka BUDAY - 0 bodov do hodnotenia SPJ  (393.m.) v roku2017 neStartovala

4.2.6 Seniorky: V kategorii senioriek nas reprezentovali seniorka Michala CELLEROVA, ktora viak
kvoli $tudijnym povinnostiam tiito sezénu vypustala a Kitti BITTEROVA, ktora sa
sustredila na turnaje U23, pricom sa snazila na zdklade planu pripravy zacastiiovat
abodovat aj do Svetového pohara senioriek. Nakoniec v kone¢nom hodnoteni
Europskeho pohara U23 obsadila pekné 6 miesto, pricom sa jej darilo aj bodovat’ do
svetového pohara senioriek. Zucastnila sa Majstrovstiev Europy U23, kde dosiahla 22.
miesto, Na majstrovstvach Eurdpy senioriek sa z tvodného kola do eliminicie
prebojovala, ale v zapase o postup medzi najlepSich 32 ju tesne zastavila Aida
MOHAMED z Mad’arska, ktora zapas otocila az tesne pred koncom. Na majstrovstvach
sveta vo Wuxi uz Sla Kitti lepSie pripravena zaSermovala dobre uvodnu skupinu,
dosiahla 4 vitazstva a dve prehry ale v zépase o postup do elitnej 64 prehrala po vedeni
13:10 z Angli¢ankou Beardmore po velkych taktickych chybach. Kvoli §tadiu na FTVS
3. ro¢nik, jej priprava nebola idedlna napriek tomu naznacila po€as sezony progres, o
sa odzrkadlil aj v kone¢nom poradi Eurépskeho pohdra U23 a Svetového pohara
senioriek.

Dievcatam sa v uplynulej sezéne podarilo do EP U-23 ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Kitti BITTEROVA - 60 bodov do hodnotenia EPU23 ( 6. m.) vroku2017 42b. - 7. miesto
Karolina CSEFALVAY - 4 body do hodnotenia EPU23 (167.m.) v roku2017 nestartovala
Viktéria KRALIKOVA - 2 body do hodnotenia EPU23 (230.m.) v roku 2017 16 b. —49. miesto
Barbora MEDELSKA - 0 bodov do hodnotenia EPU23 (293.m.) v roku2017 nestartovala
Veronika KRALIKOVA- 0 bodov do hodnotenia EPU23 (299.m.) v roku 2017 14 b. — 57. miesto

Dievcatam sa v uplynulej sezone podarilo do SP ziskat’ nasledovny pocet bodov:

Kitti BITTEROVA - 8. bodov do hodnotenia SP (139.m.) v roku 2017 1,0.b. —279. miesto
Michala CELLEROVA - 0. bodov do hodnotenia SP (310. m.) v roku2017 7,5.b. - 132. miesto
Veronika KRALIKOVA - 0. bodov do hodnotenia SP (342.m.)  vroku2017 0,0.b. - 311. miesto
Viktéria KRALIKOVA - 0. bodov do hodnotenia SP (400. m.) v roku 2017 0,0.b. - 295. miesto
Karolina CSEFALVAY - 0. bodov do hodnotenia SP (415. m.) v roku 2017 nesStartoval

4.2.7. Sezoéna 2018-2019

V sezéne 2018-2019 disponuje SSZ Zial’ mensim poétom skiisenych pretekarov, v kategérii juniorov
bude situacia kriticka (kvoli $tadiu neSermuju EGYENES, GVOTH, ZEMAN nedosahuje patri¢nt
vykonnost, kadeti s na juniorské SP neskuseny. V senioroch bude situacia lepsSia a u kadetov by sa uz
v tejto sezone mohla prejavit’ odvedend praca a manazment mladych pretekarov za posledné roky.

L. Cedrik SERRI — pretekar z najlepsimi medzinarodnymi skusenost’ami schopny bodovat’ aj
na svetovych poharoch, Grand Prix a Majstrovstvach Eurépy i Sveta, Andrej KRALIK,
ktory sa uz v minulej sezone, ktori sa uz v minulej sezéne prejavil cielavedomou pripravou
s cielom splnit’ nominac¢né kritéria na vrcholy sezony, bude vytvarat Cedrikovi sparing pri
dosiahnuti ciel'u kvalifikécie na OH 2020..

IL. Samuel BLANAR, Rastislav SIMEUNOVIC, Adam ZEMAN s cielom plnenia planu
pripravy, ktora zabezpeci kvalifikaciu na vrcholy sezény vo svojej vekovej kategorii.

16



III.

Roman KRALIK, Zoltan SARMANY, Leopold KUCHTA, Bendegiiz GYORGY, Arpad
FAZEKAS, Akos PIRK, Dominik BIECCIK, budi mat’ za ciel zabojovat’ 0 nominaciu na
Majstrovstva Eurdpy a Sveta vo vlastnej vekovej kategorii..

V sezéne 2017-2018 disponuje SSZ Zial mensim po&tom skusenych pretekarok, ktoré budem zase
musiet’ doplnit’ ve'mi mladymi pretekarkami..

L

II.

I1I.

Kitti BITTEROVA — druhym rokom seniorka, skusend pretekarka, ktorej nechyba takticka,
technicka vyzretost’ ani motivéacia, pripravovat’ sa bude V Budapesti pomocny tréner Marco
Goncalves), osobny tréner Jozef Nagy, Michala CELLEROVA — §tvrtym rokom seniorka —
,ktord sa nominacnych turnajov bude zlcastiovat’ spolu s Bitterovou, s cielom zabojovat’
o postup na OH 2020.

Veronika KRALIKOVA, Jazmin UDVARDI prvym rokom juniorky - fyzicky dobre
disponované, ktord ktoré uz maju velké skusenosti z vrcholnych turnajov, Doplnat ich
budid Gaia CANTUCCI (prvym rokom juniorka), Karolina CSEFALVAYOVA —
poslednym rokom juniorka, Boglarka BUDAY (poslednym rokom kadetka) a Vivien
BARTALOVA (prvym rokom juniorka) ktoré majii trosku niz§iu vykonnost aaz na
CSEFLVAYOVU aj skuasenosti. Z uvedenych pretekarok sa pokusime zostavit druZstvo,
ktoré nas bude reprezentovat’ v kategoérii junioriek na MEJ a MSJ.

Za uvedenymi pretekarkami nasleduji mladé pretekarky: Barbara BODA Barbora
MEDELSKA aRebeka CSEFALVAYOVA — zktoryjch BODA a CSEFALVAY spolu
s BUDAY budu tvorit’ kadetské druzstvo SR.

4.3.1 Forma manazmentu:

Aby sa nam podarilo udrzat’ uvedené pretekarky, bude musiet’ SSZ vytvorit’ podmienky,
ktoré zabezpecia v o€iach pretekarok, ale aj trénerov redlnost’ dosiahnutie vykonnostnych
cielov.

Medzi zasadné podmienky pocitam zabezpecenie potrebného poctu EPK, svetovych
poharov junioriek svetovych poharov a satelitnych turnajov pre seniorky, zabezpecenie
Sportového materidlu, ststredeni a ucast’ na vrcholnych podujatiach prislusnych vekovych
kategorii.
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4.3 PLAN PRIPRAVY NA SEZONU 2018-19.

Ked'ze aj vykonnostné ciele kvalifikacie na MSKal] st pre kadetov/ky body z eurépskeho pohéara
kadetov/tiek, a pre juniorov/ky body zo svetového pohara juniorov/iek (oba typy sut'azi sa terminovo
skoro prekryvaja), pricom MEKal, asucasne aj MSKaJ 2019 sa konaju v priblizne rovnakom
termine, bude plan pripravy na sezénu 2018-2019 pre obe vekové skupiny rovnaky, modifikovany len
v zavislosti na terminoch EPK a SPJ.

Ked'Ze v sucasnosti disponujeme dvomi seniorkami: Michalou CELLEROVOU a  Kitti
BITTEROVOU, pre obe bude hlavnou tilohou sezény vybojovat’ postup na ME a MS 2019, Pre Kitti
aj vybojovat’ postup na ME U23.

V senioroch je situdcia horSia, V stcasnosti disponujeme dvomi pretekdrmi ochotnymi systematicky
pracovat’ na svojich vykonoch (Cedrik SERRI, Andrej KRALIK). Ostatni seniori v minulej sezone
nedosahovali troven, ktord dava realny predpoklad ku kvalifikédcii na MS. Napriek tomu sa budeme
snazit’ najst mladych pretekarov, ochotnych pracovat, ktory by mohli Cedrika a Andreja vhodne
doplnat na kvalifikaénych turnajoch.

Ako tréner reprezentdcie SR v Serme fleuretom som sa snazil vytvorit’ redlny plan pripravy na tuto
sezonu pre celu reprezentaciu. Od minulych sezon sa lisi v tom, Ze zaciatok sezony sa musel posuntt
o dva tyzdne dopredu, kvoli prechodu na novi formu stt'azného kalendéra vsetkych troch vekovych
kategorii.

Samozrejme, dogmatické pridrziavanie sa planu pripravy méze viac uskodit’ ako pomdct’ a preto bude
na mne aostatnych osobnych tréneroch prispdsobit’ a vyladit' plan podla potrieb jednotlivych
pretekarov a pretekarok.

Plén pripravy na sezénu 2018-2019 bol rozdeleny na 11 obdobi, 13 makrocyklov, 51 mikrocyklov.
Priprava zacina 1.augusta 2018 a kon¢i podla moznosti postupu na 22. jula 2019.

L. Pripravné obdobie 1
(01.VIIl. - 23.1X.2018)
a./ kondi¢nd a Specidlna priprava od 1. augusta do 26. augusta 2018.
b./ prechod z kondi¢nej pripravy na Specialnu Sermiarsku pripravu od 27.VIIIL. do 2. IX 2018.
¢./ Specialna Sermiarska priprava od 3. IX do 23. IX 2018.

Uvedené obdobie sa skladd z 6smych mikrocyklov. Poc¢as uvedeného obdobia bude doraz kladeny
hlavne na kondi¢nu pripravu, zamerani na rozvoj vytrvalostnych a silovych parametrov. Uvedené
obdobie nadviaze na samostatny tréning, ktory mali pretekarky naordinovany na dobu prazdnin, pocas
ktorych mali pravidelne vol'ne trénovat,, pricom formu tréningov si mohli zvolit’ z uvedenych prvkov
/bicyklovanie, kor¢ul'ovanie na In line korculiach, behy, plavanie, loptové hry).

Od 1. do 14. augusta sa vybrani pretekari a pretekarky zcastnia medzinarodného kondi¢no-
Sermiarskeho sustredenia v Polanica Zdroj /POL/. Koncom augusta 27.-31.IX. bude v Samorine
prebiehat’ spolo¢né sustredenie s timami junioriek a kadetiek z AUT a ROU a pretekarkou z UKR.

V auguste budu prebichat’ tréningy dvoj az trojfazovo.
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a./ kondi¢na priprava

V tomto obdobi sa zameriame hlavne na rozvoj vytrvalostnych ako aj dynamickych schopnosti, o ktoré
sa budeme opierat’ pocas sezOny. Samozrejme v mensej miere pristipime aj k posililovaniu a rozvoju
ostatnych vSeobecnych S$portovych schopnosti, zavedieme koordinac¢no-silové prvky. Okrem toho
pretekarky a pretekari budi mat’ moznost’ Sermovat’ aj so silnymi supermi na kondi¢no-Sermiarskom
sustredeni v Polanica Zdroj /POL/. Tyzdenne 15-20 tréningov.

Hlavny doraz budeme klast' na uvedené formy tréningu:

- 15 az 20 minatové behy

- Starty, Sprinty z roznych poloh

- intervalové behy / na rychlost’, na vydrz /

- pyramidové behy (100m-200m-300m-400m-300m-200m-100m) na ¢asovy limit

- posilnovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- Stafety /zamerané na vybusnost’ a koordinaciu/

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerand na techniku pohybov/

- loptové hry, hry zalozené na postrehu, dynamike a rychlej reakcii

- koordina¢no-silové cvi€enia vSeobecné - poloviéna lopta BOSU ako i $pecidlne - pomocky

- plyometrické cviCenia /cvienia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti rik i néh
Sermiarov/

- $pecialna Sermiarska praca noh /zamerana na techniku pohybov/

- modelovany Serm s taktickymi ulohami

- dohovorené cvicenia vo dvojiciach

- stre¢ing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- relaxécia /sauna, masaz, plavaren/

b./ prechod z kondi¢nej na Specidlnu Sermiarsku pripravu

Tréningy prebiehaji v materskych oddieloch respektive v Samorine kde sa bude konat' spolo¢né
sustredenie s pretekarkami a pretekdrmi zo Satu Mare. Tyzdenne 5-8 tréningov , ktoré maji za tlohu
pripravit’ pretekarov a pretekarky na systematick Specidlnu Sermiarsku pripravu, pricom doraz sa
venuje hlavne rozvoju sily, vybusnosti, iastocne vytrvalosti.

V tomto obdobi budeme klast’ déraz na uvedené formy tréningu:

- 15 az 20 minatové behy

- Starty, Sprinty z roznych poloh

- posilnovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- koordina¢no-silové cvicenia vSeobecné - polovi¢na lopta BOSU, ako i Specialne - pomocky
- plyometrické cvi€enia /cvienia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti néh Sermiarov/
- Specidlna Sermiarska gymnastika

- $pecialna Sermiarska praca noh /zamerand na techniku pohybov/

- modelovany Serm s taktickymi llohami

- dohovorené cvicenia vo dvojiciach

- Ostré zapasy s vyhodnotenim akcii

- strecing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- relaxacia / sauna, masaz/

19



c.
/ $pecialna Sermiarska priprava

Bude prebiehat’ v materskych oddieloch tyzdenne s minimalne 1 az 2 spolo¢nymi tréningami v KS
Samorin, 5 az 8 tréningov v tyzdni. Do popredia sa dostiva doraz na technicky &isté prevedenie
Sermiarskych tkonov, aj na tkor rychlosti. Na tréningoch pokracujeme v rozvoji sily a vSeobecnej
vybusnosti. Pre niektoré pretekarky v niektoré dni dvojfazovy tréning : prva faza rano od 7,00 hod.
druhd faza klasicky .

V tomto obdobi budeme kladst’ déraz na uvedené formy tréningu:

- posilnovacie cvicenia / hlavné partie: chrbat, ruky, brucho, stehenné a lytkové svalstvo/

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cviCenia /cvienia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/

- Specialna Sermiarska gymnastika

- $pecialna Sermiarska praca noh /zamerana na techniku pohybov/

- Skola s trénerom /zamerand na presné a precizne prevedenie jednoduchych Sermiarskych
pohybov/

- dohovorené cvicenia

- vol'ny Serm /d6éraz na pohyb a pripravu akcii/

- ostré zépasy / doraz na pohyb a pripravu akcii/

- pre kadetov/ky juniorov/ky prvy turnaj slovenského pohéara — Budapest’

- pre seniorov/ky Satelity FIE Amsterdam, Bratislava, Bukurest

- stre¢ing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- relaxacia / sauna, masaz/

Uvedené obdobie, zial’ uZ obsahuje dolezité turnaje pre vekovl kategoriu seniorov a senioriek (SAT
Amsterdam, Bratislava, Bukurest))- nomina¢ny turnaj na ME a MS. Takze uz v pripravnom obdobi
budeme Sermovat’ bez formy kvalifika¢né turnaje.

II. Sut’azné obdobie 1
(24.1X. — 16.XI11.2018)

Uvedené obdobie sa skladd z dvanastich mikrocyklov.

Hlavna Cast’ pripravy sa uskuto¢ni v oddieloch. Tyzdenne minimélne laz 2 krat spolo¢ny tréning

v $ermiarni Klubu $ermu Samorin. V plane mesaéne raz kratkodobé tréningové pobyty (3 dni) v HUN,

ITA, POL. Uvedené obdobie bude zamerané na rozvoj Specialnych Sermiarskych schopnosti

nacvicenie si novych technickych a taktickych prvkov arozvoj vSeobecnej vybuSnosti. Od XII

mikrocyklu aj Specidlnej vybusSnosti. Doraz sa bude klést’ na turnaje :

Seniorky: SP Alzir, SAT Kodan, SAT Barcelona

Zeny U23: EP U23 Budapest, U23 Médling

Juniorky: SPJ Sofia, SPJ Londyn, SPJ Havana v pripade postupu do 16-ky v Londyne

Kadetky: EPK Budapest, EPK Coupe de Samaria, EPK Médling, EPK Tauberbischofsheim, EPK
Cabries

Seniori: SAT Kodan, SAT Barcelona, SP Bonn

U23 muzi: EP U23 Budapest, U 23 Modling

Juniori: SPJ Londyn, SPJ Bangkok, SPJ Havana v pripade skoncenia do 16. miesta v Londyne

Kadeti: EPK Manchester, EPK Budapest, EPK Médling, EPK Cabries, EPK Halle
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V tomto obdobi budeme klast’ déraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cvi€enia /cvienia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/
- Specidlna Sermiarska gymnastika

- Specialna Sermiarska praca noh /zamerand na zrychlenie pohybov/

- Skola s trénerom /zamerana na zrychlenie uz nauceného repertoaru/

- vol'ny Serm /d6raz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/
- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- absolvovanie viacerych svetovych pohar a silnych kadetskych turnajov

- stre¢ing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- relaxacia / sauna, masaz, plavaren/

Ulohy stitazného obdobia 1.
- pouzitie nauceného taktického a technického repertoaru na turnajoch
- osvojenie si novych technickych a taktickych prvkov
- udrziavanie stitaznej formy
- zvySovanie Specidlnej Sermiarskej kondicie
- ucast' na medzinarodnych turnajoch
- plnenie nominaénych kritérii na MEKaJ 2019, MSKal 2019. ME U23, ME, MS

JIIR Pripravné obdobie 2
(17.XI1. — 30.XI1.2018)

Uvedené obdobie sa sklad4 z dvoch mikrocyklov.

Mikrocyklus 17-23.XI1.2018 regeneracny tyzdeni bez Sermu, $kOl, so zameranim na psychicku
regeneraciu pretekarov a pretekdrok, aktivny odpocinok, plavéren, lyZe, masaze. V ditoch 27. az 30.
XII. 2018 dvojfazovy tréning.

V tomto obdobi budeme klast’ déraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- loptové hry, sutaze...

- Starty, behy, lyZe, posiliiovanie

- Specidlna Sermiarska gymnastika

- $pecialna Sermiarska praca noh /zamerand na zrychlenie pohybov/

- Skola s trénerom /zamerana na zrychlenie uz nau¢eného repertoaru+ nové akcie/
- vol'ny Serm /d6raz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/
- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- strecing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 minut/

- relaxdcia / sauna, masaz, plavaren)

IV.  Sutazné obdobie 2
(31.XI1.2018 — 10.111.2019)
Uvedené obdobie sa sklada z desiatich mikrocyklov.

Hlavna cast’ pripravy sa uskuto¢ni v oddieloch. Podla moznosti viac spolo¢nych sobotnych
dvojfazovych tréningov v Sermiarni Klubu Sermu Samorin. Pred MEK 2019 spolo¢né ststredenie
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vmimo SR (Tauber, Udine) (februar - prazdniny) av Tate smadarskymi reprezentantmi a
reprezentantkami. Pred MSKal spolo¢né sustredenie s pretekdrkami mad’arskej reprezentacie v Tate
(marec), alebo v Pol'sku. Uvedené obdobie bude zamerané na rozvoj Specialnych Sermiarskych
schopnosti, prevedenie ziskanej vybuSnosti do Sermiarskych pohybov. Analyza spdsobu Sermu
superiek, s ktorymi sa mézeme stretnut’ na MEK a MSKalJ. Déraz sa bude klast’ na turnaje:

Seniorky: SP Gdarnisk, SP StMaur, GP Torino, SP Cancun?

U23 Zeny: U23 Rim

Juniorky: SPJ Udine, SPJ Zagreb, SPJ Bochum, SPJ Md&dling

Kadetky: EPK Poznan, EPK Satu Mare, EPK Rim.

Seniori: SP Pariz, SP Tokyo?, GP Torino,, SP Kairo

U23 muzi: U23 Rim

Juniori: SPJ Udine , SPJ Aix en Provance, SPJ Leszno, SPJ Terrassa

Kadeti: EPK Bratislava, EPK Rim, EPK Varsava

Vrcholom budu MEKaJ 2019 vo Foggia /ITA/.

Osobitny doraz bude kladeny na regeneraciu (sauna, masaz, podvodna masaz)

V tomto obdobi budeme klast’ déraz na uvedené formy tréningu:

- rozcvicka

- koordina¢né cvicenia

- plyometrické cvicenia /cvi¢enia zamerané na zlepSenie odrazovej schopnosti Sermiarov/

- Specidlna Sermiarska gymnastika

- S$pecialna Sermiarska praca ndh /zamerana na zrychlenie pohybov/

- Skola s trénerom /zamerana na zrychlenie uz nauceného repertodru/

- volny Serm /d6raz na pohyb a pripravu akcii, rozvoj taktickych schopnosti/

- ostré zapasy / doraz na pohyb a pripravu akcii a rychlost’ prevedenia/

- absolvovanie kadetskych eurépskych pohéarov (Bratislava, Rim, VarSava, Satu Mare, Poznai)

- absolvovanie viacerych juniorskych svetovych poharov (Udine,Ex ain Provance, Leszno, Terrassa,
Zagreb, Bochum Modling)

- strecing /po kazdom tréningu v trvani minimalne 15 mint/

- Regeneracia (sauna, maséaz, plavaren)

Ulohy satazného obdobia 2.
- pouzitie nauceného taktického a technického repertodru na turnajoch
- osvojenie si novych technickych a taktickych prvkov
- zvySovanie $pecidlnej Sermiarskej kondicie
- splnenie nomina¢nych kritérii na MEKal 2019 MSKal 2019.
- udrziavanie sutaznej formy, spravne nacasovanie jej vrcholu na MEKalJ 2019.
- splnenie vykonnostnych ciel'ov stanovenych na MEK 2019.

V. Zaverecna priprava na MSKaJ 2019 (kad, jun)

(11.111. — 7.1V.2019)
Uvedené obdobie sa sklada zo Styroch mikrocyklov.
Hlavnou napliou uvedeného obdobia bude po Majstrovstvach Eurdpy kadetov a kadetiek, juniorov
a junioriek doladenie formy na MSKalJ 2019. Doladenie formy sa bude organizovat’ v materskych
kluboch v spolupréci pretekarov a pretekarok s osobnymi trénermi.
Seniori a seniorky budii mat’ osobitny plan vypracovany pred obdobim v zavislosti na vyvoji sezony
a pripravy seniorov a senioriek v okolitych krajinach (HUN, GER, POL).
Ich hlavnym turnajom bude EP U23 v Brne a GP Anaheim.
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VI Hlavné sut’azné obdobie (kad, jun) (sut’azné obdobie 3).
(08.1V. — 14.1V.2019)
Uvedené obdobie sa sklada z jedného mikrocyklu.

Hlavnym sutaznym obdobim st Majstrovstva sveta kadetov a juniorov 2019 - Torun. (6-14.1V.2019)
Celoro¢na priprava a aj absolvované sustredenia a turnaje boli pripravou na uvedeny vrchol sezony.

Uloha hlavného sut'azného obdobia
- splnenie vykonnostnych ciel'ov stanovenych na MSK a MSJ 2019.

VII. Regeneracia-(kad, jun)
(15.1V. - 21.1V.2019)
V uvedené obdobie sa skladd zjedného mikrocyklu, pocas ktorého sa bude trénovat’ len volne,
pretekari a pretekarky ktori sa zGc€astnili MSKal sa zacastnia hlavne regeneracnych a rehabilitaénych
aktivit (sauna, masaz, podvodna masaz).

Ulohou uvedeného obdobia je regeneracia $portovkyii (kad, jun) po namahavej sezéne a pred
poslednou Cast’ou sezény 2018-2019.

VIII. Sutazné obdobie IV.
(22.1V. - 23.V1.2018)
Uvedené obdobie sa sklada z deviatich mikrocyklov.

V tomto obdobi pristipime k zvySeniu objemov, ale zniZeniu intenzity. Cakaju nas Majstrovstva
Slovenska kadetov, juniorov, seniorov. Najlepsie juniorky sa budu zac¢astiovat’ seniorskych turnajov,
svetovych poharov, turnajov U-23. Pocas tréningov sa bude klast’ doraz na zabavna formu tréningov
a bude prichadzat’ k postupnému prechodu na 1 mikrocyklus aktivneho odpocinku.

V seniorskej kategorii absolvujeme

Fleuret seniori: SP Petrohrad, GP Shanghai, ME 2019.

Fleuret U23 muzi: ME U23 Plovdiv,

Fleuret seniorky: SP Tauber..., GP Shanghai, ME 2019.

Fleuret zeny U23: ME U23 Plovdiv

IX. Prechodné obdobie - kad, jun., pripravné -seniori/ky.
(24.VI. — 30.V1.2019)
Uvedené obdobie sa sklada zo jedného mikrocyklu

Pre kadetov/ky, juniorov/ky zacina obdobie vol'na s prihliadnutim na sparing pre seniorov a seniorky,
ktoré¢ zacnu zéverenu pripravu na MS 2019. (viac moznosti bud’ spolu s reprezentantmi okolitych
krajin, alebo doma s juniormi a juniorkami.)

X. Priprava na MS 2019 - Budapest’
(01.VIL. — 14.VIL.2019)
Seniori/ky v pripade kvalifikacie na MS zaverecnd priprava a ¢ast’ na MS 2019
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XI. Majstrovstva sveta seniorov a senioriek Budape§t’ /HUN/
(15.VIl. —21.VIL.2019)
Seniori/ky ucast na MS 2019 v BUDAPESTIL

XII. Sustredenia
01.VIIL- 14.VII.2018 Sustredenie v Polanica Zdroj /POL/ - reprezentanti + rezerva
27.VIIL. - 31.1X.2018 Ststredenie v Samorine spolu so Satu Mare, Salzburg + kadeti/ky, juniori/ky
November — §tvordnové ststredenie mimo SR
Februar — ststredenie pred MEKalJ v Udine alebo Tauber
Marec — ststredenie pred MSKaJ v Tate /HUN/
Jun — Stustredenie pred ME v Tate
Jul — ststredenie pred MS v Tate, popripade, ITA, GER, POL

Okrem nich ucast na jednodnovych reprezentaénych zrazoch kadetskej, juniorskej a seniorskej
reprezentacie Mad’arska v Budapesti bude dohodnuta priebezne.
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XIII. Turnaje

Kadetky- Juniorky-Seniorky:

Datum SLP., Tréningové turnaje | SP, SAT, SPJ, EPK MEJ, MSK, MSJ, MS
15.09.18 SAT Bratislava - seniorky
22.-23.09.18 | Budapest - juniorky | SAT Bukure§t' - seniorky
Budapest - kadetky
29.10.18 EPK Manchester - kadetky
7.10.18 SAT Kodai - seniorky
13.10.18 EPK Samorin - kadetky
14.10.18 EPK Samorin dr - kadetky
20.10.18 | Linz - juniorky | SAT Antalya - seniorky
27.10.18 SAT Barcelona - seniorky
03.11.18 SPJ Londyn - juniorky
10.11.18 EPK Budapest - kadetky
17.11.18 | EP U23 Budapest- seniorky
23.11.18 SP Alzir — seniorky
24.11.18 EPK Modling  — kadetky
01.12.18 | EP U23 Médling - seniorky | EPK Cabries - kadetky
MT Budapest - juniorky
08.12.18 SPJ Sofia - juniorky
15.12.18 | SPJ Havana ?? - juniorky | EPK Tauber - kadetky
05.01.19 SPJ Udine — juniorky
11.-12.01.19 EPK Satu Mare - kadetky
SP Gdaiisk - seniorky
19.01.19 SPJ Zagreb — juniorky
25.01.19 SP St.Maur - seniorky
26.01.19 EPK Rim - kadetky
02.02.19 SPJ Bochum - juniorky
08.02.19 GP Torino - seniorky
09.02.19 EPK Poznail - kadetky
16.02.19 SPJ Modling - juniorky
22.-03.03.19 MEKalJ — Foggia /ITA/
01.03.19 SP Cancun - seniorky
16.03.19 | MT Vrsovice - juniorky | GP Anaheim - seniorky
24.03.19 | EP U23 Brno - seniorky
06.-14.04.19 MSKaJ - Torun /POL/
14.04.19 | MT Praha - seniorky
03.05.19 SP Tauber - seniorky
19.-20.05.19 GP Shanghai - seniorky
29.-02.06.19 ME U23 Plovdiv /BUL/
06.-09.06.19 | NSNS
15.-20.06.19 ME - Dusseldorf /GER/
04.-09.07.19 LU — Napoli /ITA/
15.-23.07.19 MS — Budapest® /HUN/

Datumy st len orientacné, v priebehu sezony ich usporiadatelia méZu zmenit’
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Kadeti- Juniori-Seniori:

Datum SL.P., Tréningové turnaje | SP, SAT, SPJ, EPK MEJ, MSK, MSJ, MS
15.09.18 SAT Bratislava - seniori
22.-23.09.18 | Budapest - juniori | SAT Bukure$t - seniori
Budapest - kadeti
29.10.18 | Budapest - seniori | EPK Manchester - kadeti
7.10.18 SAT Kodan - seniori
13.10.18 | EPK Thesaloniki - kadeti | SAT Londyn - seniori
20.10.18 | Linz - juniori
27.10.18 SAT Barcelona - seniorky
03.11.18 SPJ Londyn - juniori
10.11.18 EPK Budapest - kadeti
SP Bonn - seniori
17.11.18 | EP U23 Budapest- seniori
24.11.18 EPK Modling  — kadeti
01.12.18 | EP U23 Médling - seniori | EPK Cabries - kadetky
MT Budapest - juniori | SPJ Bangkok ?? - juniori
08.12.18 | MT Budapest - seniori
15.12.18 | SPJ Havana ?? - juniori | EPK Halle - kadeti
05.01.19 SPJ Udine — juniori
12.-13.01.19 EPK Bratislava - kadeti
SP Pariz - seniori
20.01.19 SPJ Aix en Pr.. —juniori
25.01.19 SP Tokyo - seniori
26.01.19 EPK Rim - kadeti
02.02.19 SPJ Leszno - juniori
08.02.19 GP Torino - seniori
09.02.19 EPK VarSava - kadeti
16.02.19 SPJ Terrassa - juniori
22.-03.03.19 MEKalJ — Fogia /ITA/
01.03.19 SP Kahira - seniori
16.03.19 | MT Vrsovice - juniori | GP Anaheim - seniori
24.03.19 | EP U23 Brno - seniori
06.-14.04.19 MSKaJ - Toruin /POL/
14.04.19 | MT Praha - seniori
03.05.19 SP Petrohrad - seniori
19.-20.05.19 GP Shanghai - seniori
29.-02.06.19 ME U23 Plovdiv  /BUL/
06.-09.06.19 | ENESRGENISCI
15.-20.06.19 ME Dusseldorf /GER/
04.-09.07.19 LU Neapol /ITA/
15.-23.07.19 MS - Budapest’
/HUN/

Déatumy st len orientacné, v priebehu sezony ich usporiadatelia mézZu zmenit’
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XIV. Testy
Vykonnost’ pretekdrov/ok budeme monitorovat’ nielen vysledkami na turnajoch, ale aj pomocou
vSeobecnych a Specidlnych pohybovych testov, pravidelnymi lekarskymi prehliadkami, funkénymi
testami a organizovanim Sermiarskych i kondi¢nych sustredeni.

Do konca oktobra.2018  Funkéné vysetrenie MUDr.Urvayova
Cooperov test - september 2018

06. XI.2018 Specialne $ermiarske testy L.

20. XI1.2018 Specialne $ermiarske testy II.

21-22.XII.18 Testy vSeobecnej vykonnosti 1.

26. 112019 Specialne $ermiarske testy III.

25-27.VI.19 Testy vSeobecnej vykonnosti II.

2. ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE
Pretekarky budu prihlasené u pani MUDr. Urvayovej, kde budi raz ro¢ne vykonané funkéné testy.
Vitaminizacia a mineralizacia pretekarok sa uskuto¢ni v rdmei moznosti materskych oddielov.

3. ZODPOVEDNY ZA RIADENIE ODBORNEJ PRACE.
Zodpovedny : Jozef NAGY — reprezentacny tréner zbrane,
Ing. Julius KRALIK — tréner reprezentantky Michaly Cellerovej, Martina Gvotha,
Rastislava Simeunovic¢a, Adama Zemana
David KRALIK — tréner reprezentantky Veroniky Kréalikovej
Zoltan SARMANY — tréner reprezentanta Zoltana Sarméanya mladsicho
Pred vrcholmi budu pretekari a pretekarky spolupracovat’ s masérom.
Psychologicku pripravu zabezpeci : upresnené pocas sezony
Kondi¢né priprava: Jozef Nagy

4. Nominicia na EPK, SPJ, MEK, MEJ, MSK a MSJ.

Na vSetky podujatia Eurdépskeho pohara kadetov/tiek, svetového pohara juniorov/iek a svetové pohdare
seniorov/iek na navrh trénera pretekdra, reprezentatného trénera, schvaluje hlavny tréner zbrane
(kritériom schvalenia ucasti na EPK, SPJ je plnenie planu pripravy, ucast a pristup k tréningom,
vykonnost' pretekara/ky, ucasti na ME MS prislusnych vekovych kategorii splnenie minimdalnej
poziadavky reprezentacného trénera)

Nominaciu na MEKalJ, MSKaJ, LU, ME a MS navrhuje hlavny tréner zbrane a schval'uje v dvoch
krokoch

A) trénerska rada

B) Predsednictvo SSZ

(kritériom ndvrhu ucasti je aj plnenie planu pripravy, ucast a pristup k tréningom, spolocnym
reprezentacnym tréningom a sustredeniam, vvkonnost pretekarky a zdroven plnenie nominacnych
kriterii)
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V. Prilohy

5.1. Vysledky z turnajov

Eurodpsky pohar kadetov/iek Miesto Datum | Pocet pretekarov | Umiestnenie
Europsky pohar U-23 Miesto Datum | Pocet pretekarov | Umiestnenie
Svetovy pohar juniorov/iek Miesto Datum | Podet pretekarov | Umiestnenie
Svetovy pohar Miesto Datum | Podet pretekarov | Umiestnenie
Umiestnenie v kone¢nom hodnoteni Umiestnenie
EPK 2018-19
SPJ 2018-19
EP U-23 2018-19
SP 2018-19

28




ME, MS

Miesto

Datum

Pocet pretekarov

Umiestnenie

MEK 2019

MSK 2019

MEJ 2019

MSJ 2019

ME U23 -2019

ME 2019

MS 2019

LU 2019

M-SR

Miesto

Datum

Polet pretekarov

Umiestnenie

M-SR kadetov/tiek 2019

M-SR kadetov/tiek druzstva 19

M-SR juniorov/iek 2019

M-SR juniorov/iek druZstva 19

M-SR seniorov/iek 2019

M-SR seniorov/iek druzstva 19

Umiestnenie v kone¢nom hodnoteni

Umiestnenie

Slovensky pohar kadetov/tiek 2018-19

Slovensky pohar juniorov/iek 2018-19

Slovensky pohar seniorov/iek 2018-19
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5.2. Informovany suhlas rodi¢a /zakonného zastupcu/

Meno a priezvisko dietat’a:

Meno a priezvisko zakonného zastupcu:

Adresa trvalého pobytu:

Telefonny kontakt na zdkonného zastupcu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze suhlasim s ucast’ou svojho syna / dcéry na Sportovom podujati,
kde bude pretekat’ na vlastné nebezpecenstvo. Zaroveii potvrdzujem, Ze som bol informovany
o0 organizacnom zabezpeceni ucasti svojho syna / dcéry na Sportovom podujati.

Vo, dia .o, Podpis

* neoddelitel'nou sucastou informovaného sthlasu st informacie o organiza¢nom zabezpeceni tiCasti na Sportovom
podujati

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE UCASTI NA SPORTOVOM PODUJATI

Nézov podujatia:

Datum a miesto uskuto¢nenia:

Odchod — ¢as a MiestO: .....ceevvevieerieerienieeneens prichod — ¢as a miesto: ........ccceevvverveerieenerennnen.

Tréneri a vedici vypravy:

Program:

Sposob prepravy:

Stravovanie:

Ubytovanie:

Pocas ucasti na Sportovom podujati vykondyajd dozor nad neplnoletym Sportovcom reprezentacni

alebo osobni tréneri, alebo veduci vypravy. Sportovec je povinny dodrZiavat’ naplanovany program,
riadit’ sa pokynmi trénerov alebo veduceho vypravy, dodrZiavat’ zasady bezpecného spravania.

Za Slovensky Sermiarsky zviz
/ /
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5.3 Osobné udaje .. A

5.3.1. VN0 A PIICZVISKO :© ceueeerreeeeierrereecerreneeseereseescsreseescsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne
OLEC: cevveeerrerereereerecereeseecersessossssessoones J\Y B:1 1 1 TN

5.3.2 MieSto NATOAENIA: ceeeeeeeereereereeneeeeeneereesereessonsnnnns Datum narodenia: ......ccceeeeeeeeeeceeeenenee
5.3.3. Adresa trvalého bYdLiSKa : .....ccoveieivveiiirninisnncssnicssnicssnnssssnnessssnesssnsssssssssssssssssssssnssssssssses

5.304. KIUD: cauneeiniinineiiinnuinsensensaisssssesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns
OSODNY tréner: ......ccccevverescnnrcssnnncsssnsossssscsnsscses | SQ0) 11721

5.3.5. Cislo PaSU: eceeeereerenrerenreneene Platnost’ od: ......ccoeverevcnercrcnnncnne (1 11
Pas VYSEAVIL cuuueiiiiiiiiiiiniiiinniinntiinnniccsntcssnicsssssessssnsssssssssssssssssesssssesssssessssssssssssssssssssns

IR I T Y 1] 1) 1 N | O 1181 | N
5.3.7. VYSKa: ccuuccerruensersensnensnccnnnsaecneene 7.1 1 B TR
5.3.8. VePKoSt’ ODUVI: .ceveereeeerennecereneeneeees VePKOST FUKAVICE: ceeeeeerreeneceereeeecereeeeecereseeseessssesssesee
Velkost’ el Vesty: ....ccecverercercscnerenns Velkost’ MUNAUru: ......eeeeeveeecssnnecssanecssasesssanssssassssnns
Velkost’ Serm. nohavic: ............... KonfeKCna VEPKOSE: «.ceeeeeeeeeeeeceeeeeeeeesseneecseseesssssnnes

5.3.9. trénujem 0d FOKU: ....cueieieieiiiiieiinnicntiestiistisssiessisssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass

5.3.10. MIAdeZNICKY tréNer: ....ccuueeveieruiiiserisnicseicseissuicsnisssnssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssse
g 0 0 L1 1

N SErIN CHOMIIN IE€DO0: aauueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseessesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnsne

Sucast’ou vratky su dve fotografie pasového formatu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa oboznamil so vSetkymi udajmi, ktoré Itinerar
reprezentanta SR na rok 2019-19 obsahuje a stihlasim s pravami, povinnostami, ako aj
kritériami a pravidlami vyty¢enymi v uvedenom dokumente. Cestne prehlasujem, Ze sa
budem v maximalnej miere snaZit® vzorne reprezentovat’ nasu vlast SLOVENSKU
REPUBLIKU!

Reprezentant * Otec reprezentanta * Matka reprezentanta

*V pripade ak reprezentant SR v deii podpisania dekrétu nedovrisi 18 rokov, podpisujt dekrét aj otec a matka reprezentanta
** V pripade zmeny tdajov je reprezentant povinny nahlasit’ zmenu na sekretariate SSZ.
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5.3 Osobné udaje ..B* Vyplneni stranu pretekar dorudi na adresu SSZ do 22.1X.2018 !

5.3.1. VN0 A PIICZVISKO :© ceueeerreeeeierrereecerreneeseereseescsreseescsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne
OLEC: cevvererrerrererrerseeeressecesessensssensenes J\Y B:1 1 £ € RPN

5.3.2 MieSto NATOAENIA: ceeeeeeeereereereeneeeeeneereesereessonsnnnns Datum narodenia: ......ccceeeeeeeeeeceeeenenee
5.3.3. Adresa trvalého bYdLiSKa : .....ccooeieiveiiireinisnncnsnrcssnisssanisssnnessssnesssnsssssssssssssssssssssnssssssssses

5.304. KIUD: cacneeiniinineiiinnninsnnsessaisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns
OSODNY tréner: ......ccccevverescnnrcssnnncsssnsossssscsnsscses | SQ0) 11721

5.3.5. Cislo PaSU: eceeeereerenrerenreneene Platnost’ od: ......ccoeeeevvueeccrnrecnnns (1 (1 I
Pas VYSEAVIL cuuueiiiiiiiiiiiiiiiinniinntiicnniccsntcsssicssssnessssncsssnssssssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssas

IR I T Y (1] 1) 1 U ) O 11 21 1 N
5.3.7. VYSKa: ccueeeerseecersnensnecncsnensnecsnees VARA: cucoiiiiiiiniitinncniiiennesncssessecssssesseesessesssees
5.3.8. VePKoSt’ ODUVI: .ceveeeereereneerceeeneecnnane VePKoSt FUKAVICE: cuueeerreenecerreeeeeereneeecereseesecssseescseses
Velkost’ el Vesty: .....ccevveecersurccsrnnecns VelKkost’ MUNAUIU: ......cocvveeicrcnnicssnnicssnnecssanscsasssnns
Velkost’ Serm. nohavic: ................ KonfeKkCena VEPKOSE: ..uuueeeeeeeeeerereeneeneeeceeeseeessanennes

5.3.9. trénujem 0d FOKU: ....ceieieieiiinsiiiininntnesiississsiessisssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass

5.3.10. MIAdeZNICKY tréNer: ....ccuieveiiruirierisainseecsnissnisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssse
g 0 0 L1 1

N SErIN CHOMIIN IE€DO0: aauuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee

Sucast'ou vratky su dve fotografie pasového formatu:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa oboznamil so vSetkymi udajmi, ktoré
Itinerar reprezentanta SR na rok 2018-19 obsahuje asuhlasim s pravami,
povinnost’ami, ako aj kritériami a pravidlami vyty¢enymi v uvedenom dokumente.
Cestne prehlasujem, Ze sa budem v maximalnej miere snaZit’ vzorne reprezentovat’
nasu vlast SLOVENSKU REPUBLIKU!

Reprezentant * Otec reprezentanta * Matka reprezentanta

*V pripade ak reprezentant SR v deii podpisania dekrétu nedovrisi 18 rokov, podpisuji dekrét aj otec a matka reprezentanta
** V pripade zmeny tdajov je reprezentant povinny nahlasit’ zmenu na sekretariate SSZ.
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