PRECO A AKO SA STAT ROZHODCOM

Urcite sa vam uz stali pripady kedy ste diekali na svoj zapas ato len ztoho
dovodu, Ze organizator nemal k dispozicii dostatmhodcov alebo vas vysledok na
strazi mohol by lepsi, ak by aj kvalita rozhodcov bola vysSia.

Existuje vSak vEmi jednoduché rieSenie prispi& zlepSeniu situacie. Stie sa aj vy
rozhodcami. By rozhodcom neznamena len negas a poitat’ body. V prvom rade je
rozhodovanie o zodpovednosti a schopnostitrapmravne rozhodnutia, tak aby boli
reSpektované pravidla Sermu. V neposlednom rade tGh pomdze pri samotnom
Serme. Budete lepSie rozumieozhodnutiam rozhodcov pas vasSich zapasov a na
rozhodnutia budete vedispravne reagova

Prvym krokom je ziskanie pravidiel. Spytajte sa wasom Kklube, trénerov alebo
rozhodcov. Pravidla si pt#ajte a ak mate v pravidlach nejasnosti, spytgteSkusajte
rozhodovd na neoficidlnych klubovy s@Ziach alebo rozhodujte na tréningu
kamaratom. Sustdde sa na zvySovanie sebaistoty a zafiave upeyiovanie dbévery vo
vaSe rozhodnutia zo strany Sermiarov.t&a dobry rozhodcom vyZzadujas, snahu a
odhodlanie.

- Rozhodca musi urobiviac nez si naStudovegravidla. V prvom rade ich musi
vedig’ pouziva, a to aj vo vypatych situaciachdas stiazi.

- Rozhodca musi kvalifikovane uphaiva® pravidla, prfom spdsob vykladu
pravidiel by mal by orientovany viac pozitivne ako negativne.

- Rozhodca musi zdokofava’ svoje schopnosti tak ako to robia aktivni Sermiari
Rovnako ako Sermiar straca bez tréningu svojénasti, straca ich aj rozhodca.

- Pravidl4 je nutné naStudayanielencitat’. Rozhodca si musi uvedomavako
ma pravidla uplaiova’ v praxi. Istota a dovera pri aplikacii pravidied sla
zisk& jedine ich vyuzZivanim v praxi, teda rozhodovanim.

- Je dolezité ztmstiova’ sa rozhodcovskych seminarov, ktoré okrem moznosti
ziskania licencie poskytuju aj priestor na obozrmdimea s novymi pravidlami
alebo diskusiu o praktickej aplikacii pravidiel rgzimi rozhodcami. Okrem
seminérov st vhodnym doplnkom aj obrazoveé zaznansitazi.

- Pre z&inajucich rozhodcov je dobré vyuztvkazdu ponuknuta prilezitds
rozhodovd. Vzhladom na Uroue ich skdsenosti sa da predpokigdze budu
nasadzovani uz v prvom kole. Neplati to vSak lee pov&ikov. Bez
predchadzajuceho ospravedinenia je kazdy rozhodeamy dostaw sa na
miesto konania saZe v dostattmom casovom predstihu.

- Rozhodca si sam vytvara systém, ktory mu pomahaarzaf® si vSetky
potrebné kroky (napriklad: kontrola vyzbroje a vgg. Kontrola by mala
u kazdého Sermiara prebelin@iovnako, ¢im sa znizZi riziko prehliadnutia
nedostatku vo vystroji a vyzbroji).

Pri rozhodovani sa nikto nevyhne chybam. Ich pdnoge vSak ponaigenie a z toho
vyplyvajuce skusenosti, ktoré umoznia, aby saasituuz v budicnosti neopakovala.

Slovensky Sermiarsky zvaz kazdéme organizuje Skolenia rozhodcov, ktoré slGzZia na
ziskanie licencie, na oboznamenie sa s novymi giawvii a odbornu diskusiu medzi
rozhodcami. Oznamenia o konani Skoleni su v dastato casom predstihu avizované
na internetovej stranke zvazu a zatowl zasielané aj klubom. Skuska pozostava
z troch casti: 1. pisomny test, 2. analyza arozhodovaniezdéidade obrazového
zaznamu, 3. rozhodovanietsie.



