Sprava o ucasti na Majstrovstvach Sveta kadetov a juniorov 2014 v Serme

fleuretom .
Plovdiv /BUL/ 2.1V.-09.1V.2014

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 3. aprila az 9. aprila 2014 sa v Plovdive /BUL/ konali Majstrovstva Sveta kadetov a juniorov
v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Kitti BITTEROVA /K$ ?amorin/ - fleuret kadetky splneny A limit
Rita PIRK ) /KS Samorin/ - fleuret kadetky splneny A limit
Viktoria KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky splneny B limit
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret kadeti splneny B limit
Michala CELLERQVA /STU Bratislava/ - fleuret juniorky splneny A limit
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny B limit
David VEGH ) /KS Samorin/ - fleuret juniori splneny A limit
Samuel BLANAR /STU Bratislava/ - fleuret juniori splneny B limit

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno finalové umiestnenie na MSK-J.

Dielcie ciele :

sezona 2010-2011 ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale- splnené
(M. Cellerova 5.m.)
(A. Herberger 36. m.)
(K. Bitterova 55.m.)
(S. Szikelova 59. m.)

sezona 2010-2011 ucast’ pretekarok (1-2)na MSK - umiestnenie 1x finéle — nesplnené
(M. Cellerova 13. m.)
(S. Szikelova 42.m.)
(A. Herbergerova 47.m.)

sezona 2010-2011 ucast’ pretekarok (2-3) na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta —splnené Ciast.
(K. Pokorna 28.m.)
(M. Cellerova 35.m.)

sezona 2011-2012 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(K. Bitterova 41. m.)
(A. Herberger 56. m.)
sezéna 2011-2012 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - splnené
(M. Cellerova  20.m.)
(K. Bitterova 32.m.)




sezona 2011-2012 ucast’ pretekarok (1-2)na MSK - umiestnenie 1x 32. miesto — splnené
(K. Bitterova 24. m.)
(A. Herberger 35.m.)
sezona 2011-2012 ucast pretekarok (2-3) na MSJ umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 23.m.)
(K. Bitterova 57.m.)

sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(K. Bitterova 30. m.)
(R. Pirk 49. m.)
(V. Kralikova 58.m.)
(K. Cséfalvayova 64.m.)
sezona 2012-2013 ucast’ pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 34. m.)
(A. Herberger 50. m.)
sezona 2012-2013 ucast’ pretekarok (1-2)na MSK - umiestnenie 1x 16. miesta — nesplnené
(Vik. Kralikova  51.m.)
(K. Bitterova 53.m.)
sezona 2012-2013 ucast’ pretekarok (2-3) na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta — nesplnené
(M. Cellerova 61.m.)

sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x findle - nesplnené
(K. Bitterova 11. m.)
(R. Pirk 31.m.)
sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 23.m.)

(K. Bitterova 26. m.)
sezona 2013-2014 ucast’ pretek. (1-2)na MSK - umiestnenie 1x finale, 1 x do 32miesta —splnené ciast.

(R. Pirk 26. m.)

(K. Bitterova 33.m.)

(Vik. Kralikova  76. m.)
sezona 2013-2014 ucast pretek. (2-3) na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta —splnené ¢iast.

(M. Cellerova 26.m.)

(K. Bitterova 34.m.)

Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetky. juniorky prebiehala na zdklade plinu pripravy na sezénu
2013-14 formou :
- zaciatok sezony 01.augusta 2013
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzden podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Rostove na Done (02.VIIL-15.VIIL. 2013)
- tréningy zamerané na vSeobecnt kondiciu (17.VIIIL.-08.1X.2013)
- reprezentaéné zrazy od 18. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- kratkodobé ststredenia v Honvéde Budapest september, oktober, februar, marec
- sustredenie v Tauberbishofsheime v novembri
- sustredenie v Samorine spolu s pretekarmi MDA v januari
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Moddling, Cabries, Poznan, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohara junioriek - Luxemburg, Bratislava, Belehrad, Zahreb,
Budapest, Lyon/




- ucast’ na Majstrovstvach Europy 2014 prislusnej vekovej kategorie
- sustredenie od 17 do 21. marca v Tauberbishofsheime
- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

V kategorii kadetiek sme v tejto sezone disponovali Stvoricou pretekarok z ktorych najviac medzinarodnych
sktisenosti z vrcholovych turnajov mala Kitti BITTEROVA, ktora bola kadetkou posledna sezénu, Za fiou
nasledovali o rok mladsia Rita PIRK a o dve roky mlad§ia Viktoria KRALIKOVA, skupinu uzatvérala
Karolina CSEFALVAYOVA. Na zagiatku sezony s po nevydarenej minuloroénej sezéne za¢ala na sebe
viac pracovat’ Kitti BITTEROVA, ktora po zmene trénera Jozefa NAGYA na Kristitzna FORGACHA
zacCala viac pocuvat’ rady osobného trénera ale aj reprezentacného (Jozefa Nagya), Co sa v priebehu sezony
rapidne odzrkadlilo v dosiahnutych vysledkoch na turnajoch Europskeho pohara kadetiek a svetovych
pohéaroch junioriek. Po dobrom vysledku na Eurépskom pohdri kadetiek v Modlingu sa vel'mi zmenil aj
pristup Rity PIRK k tréningom ¢o bolo badat’ hlavne v dosiahnuti dobrych vysledkov v zdvere pripravy na
MEK 2014. Naopak slabt sezénu oproti predoslej vyprodukovala Viktéria KRALIKOVA, ktord v tejto
sezone nepridala ni¢ nové k Sermiarskemu prejavu spred minulého roku. Nakoniec sa jej podarilo splnit’ len
B-limit kvalifikacie na MEK, podobne odSermovala sezonu aj Karolina CSEFALVAYOVA, ktora sice
absolvovala 8 turnajov Eurdpskeho pohéra kadetiek, ale nedokazala splnit’ ani limit B. Na turnajoch EPK
Startovala aj Michala DERZSIOVA — poslednoro¢na kadetka, Zial’ kvoli tazkému zladeniu tréningu a $koly
(dochadza do $koly do Bratislavy a trénuje v Samorine), ako aj kvoli nizkej motivacii bola bez $ance na
nomindciu na MEK.

Okrem uvedenych pretekarok sa niektorych turnajov Eurdpskeho pohara ztc¢astnili aj pretekarky: Veronika
KRALIKOVA (STU Bratislava) a Kitti NAGYOVA (KS Samorin), ktoré vsak este len zbierali skusenosti
v tejto vekovej kategorii..

V kategorii junioriek po vystarnuti K. POKORNEJ a ukonceni tréningu K. BOKOROVE]J prakticky zostala
len jedna pretekirka Michala CELLEROVA, ktorej sa poas sezony snazila sekundovat’ len kadetka
BITTEROVA, pri¢om na niektorych turnajoch SPJ §tartovala aj Rita PIRK a Viktoria KRALIKOVA.
Michala produkovala pocas sezony priblizne podobné vysledky ako v poslednych rokoch. az na to ze
v predoslych sezdnach sa jej podarilo minimélne raz alebo aj viackrat vybojovat’ aj finalové umiestnenie na
SPJ. V tejto sezdne nie. Myslim si, Ze jej napredovanie v juniorskej kategorii za posledné tri roky uz nebolo
také vyrazné ako v kategérii kadetick. BITTEROVA nakoniec bodovanim na SPJ v Leszne a Zagrebe
splnila B-limit a tym aj moznost’ Startu na MEJ 2014. Rita PIRK v tejto kategdrii len ziskavala skuisenosti.
Kitti bodovala aj v Belehrade a splnila A limit na MSJ 2014.

Kadetské turnaje - kadetky

21.09.13 EPK Manchester 83 pret./ 17 Statov 13.m. Bitterova

06.10.13 NK Budapest Kupa Budapest 169 pret./ 21 statov 17.m. Bitterova, 61. Pirk, 85.V. Kralikova, 119. Cséfalvay
17.10.13 Coupe de Samaria Samorin 142 pret./ 16 $tatov 8.m. Bitterova, 81. Pirk, 102. V. Kralikova, 113. Cséfalvay
10.11.13 EPK Moédling 123 pret/ 22 $tatov 13.m. Bitterova, 22. Pirk, 43.V.Kralikova, 96. Cséfalvay
24.11.13 EPK Tauber. 195 pret./ 16 $tatov 10.m. Bitterova, 75. Pirk, 170. Cséfalvay

07.12.13 EPK Cabries 182 pret./ 19 Statov 2.m. Bitterova, 69. Pirk, 174. Cséfalvay

11.01.14 EPK Poznan 109 pret./ 11 statov 3.m. Bitterova, 20. Pirk, 78. Cséfalvay

25.01.14 EPK Pisa 105 pret./ 12 $tatov 36.m. Bitterova, 61. Pirk, 79. V. Kralikova, 100. Cséfalvay
08.02.14 EPK Satu Mare 70 pret./ 9 statov 2.m. Bitterova, 18. Pirk, 31. V. Kralikova, 53. Cséfalvay
24.02.14 MEK Jeruzalem 61 pret./ 19 Statov 11.m. Bitterova, 31. Pirk

MT + Svetové pohdre junioriek

10.11.13 SPJ Louxembourg 76 pret./ 18 §tatov 24.m. Cellerova

16.11.13 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 143 pret./ 26 Statov 64.m. Cellerova, 82. Herberger, 95. Bitterova

30.11.13 SPJ Bochum 111 pret./ 21 Statov 28.m. Cellerova

14.12.13 SPJ Leszno 77 pret./ 14 statov 11.m. Cellerova, 44. Bitterova, 50. V. Kralikova

18.01.14 SPJ Zagreb 91 pret./ 21 §tatov 20.m. Cellerova, 35.m. Bitterova, 69. Pirk, 85. V. Kralikova
01.02.14 SPJ Lyon 85 pret./ 16 statov 17.m. Cellerova

15.02.14 SPJ Budapest 122 pret./ 28 statov 17.m. Cellerova, 121. V. Kralikova

01.03.14 MEJ Jeruzalem 54 pret./ 20 statov 23.m. Cellerova, 26. K. Bitterova



Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo realnym
dosiahnutie dlhodobych vykonnostnych cielov stanovenych este v roku 2010 a to:

U kadetiek: 1 x postup do finale (Bitterova).

U junioriek: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie (Cellerova)

MSK 2014 — Fleuret kadetky 88 pretekarok / 37 Statov.
Nominaéné kritéria : Kitti BITTEROVA - 76 bodov do EPK — splneny A limit
Rita PIRK - 23 bodov do EPK — splneny A limit

Viktoria KRALIKOVA - 9 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do finale, 1x postup do 32 ¢lennej eliminécie

Rita PIRK — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadend na 3 mieste. V skupine
vyhrala 4 zapasy nad: Campbel /GBR/ 5:0, Joergensen /DEN/ 5:0, Provodnikova /KAZ/ 5:1 a Tsukhisvili
/GEQ/ 5:4 a prehrala 2 zapasy s: Huang Ali /CHN/ 5:1 a Tangerlini /ITA/ 0:5.

Zo skupiny postupila do neuplnej 128 ¢lennej eliminacie na 33 mieste.

V zapase o postup medzi najlepsich 64 mala vol'ny los, o postup do 32 ¢lennej eliminacie porazila nasadenu
¢. 32. Clarke /GBR/ 15:12, v zépase o postup do 16 ¢lennej eliminacie prehrala s Kontochristopoulou /GRE/
10:7.

V sut’azi skonéila na 26. mieste

V tejto sezone zacala vlazne, ochota tvrdSie trénovat prisla s lepSimi vysledkom dosiahnutym v Modlingu.
Potom uz zacala na sebe tvrdo pracovat’. Rita bola v tejto sezone jedinou pretekarkou, ktora sa v celom
priebehu sezony postupne zlepSovala. Na MEK 2014 v Jeruzaleme postupila do 32 ¢lennej eliminacie, kde
dost’ potrapila Kontochristopoulou, ktora ju dokazala porazit’ len 13:6.

Rita mala na Majstrovstvach Sveta kadetieck 7 c¢lennu skupinu, ktord patrila medzi priemerne silné.
Papierovo mala na 4 vitazstva, z ktorych v troch zdpasoch vytvorila viac ako sa ¢akalo. Proti Anglicanke
a Danke zvitazila hladko na nulu a aj proti Kazaske vyhrala rozdielom triedy 5:1. Dobre Sermovala aj
z Gruzinkou, zial’ v tomto zdpase Gruzinka dokazala vyuzit’ nie uplne dobrt koncentraciu Riti, ktora tri krat
darovala superke zasah po vlastnej dobre vypracovanej akcii, ktora viak kon¢ila mimo superky. Cifianka,
pracujiica velmi dobre na nohach s patriénym dorazom viak bola vysoko nad sily nasej pretekarky. Cianka
ju prevysila hlavne v déraze a razancii. Z in€¢ho sudka je prehra s neprijemnou Taliankou Tangherlini, ktora
prakticky len po odraze ide dopredu a caka, kedy superka za¢ne akciu, potom sa nesnazi kryt’ ale dokoncuje
pripravu bodom. Casto v tomto zapase, ked’ do posunov Talianky so stiahnutou rukou Rita za¢ala vypad
s vystierajucou rukou som mal pocit, ze utok vychédza od Riti. Rozhodca z Tunisu vSak konzekventne
preferoval Taliankinu pripravu ako Gtok. Zial’ Rita sa tvrdohlavo drzala len tejto akcie, nedokazala zmenit
rytmus, alebo prevziat’ tlak a tak po 5 navlas rovnakych akciach hladko prehrala 5:1. Rita sa so stresom
z Majstrovstiev sveta vysporiadala ovela lepSie ako na Majstrovstvach Eurdpy. Jej vysledky v skupine sa
javili na poslednych turnajoch ako vel'mi stabilné. V zapase o postup medzi 32 najlepsSich sa stretla s 32.
nasadenou Anglicankou Clarke, ktorti po vel'mi dobrom uvode a slabSom konci zapasu pomerne hladko
porazila 15:12. Turnaj 32 ¢lennou eliminaciou pokracoval na druhy den. Poznali sme jej superku, podobne
ako na Majstrovstvach Europy nou bola Ekaterina Kontochristopoulou nasadena ako ¢.1. Po analyze
zapasov v skupine a v elimindcii o 32 som dospel k nazoru, Zze Rita mé po povele rozhodcu pripravovat
akciu minimalne 20-25 sekind. Kedze Grécka pretekarka Sermuje z blizka asnazi sa vyuzit' chyby
v pohybe stuperky musi sa vel'mi koncentrovat’ pri tak blizkej vzdialenosti. Po analyze zasahov z poslednych
turnajov, ktoré som nahral a z zapasov prvého kola a 64 Clennej eliminacie bolo badat’, je ak zasahy padnu
skoro po povele rozhodcu vicsinou ich da Kontochristopoulou, ale pri zasahoch ¢o podali po 20-25
sekundach uz tento pomer bol podstatne horsi. Takze rano sme Skolu zamerali na defenzivne akcie a bolo
Rite poradené aby priprava trvala viac ako 20-25 sekind. Toto aj pomerne dobre vychadzalo v prvej tretine




vsetky zasahy padli po viac ako 20 sekundach a tretina skoncila stavom 3:2 pre Ritu. V druhej tretine padlo
5 zésahov po dlhsej priprave ako 20 sekind z nich Rita dala 3 a dostala 2 zasahy /stav by bol 6:4/ a tri
zasahy padli do10 sekiind z nich Rita dala 1 a dostala 2, (najviac asi boli zasah ktory dostala tri sekundy po
povele v pred 10 sekind pred koncom druhej tretiny) takze tretina skoncila nerozhodne 4:4 a celkovy stav
bol 7:6 pre Ritu. V tretej tretine az na posledny zéasah, pri ktorom Rita uz musela utocit’ bez pripravy 6
sekind pred koncom padli tri zasahy, vSetky tri po dlhej priprave, Skoda zasahu, ktorym
Kontochristopoulou vyrovnala na 7:7 padol sice po 48 sekundach, ale Rita sa viac priblizila k superke ako
bolo bezpecné, trosku asi aj zaspala. Potom sice priprava ostala dlha Grékyna nechcela utocit’ a Rita nie
najlepSie zvladla aktivnu defenzivu, velmi chcela dat zisah apreto bola viac aktivna co
Kontochristopoulou po 55 sekundach vyuzila a viedla 8:7. Tu Rita d’alej volila dlht pripravu ¢o sa sice
darilo, Grékyna neutocila ale stav sa zmenil v tom, ze teraz uz musela byt aktivnejSia Rita. V konci 8
sekund pred koncom vsadila vSetko na jednu kartu, ale zdsah nevysiel a Kontochristopoulou viedla 9:7. Po
povele rozhodcu skusila Rita eSte okamzite zautoCit' a zvratit' nepriaznivy stav, ale proti tak skusenej
pretekarky z tej vzdialenosti bez ¢asu na pripravu nemala Sancu a obdrzala 10 zasah. Musim povedat’, ze
z jej uCinkovanim na MSK som spokojny, a keby sa jej motivacia zlepSila nie v ivode tejto sezony, ale
o rok dva skor mozno mohla skoncit’ este ovel’a lepSie.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminacie) splnila.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: konecne akcie v druhej intencii, zlepSena praca noéh hlavne v obrane, menej zbrklych
uponahlanych rieseni

- negativa: slaby vypad, slaby presing (tlak vyvijany na stiperku)

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Kristiitn FORGACH. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako &.2.
V skupine vyhrala 5 zapasov nad: Chang /TPE/ 5:0, Icgoren /TUR/ 5:0, Tsimbolinets /UKR/ 5:2, Lazin
/ROU/ 5:4, Lau /HKG/ 5:4 a prehrala 1 zapas s Mohamed N /EGY/ 4:5.

Po prvom kole bola do netplnej 128 Clennej eliminacie nasadena na 13. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarok mala volny los, v zapase o postup medzi 32 pretekarok sa stretla s nasadenou ¢.52
Juliou Chrzanowskou z Pol’'ska. Pol’ke nakoniec podl'ahla 15:12 a bola zo sut'aze vyradena.

V sut’azi skoncila na 33. mieste.

(viedla po minute 32 -4:1

Kitti BITTEROVA vo svojej poslednej kadetskej sezéne pracovala viac menej zodpovedne. Zmena trénera
jej prospela hlavne v prvych dvoch tretinich sezony. Viac pocuvala svojho osobného trénera Kristiana
Forgacha a ked’ sa vypytala na skoly ku mne, bola ochotné viac dodrziavat’ pokyny, ktoré som jej na skole
daval.

Okrem EPK v Budapesti a Pise sa na ostanych turnajoch EPK vzdy prebojovala do najlepsej 16-ky pricom
Styri krat bola v prvej osmicke z toho 3 krat na podiu. Uvedené vysledky davali predpoklad na vel'mi dobré
umiestnenie na MSK (minimalne v prvej 16-ke).

Kitti podobne ako na MEK v Jeruzaleme, denn pred sutazou uz bola vel'mi nervézna. Na Skole bola
nekoncentrovana a ked’ boli opravované niektoré chyby tak skor odvrkla a hl'adala zamienku na hadku. Toto
som jej neumoznil a po spraveni zakladnych cviceni, ktoré ako tak zvladla som tréning ukoncil s tym, nech
ide 10 minut vyklusat’ a potom moze skoncit. Najprv odvrkla, Ze nepdjde, ale potom vyklus absolvovala.
Uvedené spravanie ide na rovas vel'mi vel'kej nervozite, Kitti patrila ur¢ite medzi pretekarky aSpirujiice na
postup do finalovej osmi¢ky. Zial' cez to sa nevedela psychickd preniest. V Mad’arsku aaj v inych
Sermiarsky rozvinutych krajinach reprezentantky jej veku a kvality pracuju so Sportovym psychologom
zvizu. Skoda, Ze nase skromné zvizové prostriedky na podobny systém nesta¢ia a tak aj ak sa podari najst’
a vytrénovat’ talentovaného pretekara pretekarku na MEK, MSK a MEJ, MSJ budeme vzdy oproti nim
v nevyhode.




Kym na MEK mala jednu z najtazSich ak nie najtazSiu skupinu tu na Majstrovstvach sveta kadetiek mala
mozno najlahSiu skupinu v ktorej mala vysoko vyhrat’ vSetky zapasy. Kitti vSak aj pocas rozcvicky a aj
pocCas zapasov v skupine Sermovala velmi nervozne. S Rumunkou dorovnala a vyhrala zapas po dvoj
zasahovom vedeni Rumunky, s neprijemnou Honkongcankou Sermovala vel'mi nekoncentrovane nakoniec
sa vSak v zavere oboch zapasov dokazala koncentrovat’ a dotiahnut’ ich do zdarného konca. Z Egyptankou
uz prehravala o tri zasahy 1:4, potom dokazala kvalitnejSou pripravou a koncentrovanejSim pristupom
vyrovnat’ v zavere vSak pokazila vlastni akciu a prehrala 4:5. Uvedena prehra ju stale dobré nasadenie, ¢o
z takejto skupiny bolo povinné. Ako 13 sa vSak hned’ v 64 ¢lennej elimindcii stretla s 52. nasadenou Polkou
Juliou Chrzanowskou, ktora sice ovel'a viac pokazila ivodné kolo, ale pravdu povediac mala ovela tazsiu
Sest¢lennt skupinu. Kitti v tomto zapase o postup medzi 32 najlepSich zacala celkom dobre. Za minutu aj
pol uvodnej tretiny dokazala vybudovat’ trojbodovy naskok 4:1. Dalsi zasah padol 9 sekind po povele
rozhodcu vpred a bol to utok od Kitti, ktorym chcela prekvapit, ale zamer sa nevydaril. Po tomto zasahu
Pol'ka zmensSila vzdialenost a zvysila tlak ¢o malo za nasledok, Ze do konca tretiny vyrovnala. Rozhodujuca
bola druhd tretina, v ktorej Kitti stracala sebadoveru a tym aj razantnost’ a prehlad a tuto tretinu prehrala
4:2. Prva polovica poslednej tretiny sa odohravala presne podl'a scenara tej druhej az na to, ze zadsahy déavala
vacsinou len Pol’ka a nakoniec uskocila Kitti (6:3) teda celkovy stav bol 9:14 pre Polku. Tu sa Kitti eSte raz
pokusila zvratit’ stav, otvorila hru zacala viac tla¢it’ a uto€it’ o striedala s itokom v druhej intenzii. Takto za
29 sekund naniesla superke tri zasahy a ked’ to uz zacalo vypadat’ zaujimavo, Polka dala rozhodujuci zasah.
Kitti na tychto Majstrovstvach sveta kadetiek nepodala svoj Standard, Sermovala zna¢ne pod svoje
moznosti, ¢o bolo vSak danou velkej nervozity. Kym na turnajoch Eurdpskeho pohara patrila medzi
najkl'udnejSie a najrozvaznejSie pretekarky, a Casto dokdzala zvratit velmi nepriaznivy stav vo svoj
prospech, zatial na Majstrovstvach sveta kadetiek produkoval pravy opak. Vinu za jej jednoznacne
neuspesné ucinkovanie si ¢iastocne kladiem aj sebe, ze som taktito nervozitu nepredpokladal a neskusil do
prace zapojit’ aj Sportového psychologa.

+ pozitiva: Azda len velké chcenie

- negativa:  PriliSna premotivovanost, nervozita, ¢o sposobilo horSiu technicku a taktickii zdatnost
pretekarky od tej ktorej je schopna.

Viktoria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasaden4 na 3 mieste.
V skupine vyhrala 1 zépas nad: Ceres /MDA/ 1:4 a prehrala 5 zapasov s: Azuma /JPN/ 3:5, Pliota /GRE/
2:5, Kwag /AUS/ 2:5 a Bertier /SIN/ 1:5.

Zo skupiny nepostipila.

V sut’azi skoncila na 76. mieste

Kedze vietky tri pretekarky Sermovali sucasne a s panom Jaliusom KRALIKOM sme sa dohodli, Ze ja
budem kaucovat’ Kitti a Ritu a on Viktoriu, tak som mal menej moznosti ju vidiet. TakZze Sermiarsku
stranku ani nechcem hodnotit’. Co sa vysledku tyka, o¢akaval som miniméalne postup zo skupiny. Vysledky
vSak naznacuju, ze k tomu mala pomerne d’aleko. Viktoria vSak patri medzi vel'mi mladé pretekarky
a verim, ze sktsenosti z tychto MSKal zaro¢i v buducich rokoch.




MSJ 2014 — Fleuret juniorky 95 pretekarok / 45 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLERQVA - 36 bodov do SPJ — splneny A limit
Kitti BITTEROVA - 12 bodov do SPJ — splneny A limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie, 1x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Michala CELLEROVA — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.2.
V skupine vyhrala 4 zapasy nad: Chen /TPE/ 5:0, Pretorius /RSA/ 5:1, Stan /ROU/ 5:1, Barrat /AUS/ 5:1
a prehrala 2 zapasy s Mancini /ITA/ 4:5 a Knauer /GER/ 4:5.

Po prvom kole bola do netplnej 128 ¢lennej eliminécie nasadend na 28. mieste.

Do 64 clennej elimindcie postupovala ako nasadena bez boja, v zdpase o postup medzi najlepSich 32
pretekarok Michala zvitazila nad nasadenou ¢. 36. Berthier A /SIN/ pomerom 15:9 a v zapase o postup
medzi najlepsSich 16 pretekarok prehrala s Huang /CHN/ 13:14.

Michala skondila na 26. mieste.

Michala je v tejto sezone poslednym rokom juniorka. PoCas sezony sa snazila absolvovat’ vSetky juniorské
svetové pohare. Zucastnila sa spolocného sustredenia v Tauberbishofsheime, okrem toho trénovala len
v materskom klube, spolo¢nych tréningov sa nezucastiiovala. Posledné dva tri roky vSak Michala uz
stagnuje. NeSermuje horsie ako pred tym ale ani o moc lepsie. Vysledky su od spodku lepsie, stabilnejsie,
ale od vrchu len podobné ako boli v kadetskom veku. Mala dobra skupinu, kde podla papierového
nasadenia bola nad fou len Talianka Mancini. V skupine odSermovala povinné zapasy s prehl'adom,
superkdm nedala Sancu. V zapase s Nemkou Knauer, ktort Michala velmi dobre pozna vsak bola casto
nepresna, €o ju stalo stratu istoty a nakoniec tento zapas prehrala 4:5, aj ked’ Sermiarsky bola v zapase isto
lepsia, chybalo vSak presné zakoncenie. Naopak v zapase s jasnou jednickou Taliankou Mancini Sermovala
Michala rozvazne, zapas nakoniec vyhrala Mancini ale mohla ho vyhrat’ aj Michala, ktora Sermovala vel'mi
razantne, motivovane. V zapase o postup medzi najlepsich 32 pretekarok s mladou Singapurcankou Berthier
sa zapas rozbiehal pomalsie ale ku koncu uz bolo badat’ vel'ku prevahu skusenej Michaly. V d’alSom zéapase
o postup medzi najlepsich 16 pretekarok sa stretla s vybornou Cifiankou Huang Ali, z ktorou po slabsom
zadiatku, ked’ sa podarilo Cifanke odskogit’ Michala zmenila a v zavere jej ku koneénému vitazstvu chybal
jeden jediny zasah. Michala sa na Majstrovstva sveta dostavila v pomerne dobrej forme v zapasoch bud’
jasne dominovala alebo prehravala len tym najtesnejSim rozdielom. Mne trosku chyba lepsi pohyb na plansi
¢o ale Michala zna¢ne koriguje taktickou vyspelost'ou. Praca z Cepelou nebola z14, ale uz som od nej videl
aj presnejSiu. Tu ale treba povedat, ze 32 Clenna eliminacia je uz vel'mi silna, Casto tu koncia aj lepSie
pretekarky ako Michala

Stanoveny vykonnostny ciel’ splnila ¢iasto¢ne.

S jej vysledkom som ¢iastocne spokojny, s celkovym Sermiarskym prejavom som tiez ¢iastocne spokojny.

+ pozitiva: Siroky takticky repertoar, vel'ka bojovnost’, nasadenie, prehl’ad pri boji zblizka

- negativa: niekedy je ochotna riskovat’ viac ako by bolo potrebné, nie vel'mi dobra praca na nohach, preto
radsej voli kontry, vel'a nepresnych zasahov s najlepsimi €o Casto sposobi stratu istotu.

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Kristiitn FORGACH. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.3.
V skupine vyhrala 5 zapasov nad: Pino /BOL/ 5:0, Wong /SIN/ 5:0, Summugan /MAS/ 5:0, Ondarts /ARG/
5:1, Calugareanu /ROU/ 5:2 a prehrala 1 zapas s Ranvier /FRA/ 3:5.




Po prvom kole bola do neuplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadend na 7. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarok mala volny los a v zapase o postup medzi 32 pretekarok prehrala s nasadenou €. 58
- Yanaoka /JPN/ pomerom 15:8.

V sut’azi skoncila na 34. mieste.

Kitti nastupovala do sutaze junioriek ovel’a kl'udnejsia ako v kadetkach. To bolo citit’ aj pocas rozcvicenia
a kratkej Skoly. Vel'mi chcela dokazat’, Ze patri medzi ovela lepSie Sermiarky ako naznacila sutaz kadetiek.
Vo vel'mi prijatelnej ba az vybornej skupine dosahovala vitazstva uplne hladko bez vynalozenia velkého
tisilia. Sermovala koncentrovane a aj takticky a technicky velmi dobre. Snazit' sa musela prakticky len
v zépase s Calugareanu, ktoru ale zvolenim dobrej taktiky porazila prekvapivo vysoko 5:2. Dobre
zaSermovala aj z nasadenou €. 1. v skupine s Francizkou Ranvier, ktora sa uz pysi viacerymi medailami zo
sutazi SPJ, MEKal, MSKalJ. Takticky Sermovala minimalne tak dobre ako Franctizska maly rozdiel vSak
bolo badat’ v razantnosti, kde ju superka prevysila. Prdve spomenutd razantnost Francuzky spdsobila aj
niektoré nepresné zakoncenia, ktoré viedli k jedinej porazke, ktort Kitti v kole utrpela. Do eliminacie bola
nasadend na vybornom 7. mieste aza postup medzi najlepSich 32 pretekdrok sa stretla s Japonkou
Yanaokou, ktora patri medzi skusené a takticky vyspelé pretekarky. Kitti zahajila zapas vel'mi dobre po
prvej tretine viedla rozdielom troch zasahov a vhodnou taktikou mala dobre vySliapnuté k vitazstvu.
V druhej tretine jej vsak velmi uskodila Svajéiarska rozhodkyiia ktoré jej po Kittinom kryte smerom
k stiperke a odbodu ponad hlavu v tesnej vzdialenosti, ktora mimochodom 3 x zasiahla stperku Kitti
a rozsvietila jedinu lampu, jej dala 3 ZIté karty za sebou a namiesto navySenia skore o tri zdsahy obdrzala
Kitti dve trestné zasahy. Zaujimavé je, Ze uvedenymi akciami operuje znacné mnozstvo pretekarok, medzi
inym aj Miska Cellerova a mnoho d’alSich pri¢om rozhodcovia tento odbod tak nevyhodnocuju. Ostatne
v d’alsich zapasoch, ktoré Svajéiarka rozhodovala za podobné odbody uz kartu nedavala. Tymto poé¢inanim
vel'mi uskodila naSej pretekarke. Moj osobny nazor je, ze uvedena rozhodkyina svojimi vedomostami
a rozhodnutiami vobec nepatri na Majstrovstva sveta a toboz nie na mladeznicke. Po tychto rozhodnutiach
sa Kittin Serm vel'mi rozhodil, nedokazala vhodne zmenit’ taktiku, zakoncenia sa stali pomalSimi, neistymi,
kvoli Gomu Japonka naskok postupne stiahla a nakoniec velmi jednozna¢ne vyhrala 8:15. Skoda po velmi
dobre rozohratom tvode turnaja zase slabsi vysledok.

S jej vykonom som cCiastocne spokojny. Dobre zasermované prvé kolo, a zaciatok eliminacného zapasu, ale
potom postupne nervozita a odidenie taktiky. Stanovené vykonnostné ciele nesplnila.

+ pozitiva: Koncentrovany Serm v kole, dobra praca so vzdialenost'ou.

- negativa: Praca len v kontrach, sama na nohach nevie nikoho rozhybat’, akcie si nepripravuje ale na ne
caka, postupne po vyrovnani alebo vedeni superky odchadza taktika, ¢o sa po celu sezénu nestavalo



Priprava na MEKaJ 2014 pre fleuret kadetov a juniorov prebiehala na zaklade planu pripravy na
sezénu 2013-14 formou :

- zaciatok sezony Ol.augusta 2013

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzden podla tréningového planu)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Rostove na Done (02.VIIL-15.VIIL 2013)

- tréningy zamerané na vSeobecnt kondiciu (17.VIIL.-08.1X.2013)

- reprezentaéné zrazy od 18. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Kratkodobé¢ sustredenia v Honvéde Budapest september, oktober, februdr, marec

- Sustredenie v Tauberbishofsheime v novembri

- Ststredenie v Samorine spolu s pretekdrmi MDA v januari

- Sustredenia v Tate (David Végh) v o februari

- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohara kadetov — Budapest, Halle, Mddling, Cabries,

Bratislava VarSava, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohdra juniorov - Luxemburg, Bratislava, Mdodling, Leszno,

Udine/
- Sustredenie v Tauberbishofsheime od 17.-21. marca (Henrik Egyenes Porsok)
- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezény bol plan pripravy u kadetov plneny dobre. Prikladnti dochadzku pristup k tréningom mal
hlavne Henrik Egyenes Porsok, na zaciatku sezény sa snim drzali aj Gyula Farkas, Dominik Soodky,
Krisztian Kirner a Laszlo Barath. Postupom sezony vsak zacali vypustat tréningy ako aj nasadenia Dominik
Sodky, Krisztian Kirner a Laszl6 Barath. Jediny ktory sa nad’alej pravidelne ztcastnoval tréningov bol
okrem Henrika Gyula Farkas, ktory vSak pocas sezony nedosahoval adekvatne vysledky. Slaby pristup
k tréningom sa ukéazal na vykonnosti Dominika Sookyho, ktory bol azda najhorucejSim kandidatom na
splnenie nominacnych kritérii, zial' ako klesalo jeho nasadenie adekvatne sa kazili aj vysledky na
nominacnych turnajoch, takze nakoniec s 5 bodmi do kvalifikacného rebricka d’aleko zaostal za B limitom.
Velkym sklamanim tejto sezony je aj pristup k tréningom a ucast’ na nominacnych turnajoch jedného
znadejnych Bratislavskych pretekarov. Jednd sa o Adama ZEMANA zklubu STU Bratislava, ktory
v minulej sezéne preukazal velky vykonnostny rast, na ktory vSak v tejto sezone uz nevedel nadviazat’, skor
jeho vykonnost’ padla.

V junioroch sme v tejto sezone pocitali zo Stvoricou pretekarov David Végh, tento rok prvym rokom Student
vysokej Skoly, David Pokorny, Samuel Blandr aJan Galan. Prva trojica absolvovala zna¢nu cast
nominacnych turnajov, Galan sa ich zucastnil uz v menSom pocte. Nakoniec sa A limit podarilo splnit
Davidovi Véghovi, a B limit Samuelovi Blanarovi, Galan a Pokorny zial’ nesplnili ani B limit. Navsteva
tréningov vsak bola dobra len u Davida Pokorného, ostani sa kvoli Studijnym povinnostiam zacastiiovali
tréningov v materskom klube max 3 x za tyzdeini. Galan a Blanar sa reprezenta¢nych zrazov a sustredeni
nezucastnili.

Kadetské turnaje - kadeti

28.09.13 MT Budapest 47 pret./ 4 §taty 12.m. Egyenes, 14.m. Sooky, 24.m. Farkas, 28. Kirner

05.10.13 EPK Budapest 204 pret./ 27 Statov 45.m. Sodky, 81.m. Egyenes, 134.m. Kirner, 165.m. Farkas (ze)
09.11.13 EPK Moédling 181 pret/ 25 statov 20.m. Egyenes, 87. Zeman, 94. Sodky, 124. Kirner, 153. Farkas
23.11.13 EPK Halle 198 pret./ 20 $tatov 87.m. Egyenes, 135.m. Sodky, 150.m. Farkas, 196.m. Kirner
07.12.13 EPK Cabries 218 pret./ 21 statov 202.m. Farkas

11.01.14 EPK — Dunajsky poh.  Bratislava 180 pret./ 22 §tatov 25.m. Egyenes, 85.m. Sodky, 98.m. Zeman, 146.m. Farkas
26.01.14 EPK Pisa 121 pret./ 14 statov 54.m. Egyenes, 69. Sooky, 94. Zeman, 120. Farkas

08.02.14 EPK Warszawa 140 pret./ 15 statov 67.m. Egyenes

23.02.14 MEK Jeruzalem 69 pret./ 23 statov 62. m. Egyenes



MT + Svetové pohdre juniorov

21.09.13 MT Budapest 32 pret./ 4 staty 15.m. Végh, 23.m. Pokorny

28.09.13 MT seniorov Graz 67 pret./ 9 statov 10.m. Végh, 30.m. Galan, 31.m. Blanar, 63.m. Pokorny
12.10.13 MT Budapest 34 pret./ 4 staty 14.m. Végh, 29.m. Pokorny

26.10.13 MT Peterov mem. (sen) Praha 22 pret./ 2 Staty 5.m. Végh, 6.m. Blanar, 8.m. Pokorny

09.11.13 SPJ Luxemburg 105 pret./ 19 Statov 60.m. Blanar, 62.m. Végh, 79.m.Galan, 87.m. Pokorny
17.11.13 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 182 pret./ 30 Statov 57.Végh, 78.m. Blanar , 83.m. Pokorny, 123.m. Galan
30.11.13 SPJ Eden Cup Londyn 140 pret./ 23 statov 93.Végh, 118.m. Pokorny

15.12.13 SPJ Leszno 84 pret./ 15 statov 13.m. Végh, 21.m. Blanar, 65.m. Galan

05.01.13 SPJ Udine 87 pret./ 19 statov 49.m. Galan, 54.m. Blanar, 85.m. Pokorny

18.01.14 SPJ Médling 115 pret./ 29 statov 87.m. Pokorny, 88. Galan, 95.m. Végh, 106.m. Blanar
28.02.14 MEJ Jeruzalem 70 pret./ 23 Statov 50.m. Végh, 52.m. Blanar

Na zdklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo redlnym dosiahnutie
uvedenych ciel'ov: 1 x postup do 64 ¢lennej elimindcie.

MSK 2014 — Fleuret kadeti 121 pretekarov / 50 Statov.

Nominaéné kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 15 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 64 ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Kristian FORGACH. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 6
mieste. V skupine vyhral 2 zépasy nad: Alarcon /CHI/ 4:1, Burov /BUL/ 5:4 a prehral 4 zapasy s Kuceba
/LAT/ 4:5, Rzadkowski /POL/ 3:5, Hovhanesyan /ARM/ 2:5, Hassan /EGY/ 0:5.

Do neuplnej 128 ¢lennej eliminacie bol nasadeny na 87. mieste.

V zépase o postup medzi najlepsich 64 pretekarov prehral s nasadenym ¢. 42 — Haglundom /USA/ 6:15.

V sut’azi skondil na 90. mieste.

Henrik na Majstrovstva sveta kadetov Siel este vel'mi mlady, v tejto vekovej kategorii bude posobit’ este dve
sezony. Oproti Majstrovstvam Eurdpy kadetov, ktoré sa konali mesiac pred Majstrovstvami sveta, vsak bolo
vidiet, ze Henrik na sebe znacne zapracoval. Bohatsi o sktisenosti MEK na Majstrovstvach sveta uz
neposobil dojmom novacika, prvé kolo odSermoval vel'mi dobre. Dokazal vybojovat’ dve vitazstva nad
Chilanom jasne 4:1 atesne nad Bulharom, ktory sa teSil z vyhody domaceho prostredia, Znacne potrapil
sktisen¢ho Kucebu z Latvie a aj neskorSieho vitaza Poliaka Rzadkovského. Arméncovi tiez dokazal zasadit’
dva zasahy a len rychli Egyptan bol zjavne nad jeho sily. Henrik je technicky este veI'mi neohrabany, ale
dokaze tazit z dobre vybudovanej taktiky zakladajucej sa na vel'mi silnom kvart kryte. Oproti MEK sa uz
sice zlepsil jeho pohyb na plansi ale eSte vzdy patri medzi pohybovo slabsich. Pracuje velkymi pohybmi
s tuhou rukou a aj nohami, ale o je pozitivne od zaciatku tejto sezony sa tieto jeho slabiny stale zmensuju.
V zapase o postup medzi najlepSich 64 pretekarov Henrik prehral z Americanom Haglundom, na ktoré¢ho
rychlost’ Henrik nevedel najst’ protizbran. NizSieho Haglunda zle nasmerovanou zbratnou ¢asto pustal vel'mi
blizko odkial’ uz na bleskurychle utoky Ameri¢ana reagoval Henrik neskoro. Ak sa mu podarilo udrzat
Haglunda na vécsej vzdialenosti, tak Henrik casto AmeriCanove utoky vykryl a odbodol. Treba si ale
otvorene priznat’, Ze Americ¢an bol lepsim vyzretej$im Sermiarom a zapas vyhral opodstatnene.

+ pozitiva: lepsi v obrane a kontrach, utok vypadom tuspesny len ak prekvapi, Casto rimesu z ¢oho je
pomerne Uspesny, je lavak, je takticky vel'mi disciplinovany

- negativa: znacné technické nedostatky. Je vel'mi kicovity, slabSie nohy, vel'ké pohyby.



MSJ2014— Fleuret juniori 135 pretekarov / 58 Statov.

Nominaéné kritéria : David VEGH ) - 12 body do SPJ — splneny A limit
Samuel BLANAR - 8 bodov do SPJ —splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 64. ¢lennej eliminacie

David VEGH — osobny tréner Tamas HORONY. Do 6 ¢&lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.3. V skupine
vyhral 3 zépasy nad Georgescu /ROU/ 5:1, Ciuti /ITA/ 5:3, Gomez Perona /ARG/ 5:4 a prehral 2 zapasy s:
Abozeid /EGY/ 1:5, Ong /SIN/ 0:5.

Do netplnej 128 ¢lennej eliminécie bol nasadeny na 63 mieste. V zapase o postup do 64 Clennej eliminacie
zvitazil nad 66. nasadenym Pfannom /NED/ 15:2 av zdpase o postup medzi najlepSich 32 pretekarov
prehral s nasadenym €. 2 — Gryglewskym /POL/ 10:15.

David skon¢il na 52. mieste.

David Végh patri medzi najsktisenejsSich reprezentantov v kategorii juniorov. Zucastnil sa uz 3 majstrovstiev
Eur6py v kategorii kadetov advoch v kategorii juniorov. V tejto sezone vSak jeho priprava nebola
optimalna. Prvym rokom navstevuje vysoku Skolu v Bratislave, kvoli Comu len tazko vie zladit’ tréningy zo
Stadiom. Tréningov sa vedel zacastnovat’ len 2 respektive 3 krat za tyzden. V konkurencii aka pretekari na
Svetovych sutaziach predstavuju je toto vSak zalostne malo. Nie je zriedkavostou, Ze najlepsi juniori
trénuju 5 az 8 krat v tyzdni.

Napriek uvedenym skuto¢nostiam David postupom do Sestnastky najlepSich na SPJ v Leszne si zaistil
splnenie A limitu na MSJ. Ostatné vysledky uz zial’ také dobré neboli.

David mal na Majstrovstvach sveta skor I'ahSiu skupinu. V skupine hladko vyhral s Rumunom, porazil aj
silného Taliana Ciuttiho pomerne hladko. Natrapil sa srazantnym ArgentinCanom a hladko prehral
s Egyptanom a Singapurc¢anom. Spolo¢nym pre obe prehraté zapasy bolo, ze aj Egyptan a aj Singapurcan
boli minimalne tak rychly ako David. Ked'ze Davidov Serm je v maximalnej miere zalozeny na rychlosti,
snazi sa skor utocit, respektive predbodnut’ alebo bodnut’ do utoku modze v zapasoch na 5 zasahov tento Styl
ajeho razancia arychlost’ prekvapit, nie vSak technicky dobre vybavenych rychlych Sermiarov akymi
Egyptan a Singapuréan nesporne st. Zial' v tychto zapasoch David nevedel zmenit rytmus, spomalit
pracovat’ taktickejSie, takze obe zapasy koncili do 1 minuty Cistého Casu. V zapase o postup do 64 Clennej
eliminacie bol superom Davida Holand’an Pfan, ktory Davidovmu stylu vel'mi dobre sedel. Zapas sa po cely
cas vyvijal jednoznac¢ne v prospech Davida bol od Holand’ana jednoznacne rychlejsi, agresivnejsi
a nenechaval Pfanovi Cas na pripravu vlastnych akcii. Skére 15:2 verne odzrkadl'uje Davidovu prevahu.
V d’alsom zapase o postup medzi tridsat’dva najlepSich bol superom Davida Poliak Gryglewsky, s ktorym
v uvode zapasu dokéazal David drzat' krok. Ako ho postupne Gryglewsky spozndval tak sa pomaly aj
vysledkovo odpttaval od Davida. Na konci zapasu Sermoval uz Poliak s prehladom. David doplatil na
vel'mi jednoduchy, jednostranny Serm, zalozeny len na rychlosti. V krizovych situdciach len malokedy vie
zmenit'.

Z jeho umiestnenim a ani so Sermiarskym prejavom nie som spokojny.

+ pozitiva: bojovnost’, vybusnost’, vel'ké nasadenie

- negativa: vlastné akcie malo pripravené vicsinou spoliecha na to ze bude rychly, preto kladie mene;j
vyznamu vhodnému nacasovaniu, nepracuje so zmenou rytmu, lahko Citatelny a vyprovokovatelny
(prakticky to isté ako v ostatnych rokoch), v obrane slaby, ¢asto voli skor bod do utoku ako kryt, takticky
zaostava za touto vekovou kategoriou.

Samuel BLANAR — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 4 mieste.
V skupine vyhral 3 zdpasy nad: Megat Zariman /MAS/ 5:1, Tsevan /BLR/ 5:4, Biren /TUR/ 5:4 a prehral 3
zapasy s: Beltran /MEX/ 4:5, Perelmann /GER/ 1:5, Chen /CHN/ 1:5.



Po prvom kole bol do neuplnej 128 Clennej eliminacie nasadeny na 78. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarov zvitazil nad Mora /VEN/ 15:7 a v zépase o postup medzi najlepsich 32 pretekarov
prehral s nasadenym €. 14 - Lee /KOR/ pomerom 11:15.

V sut’azi skondil na 58. mieste.

Samuel bol na Majstrovstvach sveta juniorov ako poslednoro¢ny junior. Patri medzi najskusenejsSich
pretekarov tejto vekovej kategorie. Po nie najvydarenejSej sezone sa na Majstrovstvach sveta prezentoval
v lepsom svetle ako pocas sezony. V skupine hladko prehral s Nemcom Perelmanom a Ciianom Chenom,
z ostatnymi pretekarmi bol v partii. Nakoniec po prvom kole bola jeho bilancia vyrovnana 3 vyhry a3
prehry. Odsermoval 3 tazké zapasy na 5:4 z ktorych dve vyhral ajeden prehral. V eliminacii o postup
medzi najlepSich 64 pretekdrov s prehl'adom porazil Venezuelcana Moru, ale dal$i zdpas o postup do
najlepsej tridsatdvojky proti Korej¢anovi Lee-ovi uz bol nad jeho sily. Samuel patri fyzicky medzi slabSich
pretekarov, napriek tomu S$tyl jeho Sermu zaloZzeny na dobrej obrane, priCom vie aj v dobrom momente
zautoCit' je velmi neprijemnym pre vicSinu sucasného juniorského Startového pola. Samuel si pocas
poslednych rokov vybudoval velmi osobitny S$tyl, ktorym dokaze cCasto zneprijemnit zapas aj lepSim
Sermiarom ako je on. Zial’ podla mia je velmi zavisly na mnohych turnajoch, potrebuje sa vySermovat
viac, podobne ako vécSina pretekarov STU. Na Majstrovstvach sveta juniorov Samuelovi chybala prave
tato vySermovanost’, takticky dobre zvladnuté akcie koncili vel'mi Casto na neplatnom povrchu, ¢o malo za
nasledok viGsie zneistenie a obdrzanie zbytoénych zasahov. Skoda, lebo takticky jeho $erm mal hlavu aj
patu, trosku zaostaval technicky a hlavne nebol dobre vySermovany.

S jeho vykonom i umiestnenim nie som spokojny.

+ pozitiva: lepsi v obrane a kontrach, déraz v zakonceni, dobre zvolena taktika, trpezlivost’.

- negativa: nepresné vedenie hrotu a tym aj nepresné zakoncenie akcii, slabSia praca na nohach

Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezdny sa po fyzickej stranke vydarila dobre, dievcata i chlapci isli na
MSKal po kvalitne odtrénovanej sezone (Bitterova, Pirk, Egyenes), nechybala dobre odvedena praca po
kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke (okrem D. Végha, a Samuela Blanara.) Skoda velkej nervozity
Kitti BITTEROVEJ, ktora po dobre odsermovanych MEK, prisla na MSKal velmi nervozna,
premotivovana. Naopak vyhodu l'ahkej skupiny a vyhodného 16su dobre zvladla Rita PIRK, ktorej postup
do elitnej tridsatdvojky je dobrym vysledkom. Skoda najtesnejsej prehry Michaly CELLEROVE] o jediny
zasah s Cinankou, postup do elitnej Sestnastky by si zasluzila. Chlapci nezaostali za svojim §tandardom, ale
ani neprekvapili.

Zaverom by som rad podakoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Taméasovi HORONYOVI, ako aj
celému realizatnému tymu a Clenom klubov ktori pretekarom a pretekarkam v priprave pomahali, aj
rodicom za podporu, a zazelal vela Sportovych Uspechov na nadchadzajiicich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 25.1V.2014



