Sprava o ucasti na Majstrovstvach sveta — kord zeny, muzi.
Moskva (RUS) 12.-17.7.2015

Spravu predklada: Miroslav Baranik, vedici vypravy a Stefan Cipar

V dioch 12.-17.7.2015 sme sa zacastnili MS2015 v Moskve (RUS). Slovensko na tom to
podujati reprezentoval kordisti:

Dagmar CIPAROVA (BSK Martinengo)
Jan CIPAR (BSK Martinengo)

Nomina¢né Kkritéria pre kord.
V Serme stanovil Slovensky Sermiarsky zvéz:
L kritérium: A limit - 8 bodov do Svetového pohara seniorov/iek

1. kritérium: B limit - nominacia na zéklade dosiahnutych vysledkov na turnajoch,
zaradenych do nominac¢ného kalendara.

Dagmar sa kvalifikovala na tieto MS na zaklade prvého kritéria, ked’ na SP, GP a SAT ziskala
v sezéne 11 bodov, do Moskvy iSla zo 120. miesta vo svetovom rankingu. Bodovala: SAT
Belehrad — 5.miesto, SAT Arhus — 5.miesto, GP Doha — 61.miesto, SAT Londyn — 7.miesto,
SAT Split — 3.miesto, GP Rio de Janeiro — 55.miesto.

Janko sa kvalifikoval na tieto MS na zaklade druhého kritéria, ked’ na satelitnych turnajoch
ziskal 3 body ado Moskvy cestoval z 235.miesta vo svetovom rankingu. Bodoval: SAT
Beograd — 5.miesto, SAT Arhaus — 3.miesto.

Priprava na vrcholy sezény ME, EH, MS pre kord prebiehala na zéklade planu
pripravy na sezonu 2014-15 nasledovnou formou :

- zaCiatok sezony 1.augusta 2014

- tréningy v BSK Martinengo ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového
planu)

- sUstredenie zamerané na vSeobecn( kondiciu Hodrusa Hamre (09.8.-15.8. 2014)

- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu Bratislava (18.8.-07.9.2014)

- reprezentacné zrazy od 18. septembra kazdy Stvrtok od 18,00 do 21,00 hodiny v hale
Mladost’ a materskom oddieli

- kréatkodobé sustredenia v klube MTK Budapest’ oktober, november, februar, marec,
april, maj

- sUstredenie v Tate s mad’arskymi reprezentantkami v novembri 2014, januari, marci,
maji 2015

- Janko absolvoval vramci pripravy na MEJ aMSJ eSte sUstredenia s Pol'skou
reprezentaciou v Spale a s Rakuskou reprezentaciou v Linzi

- Dagmar absolvovala sUstredenie na konci aprila 2015 v ParizZi v klube Racing spolu
s pretekarkami FRA, ktore sa pripravovali na SP (Dagmar)

- pripravné turnaje pre nas boli hlavne satelitné turnaje

- rehabilitacia, relaxacia /stre¢ing, sauna, masaz/, fyzioterapeut

- 2x tyZzdenne ziskavanie kondicie s kondiénym trénerom




Majstrovstva sveta 2015 — Kord seniorky 14.-15.7.2015 164 pretekarok / 59 Statov

Vykonnostny ciel’ : postup do 64-Clenej eliminacie.

Dagmar CIPAROVA: Do 3est¢lennej skupiny bola nasadena na 4.mieste. V skupine vyhrala
2 zapasy s RUDKOVSKOU (CAN) 5:3 CHENG (TPE) 5:1 a prehrala 3 zapasy s NDOLO
(GER) 4:5, CAMPOS (CRC) 3:5, KRIVITSKOU (UKR) 1:3.

V prvom zépase v skupine sa stretla s Nemkou Ndolo, s ktorou ma vyrovnanu bilanciu. Zapas
to bol pekny, nikto neviedol o viac ako 1 zasah. Za stavu 4:4 padol zdsah v zrazke, bohuzial
ho dostala Dagmar. V d’alsom zapase, s pomerne nizkou pretekarkou Campos, ktora Sermuje
na poslednom metri, takym netypickym Stylom a do vSetkého boda a ni¢ netvori, dostala
Dagmar dva predbody zo spodu na ruku. Podarilo sa jej Gitokmi cez Cepel sice znizit' a dat’ 2
zasahy, ale pri takychto pretekarkach, ktoré v vypade prepadnti dopredu, Dagmar obcas
nesadne kvart odbod. Superka potom kordom zachyti stehno. Tak to bol 2x aj vtomto
pripade. Posledny zasah padol ako dubel. Vdaka tomuto prehratému zapasu Dagmar musela
Sermovat’ dva zapasy v eliminacii. Stvrty zapas s pretekarkou z Taj Pej, bol Uplne
jednozna¢ny, ked’ za stavu 4:0 padol zbyto¢ny zasah. V poslednom zépase s Ukrajinkou
Kryvytskou to bolo trochu osobné, pretoZe v poslednom zapase ked’ spolu Sermovali, prehrala
Kryvytska o postup do 64ky v prediZeni, zjej pohladu spornym zasahom. TakZe teraz
Sermovala na istotu a zapas skoncil 3:1. Dagmar skoncila po skupinach na 96.mieste.

V prvej eliminécii nastapila proti Peruanke DOIG, ktora skoncila na 97.mieste. Zapas to bol
jednoznacény, ked” po ivodnom ot'ukavani Dagmar prehravala 2:3, ¢o vSak ako sa ukazalo,
bolo len jeden krat, potom uZ bol cely zapas v rézii Dagmar. Zasahy padali z predbodov,
z utokov a kryt odbodov. Skon¢il v druhej tretine za stavu 15:8.

O postup do 64ky sa Dagmar stretla s 33.po skupinach Brazilcankou MOELLHAUSEN. Téato
byvala Talianka, ktord& bola na OH v Londyne, bola donedavna zverenkynou pana
Lavavaseura, pretoZe Zije v PariZzi. V stcasnosti sa onu stara dvojnasobna franctizska
olympijska vitazka Flessel Colovic. Ked’Ze najblizsia olympiada je v Riu, mala so sebou dva
televizne $taby, ktoré ju neustale tocili. Bola velmi vymotivovana a zapas S iou bol naozaj
tazky. Jej spOsob Sermu je obranarsky, Sermuje s franclzskym kordom a nevie utocit’, hlavne
ked prehrava . Na tom bola zalozend Dadina taktika, vytiahnat' ju do utokov. Zapas sa
Sermoval takmer na 9 minGt a do stavu 8:8 som veril, Zze by to mohlo vyjst. Po prestavke
daostala Dagmar 2 rychle zasahy a to bol prakticky koniec, pretoZe Brazilka sa snazZila uz len
branit’ na poslednom metri. Zapas nakoniec skoncil 10:15 a Dagmar nepostupila do elitnej
64ky.

Musim skonstatovat’, Ze v celej sezdne jej chybala takd istota, ktora Ciastocne vyplyvala aj
Z toho, ze sa nedokazala uplne spol'ahnit’ na svoje operované koleno, chybala jej aj rychlost’
a flese, ktoré predtym boli jej silnou strankou, nedokazala vzdy zrealizovat' v spravnom
rytme. Aj ked sme boli smutni z tohto vysledku, ale aj z ME a EH v Baku, myslim si Ze
Dagmar ma eSte svoj vrchol pred sebou a do novej sezény sa vyrieSia aj problémy, ktoré
sposobil aj rozchod s trénerom. Pocas sezony vyhrala niekol'ko tazkych zapasov a mnohe
z nich vtedy ked” musela siahnut’ na dno svojich sil, lebo i$lo o postup (Duplitzer - majsterka
Eurépy, Pockalova — vitazka SP, Beljajeva — majsterka sveta, Branza — niekol’ko nasobna
vitazka SP, GP, celkova vitazka SP, striecborna z OH, ....) A ako jedina dokazala splnit’ A
limit stanoveny zvazom.
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Vykonnostny ciel’ : postup zo skupiny.

Jan CIPAR: V sedemélennej skupine bol Janko nasadeny na piatom mieste. V skupine vyhral
3 zépasy s CANASOM (VEN) 5:4, SHAYMANOVOM (TJK) 5:1, BLASZYCK (FRA) 5:3,
a prehral 3 zapasy s TORRESOM (ECU) 4:5, MORATILLOM (ESP) 0:3, MULTEREROM
(GER) 1:5.

Prvy zapas skupiny Sermoval s TadZzikom Romanom Shaymanovom, ktory vyhral suverénne
5:1. Janko superovi nedal Sancu, od zac¢iatku zapasu Sermoval agresivne a Utoky UspeSne
zakonCoval. Takisto sa mu darilo dat’ zasahy do tempa stipera. Zapas zvladol bez problémov
a aj za stavu 4:1 sa koncentroval a dal vitazny zasah.

Druhy zapas $ermoval so Spanielom Miguelom Moratillom, ktory prehral 3:0. Spaniel
v skupine neprehral ani jeden zapas a po zakladnych kolach sa kvalifikoval priamo do 64ky.
Uz pocas prvych zapasov sa javil neprijemny, ked’ robil problémy a pordzal zvu¢né mena
skupiny. Janko, ktorému ako ofenzivnemu Sermiarovi jeho Styl vébec nevyhovoval, spinil
taktiku, ked’ mal za ilohu vyskusat’ dve akcie a v pripade netuspechu sa stiahnut’ a udrzat’ stav.
To sa mu aj podarilo, aj ked’ v zavere dostal eSte jeden zasah, ktory dostat’ nemusel. Zapas
v$ak zvladol podl'a pokynov.

Treti zdpas Sermoval proti Nemcovi Niklasov Multererovi, ktory prehral 5:1. Aj ked je
Multerer kvalitny super, ¢len nemeckého A timu, mohol dat’ Janko vtomto zapase viac
zasahov. Super vyckaval na svojom metri a ¢akal. Janko, hoc utocil s fintou, alebo dvomi,
vzdy skoncil na kryte stipera. Bolo potrebné urobit’ o fintu naviac alebo skusit’ vylakat’ supera,
¢o v8ak skuseny Nemec nepripustil a udrZal zpas pod kontrolou.

Stvrty zapas Sermoval s Francizom Alexandrom Blasyczkom, ktory vyhral 5:3. Tento zapas
bol Jankovym najlepSim. Zéapas trval celé tri minaty aporadil si viom s tohtoro¢nym
vitazom GP Pariz a ¢lenom francuzskeho A timu. Janko dodrzal dohodnutu taktiku a zdanlivo
ukoncené utoky predlzoval o vypad, ked’Ze Franciz tazi zo svojej vysky a Casto kryje nohami
a nie kordom. Za stavu 4:3 dokonca rozhodca vzal Jankovi zasah, ked” v momente zasahu
zastavil akciu, za ¢o sa neskor ospravedlnil. Janko sa vSak nenechal vyviest’ z miery a potvrdil
svoje vitazstvo d’als§im ¢istym zasahom. Naro¢ny zapas zvladol takticky, fyzicky i psychicky
vyborne.

Piaty zapas Sermoval s Venezueléanom Kelvinom Canasom, ktory vyhral 5:4. Janko
pokracoval v dobrych vykonoch aso skdsenym Canasom drZal vyrovnanQ partiu. Super je
znamy tym, ze Casto uto¢i fleSom, ¢o Janko aj Cakal a vstupoval do superovych utokov.
Takisto dal zasahy z Gtokov. Za stavu 4:4 spravne precital stupera, ktory na povel ,,vpred*
vyfleSoval, no Janko si do utoku cupol a zaznamenal vitazny zasah. Zapas zvladol vyborne od
zaciatku do konca.

Posledny zapas skupiny Sermoval s Ekvadoréanom Martinom Valencia Torresom, ktory
prehral 5:4. Papierovo l'ahkého stpera sme odhalili uz na Gvod, ked’ sme spozorovali, Ze ho
trénuje nemecky koué¢, komunikuje v nem¢ine a z tribuny ho podporovalo asi 20 nemeckych
fantsikov. Podl'a toho aj Sermoval, bolo V jeho prejave vidiet’ nemecku Skolu, plnt techniky.
Sermoval neprijemne a tesny vysledok zodpovedal priebehu zépasu.

V elimina¢nom zapase o 96ku sa Janko stretol so Slovincom Robertom Komanom, ktory
prehral 15:11. Zapas bol cely ¢as vyrovnany, pokial’ sa paradoxne super nezranil. Nechal sa
oSetrit’ a pokracoval v zapase. Janko dal zakratko 'ahky zasah a vyzeralo to, Ze sUper nezvlada
zranenie. Super vSak zjavne ziskal zo zranenia psychickd vyhodu a z poslednych sil
predbodéval Jankove Utoky a dotiahol takto zapas do vitazného konca. Bola to $koda, pri
vacSom sustredeni bolo mozné zapas vyhrat.



Celkovo hodnotim Jankovu premiéru na MS seniorov vel'mi kladne, vybornym vysledkom su
tri vitazstva v silnej skupine so silnymi supermi. Elimindcia bola tvrdo vybojovanym
bonusom, ktory vSak uZ bol nad Jankove sily.

Do Moskvy sme leteli z Viedne do Moskvy na letisko Domodedovo, kde na nas cakal
autobus, ktory nas odviezol do hotela Kosmos. Stravovali sme sa v hoteli. Do haly a z haly
chodili pravidelne autobusy. Na druhy defi po prichode sme absolvovali kontrolu zbrani, ktora
prebehla vel'mi jednoducho a trvala cca 15 min.

Na zaver by som sa rad pod’akoval vSetkym, ktori sa podielali na zorganizovani nasej
vypravy a jej ispesnom priebehu.

Vysledky:
Kord Zeny 164 pretekarok / 59 Statov

FIAMINGO Rossella (ITA)
SAMUELSSON Ema (SWE)
XU Angi (CHN)

BESBES Sara (TUN)
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88. CIPAROVA Dagmar (SVK)
Kord muzi 208 pretekarov / 78 Statov

IMRE Geza (HUN)
GRUMIER Gauthier (FRA)
JUNG Seung Hwa (KOR)
JORGENSEN Patrick (DEN)
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124. CIPAR Jan (SVK)
V Bratislave 25.7.2015

Miroslav Baranik a Stefan Cipar



