Sprava o ucasti na Majstrovstvach Sveta kadetov a juniorov 2017 v Serme

fleuretom.
Plovdiv /BUL/ 31.111.-10.1V.2017

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diloch 31. marca az 10. aprila 2017 sa v Plovdive /BUL/ konali Majstrovstva sveta kadetov a juniorov
v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Barbara BODOVA /KS Samorin/ - fleuret kadetky 11 bodov do EPK
Jazmin UDVARDI /KS Samorin/ - fleuret kadetky 10 bodov do EPK
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret juniori splneny A limit
Martin GVOTH /STU Bratislava/ - fleuret juniori 0 bodov do SPJ
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny A limit

Viktoria KRALIKOVA ~ /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 9 bodov do SPJ
Veronika KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 4 body do SPJ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY, Julius KRALIK a David
KRALIK.

Fleuret kadetky-juniorky:

Ciele:

Dlhodobé : v rokoch 2015-2019 aspon jedno osemfinalové umiestnenie na MSK-J.

Dielcie ciele : v sezoéne 2016-17 1 x umiestnenie do 32 miesta na MSK, 1 x umiestnenie do 32 miesta na
MSJ.

sezona 2016-2017 ucast pretekdrok (3-4) na MSK — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené
(J. Udvardi 63. m.)
(B. Bodova 71. m.)

sezona 2016-2017 ucast’ pretekdrok (2-3) na MSJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené
(K. Bitterova 35. m.)
(V. Kralikova 69. m.)
(Ve. Kralikova 98.m.)

Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetky, juniorky prebiehala na zidklade plinu pripravy na sezénu
2016-17 formou :
- zaciatok sezony 01.augusta 2016
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeii podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (01.VIIIL.-14.VIII. 2016)
- STU - ststredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (16.VIIL.-22.VIIIL. 16)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (16.VIII.-04.1X.2016)
- reprezentaéné zrazy od 06. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Sustredenie v Tate pred MEK — februér, Udine pred MSK - marec
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetick — Budape$t, Manchester, Samorin,
Tauberbischofsheim, Mddling, Cabries, Poznan, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohara junioriek — Timisoara, Budapest, Mdodling, Bochum,
Zagreb, Udine/
- rehabilitacia, relaxacia /strecing, sauna, masaz/




V kategorii kadetiek sme v tejto sezone disponovali vekovo rozdielnymi pretekarkami (rocniky 2000-az
2003), ktoré ale boli vykonnostne na velmi podobnej Grovni. Najstarsia z kadetiek bola Kitti NAGYOVA
(ro¢nik 2000), ktora Zial’ dochadza zo Samorina do §koly v Bratislave, ¢o znaéne obmedzilo jej tréningové
moznosti a aj kvalitu tréningu, napriek tomu sa Sermu venovala svedomito a urobila vel'mi vel'a aby sa na
Majstrovstva Eurépy nominovala, zial' sa jej nepodarilo splnit vykonnostni minimalnu poziadavku
reprezentaéného trénera, podobne ani Veronike KRALIKOVEJ (roénik 2001), ktoré je sice najskiisenej$ou
kadetkou, ale vicSinou na turnajoch EPK jej chybalo trochu Sportového Stastia a trosku chladnokrvnejsi
Serm a podobne ako Kitti ani ona sa na MEK nekvalifikovala. Vekovo a aj skiisenostami nasledovala
dvojica pretekarok zo Samorina Jazmin UDVARDI, ktord nakoniec ziskala 10 bodov do hodnotenia
Eurdpskeho pohara a vybojovala si pravo uéasti na MEK 2017 a Vivien BARTALOVA, ktora sice oproti
predoslému roku urobila znacny progres ale na kvalifikaciu to eSte nestacilo, obe pretekarky st ro¢nik 2001.
O rok mladsie pretekarky Boglarka BUDAY, Eszter GYORGY sa pocas sezony dostali na uroveni ich
starSich kolegyn, ale kvalifikovat’ sa im na MEK teda ziskat’ aspont 8 bodov do hodnotenia EPK sa im tiez
nepodarilo. Najvi¢§im prekvapenim bola najmladsia pretekarka z uvedeného druzstva Barbara BODOVA,
ktora bodovala na vsetkych Eurdpskych poharoch na ktorych Startovala, spolu ziskala 11 bodov za ktoré
ziskala préavo startu na MEK a MSK. Okrem nej eSte na turnajoch Eurdpskeho pohara Startovali aj Rebeka
CSEFALVAYOVA aBarbora MEDELSKA ale zatial bez viG§ich uspechov. Najlepsi vysledok na
Eurépskych poharoch kadetiek v sezone 2016-17 ziskala Boglarka BUDAY, ktora na nenomina¢nom
Eurépskom pohari v Manchestri skoncila na vybornom 12. mieste. Jej vysledky na ostatnych turnajoch vsak
boli vel'mi kolisavé. Dievcata Startovali v priemere na 8 turnajoch Eurdpskeho pohara kadetiek.

V kategorii junioriek sme disponovali tvoricou pretekarok, ktora tvorili - Kitti BITTEROVA, Rita PIRK,
Viktoria KRALIKOVA aKarolina CSEFALVAYOVA. Uvedené juniorky na Svetovych poharoch
junioriek dopliiala najskusenejsia kadetka Veronika KRALIKOVA. Uginkovanie naSich pretekarok
v kategorii junioriek sa oproti predoslej sezone zlepsilo. Nasa najskusenejsia pretekarka Kitti BITTEROVA,
ktora bola poslednym rokom juniorka sa pocas sezony, v ktorej sme rieSili zmenu jej spdsobu Sermu,
pomaly dostaval do rytmu, Co sa tyka aj spdsobu vedenia boja (taktiky), ale aj ¢o sa tyka psychiky, v ktorom
si myslim urobila najvi¢si progres za posledné 3 roky. Zial na umiestneniach sa to az tak rapidne
nepreukazalo, ale Sermiarsky prejav a vysledky zo starSich kategorii (U23, seniorky naznacili, Ze je na
dobrej ceste). Najlepsi vysledok dosiahla v Budapesti kde skoncila na 17. mieste, pricom prijatelnym je aj
22. miesto z Timisoary a 32. miesto z Udine. Viktéria KRALIKOVA postupom do 32 ¢lennej eliminacie v
Timisoare a 49. miestom v Udine a postupom medzi najlepSich 96 v Bochume, Zagrebe a Mddlingu si
nakoniec zaistila nominaciu na Majstrovstva Europy junioriek, pricom od A limitu zaostala na jediny bod..
Rita PIRKOVA, zagala sezénu v pohode na SPJ v Budapeiti a v Timisoare ziskala 3 body a bola bod od
kvalifikacie. Zial’ kvoli §tudijnym povinnostiam (priprava na prijimacie pohovory na FTVS v Budapesti) sa
v novembri reprezentacie SR vzdala. Nakoniec sa 4 body potrebné¢ k nominéacii na MEJ 2017 podarilo
dosiahnut’ Veronike KRALIKOVEJ 63. miestom v Timisoare, 76 miestom v Zagrebe a 82. miestom
v Médlingu. Karolina Cséfalvayova na SPJ nebodovala.

MT a EPK - kadetky

01.10.16 EPK Budapest’ 227 pret./ 25 Statov 127.m. Bodova, 152. Udvardi
15.10.16 EPK Manchester 94 pret./ 20 statov 23.m. Udvardi, 45.m. Bodova
22.10.16 Coupe de Samaria Samorin 142 pret./ 17 $tatov 71.m.. Udvardi, 91.m. Bodova
05.11.16 EPK Médling 196 pret/ 26 §tatov 115.m. Bodova, 118.m. Udvardi
12.11.16 EPK Tauber. 164 pret./ 17 statov 68.m. Udvardi, 74.m. Bodova
26.11.16 EPK Cabries 198 pret./ 20 statov 105.m. Bodova, 123.m. Udvardi
04.12.16 MT kadetky Moédling 17 pret./ 5 §tatov 2.m. Udvardi

14.01.17 EPK Poznan 158 pret./ 18 statov 32.m. Bodova, 78.m. Udvardi
22.01.17 EPK Pisa 169 pret./ 17 statov 128.m. Udvardi

11.02.17 EPK Satu Mare 72 pret./ 10 Statov 23.m. Udvardi, 29.m. Bodova

01.03.17 ME — kadetiek Plovdiv 84 pret./ 24 Statov 67.m. Bodova, 80.m. Udvardi



MT + Svetové pohdre junioriek

17.09.16 SPJ Budapest’ 105 pret./ 18 statov 17.m.. Bitterova, 81.m. Kralikova Vi

24.09.16 MT seniorky Graz 28 pret/ 5 Statov 3.m. Bitterova

08.10.16 SPJ Timisoara 83 pret./ 14 statov 22.m. Bitterova, 30.m. Kralikova Vi, 63. Kralikova Ve.
16.10.16 MT juniorky Zalaegerszeg 37 pret/ 2 Statov 5.m. Bitterova

29.10.16 SPJ Bochum 119 pret./ 19 statov 75.m. Kralikova Vi., 87.m. Bitterova

04.11.16 SP seniorky St.Maur 149 pret./ 28 statov 128. Bitterova

13.11.16 EP U23 seniorky Budapest’ 71 pret/ 17 §tatov 3.m. Bitterova, 67.m. Kralikova Vi.

13.01.17 SPJ Zagreb 98 pret./ 16 Statov 76.m. Kralikova Ve, 79.m. Kralikova Vi

28.01.17 SPJ Médling 136 pret./ 23 Statov 49.m. Bitterova, 82.m. Kralikova Ve, 92.m. Kralikova Vi.
03.02.17 SP seniorky Gdansk 177 pret./ 35 Statov 92.m. Bitterova,

05.02.17 EP U23 — seniorky Terrassa 34 pret./ 9 §tatov 9.m. Kralikova Vi, 12.m. Kralikova Ve

11.02.17 MT juniorky Graz 18 pret./ 3 Statov 1.m. Bitterova

18.02.17 SPJ Udine 76 pret./ 16 Statov 32.m. Bitterova, 49.m. Kralikova Vi.

19.02.17 EP U23 seniorky Brno 43 pret./ 13 statov 18.m. Kralikova Vi, 21.m. Bitterova, 35. Kralikova Ve.
06.03.17 ME junioriek Plovdiv 63 pret./ 21 $tatov 24.m. Kralikova Vi, 27.m. Bitterova K, 54.m. Kralikova Ve.
11.03.17 EP U23-seniorky Goppingen 71 pret./ 8 Statov 34.m. Krélikova Vi.

12.03.2017  EP U23 seniorky Rim 97 pret./ 11 §tatov 8.m. Bitterova K.

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekdrok sa nejavilo
realnym dosiahnutie vykonnostnych ciel'ov stanovenych v roku 2016 a to:

U kadetiek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

U junioriek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

MSK 2017 — Fleuret kadetky 91 pretekarok / 40 Statov.

Nominaéné kritéria : Barbara BODOVA
Jazmin UDVARDI

- 11 bodov do EPK — A limit nesplneny
- 10 bodov do EPK — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie

Jazmin UDVARDI — osobny tréner Tibor DOMSITZ. Do 7 €lennej skupiny bola nasadend na 6 mieste.
V skupine vyhrala jeden zapas nad Abou Jaoude /LBN/ 5:2 a prehrala 5 zapasov s: Brugger /AUT/ 4:5,
Budenko O /UKR/ 3:5, Chang /HKG/ 3:5, Ricci /ITA/ 1:5 a Chaldaiou /GRE/ 0:5.

Do netiplnej 128 clennej eliminacie bola nasadena ako €. 71. V zépase o postup do 64 Clennej eliminacie
porazila 58. nasadenu Pol'ku Szabelsku 15:11. V zépase o postup medzi 32 najlepSich prehrala s nasadenou
¢. 7. Ruskou Udovichenko 4:12.

V sut’azi skoncila na 63. mieste

Jazmin bola na svojich prvych Majstrovstvach Eurdpy. PocCas sezony sa pravidelne zcastiiovala
Eurépskych poharov kadetiek, absolvovala aj ststredenia v Pol'sku, Tate a pred Majstrovstvami sveta v
Udine. Na Majstrovstvach sveta kadetiek jej skupina patrila medzi priemerné. Papierovo mala
Libanoncanku a nepoznali sme silu pretekarky z Hongkongu, ostatné Sermiarky boli silnejSie. Jazmin po
sustredeni v Udine, ktoré bolo tesne pred Majstrovstvami sveta kadetiek a na ktorom pracovala vel'mi dobre
Sermovala ovel'a lepSie ako na Majstrovstvach Eurdpy kadetiek pred mesiacom. Podarilo sa jej udrzat’ stres
na urovni, ktora este vykonu neprekaza. Sice v skupine porazila len slabSiu Libanoncanku ale zaSermovala
vel'mi prijatel'né zapasy s Rakisankou Brugger a aj Ukrajinkou Budenko, ktoré pocas sezony vykazovali
ovela lepsie vykony. Vd’aka priaznivému postupovému kl'icu Jazmin s jednym vitazstvom postupila, ¢o ju
vel'mi povzbudilo a nakoplo do elimina¢ného zapasu o postup do 64 clennej eliminécie. Pol'ska stperka
Szabelska bola vysSie nasadena, ale poCas zapasu v ktorom Jazmin zodpovedne plnila taktiku, ktora sme sa
dohovorili nemala Sancu. Jazmin po cely zapas s prehl'adom viedla a nakoniec aj vyhrala. V tomto zapase
podala vykon na hranici svojich moznosti. V d’alSom zapase sa stretla s jednou z lideriek tejto kategorie 7.
nasadenou Ruskou Udovichenko, kone¢ny vysledok 4:12 nezodpoveda skutocnému priebehu zédpasu.




Jazmin 15 sektnd pred koncom 2 tretiny prehravala len 3:5, pricom Ruska uz nechcela tutocit’, nakol'ko
vietky zasahy obdrzala z kryt odbodov. Zial’ Jazmin ob&as zatitoéila z ¢oho viak vzdy profitovala Ruska.
Rozhodca 15 sekund pred koncom 2 tretiny ukoncil tretinu pre pasivitu a bez prestavky zacal poslednu
tretinu. Snazil som sa Jazmin povedat’ aby len pomaly tlacila Rusku na posledny meter a neutocila, ale sa
snazila vykryt’ Ruskine utoky, zial’ pre mala skusenost’ Jazmin obcas po 20-30 sekundach zautocila, o vSak
vyuzila vzdy Ruska, na konci tretiny uz musela ist' a za poslednych 20 sekind obdrzala 4 zasahy co
sposobilo konecné skore 4:12

S vykonom a aj Sermom Jazmin som spokojny.

+ pozitiva: agresivnejsi typ Sermiarky, vo svojom Sermiarskom prejave preferuje utocny Serm, vysoka
pomerne dynamickd, na Majstrovstvach sveta kadetiek oproti Majstrovstvam Eurdpy kadetiek zlepSena
zlepSena obrana, lepSie dodrziavanie taktiky, po sustredeni v Udine badat’ jednoznacny progres.

- negativa: slabé vypady, ktoré st kratke a kiCovité, kvoli rychlemu rastu rozpadnuty pohyb na nohach.

Barabara BODOVA — osobny tréner Jozef NAGY Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadend na 6.mieste.
V skupine vyhrala 1 zpas nad: Salameh /LBN/ 5:0 a prehrala 5 zapasov s: Nemcova /CZE/ 3:5, Hernandez
/VEN/ 3:5, Poltz /HUN/ 3:5, Schmitz /GER/ 2:5 a Park /KOR/ 2:5.

Z prvého kola postapila do netplnej 128 Clennej eliminacie ako 68. nasadend. V zapase o postup do 64
¢lennej eliminécie prehrala s 61. nasadenou Rumunkou Saveanu 5:15.

V sut’azi skoncila na 71. mieste.

Pre Barbaru boli Majstrovstva Sveta kadetiek prvé, na ktoré sa kvalifikovala ako starSia ziacka (Sermovala s
o tri roky star§imi pretekarkami). Nemala stanovené ziadne vykonnostné ciele, jej tlohou bol len zisk
skusenosti do buducich sezon. Napriek tomu som dufal, Ze zo skupiny postupi. Pred Majstrovstvami Eurdpy
bola chord, takze tréningy boli obmedzené, ale ststredenie v Udine uz odpracovala v plnom nasadeni. V
skupine porazila Libanon¢anku Salameh, ¢o bolo povinnym vitazstvom. Musim dodat, ze hoci Barbara na
ostatné superky v skupine eSte nemala, Sermovala s kazdou skoro rovnocenné zapasy a dokazala zasahovat’
aj ovel’a silnejie stiperky ako napriklad Péltz, s ktorou zaSermovala zapas na 3:5. Zial’ Barbaru v zapasoch
zradza katastrofalna praca ndh. Hoci patri medzi takticky vyspelejsie pretekarky vzhl'adom k svojmu veku,
praca noh ju obera o mnozstvo dobre vypracovanych zasahov. Vd’aka vyhodnému postupovému klicu
Barbara tiez postupila s jednym vitazstvom v skupine, ale na Rumunku Saveanu, s ktorou bojovala o postup
do 64 clennej eliminacie uz nemala.

S vykonom pretekarky som ako tréner spokojny az na pracu noh.

+ pozitiva: Barbara patri medzi pretekarky, ktoré malo riskuji, pozna svoje siln¢ stranky a aj slabiny a snazi
sa tazit’ z toho lepSieho, je vel'mi silnd v obrane, va¢sinou voli vhodnu taktiku

.....

vykonavany (jej kratky ttok ide za trupom, je to skor vykrok v predklone ako vypad). Ak prehrava a musi
utocit’ je vo velkej tiesni.

MSJ 2017 — Fleuret juniorky 112 pretekarok / 43 Statov.

Nominaéné kritéria : Kitti BITTEROVA - 15 bodov do SPJ — splneny A limit
Viktoria KRALIKOVA - 9 bodov do SPJ — A limit nesplneny
Veronika KRALIKOVA - 4 body do SPJ — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie




Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.3. V skupine
vyhrala 5 zépasov nad: Budenko K /UKR/ 5:0, Bicego /ITA/ 5:2, Castro /ESP/ 5:2, Azuma S /JPN/ 5:3, Hay
/AUS/ 5:4 a prehrala 1 zapas s Blow /USA/ 4:5.

Po prvom kole bola do netplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadena na 16. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekdrok mala vol'ny los a v zapase o postup do elitnej 32-ky prehrala s nasadenou ¢. 49.
Ameri¢ankou Kleiner /USA/ 6:15.

V sut’azi skoncila na 35. mieste.

Pre Kitti je tato sezdna poslednou v kategorii junioriek. Po dvoch netspesnych rokoch v tejto vekovej
kategorii sme od zaciatku sezdny pracovali na zmene jej Stylu z pasivne obrannej na aktivne obrannu az
uto¢nu. Jej sposob Sermu sa pocas sezény pomerne rychlo menil k lepSiemu ¢o zacalo prinasat’ Ciastocné
ovocie uz hned’ v uvode sezony, ked’ na SPJ v Budapesti bola po prvom kole nasadena ako ¢. 1. Co sa viak
zlepsilo asi najviac je jej psychika. Na tazké turnaje nastupuje ovela viac kl'udna s rozvahou, pocas celej
sezony jej vsak v tejto vekovej kategorii chybalo kisok Sportového $t’astia aby urobila prenikavejsi uspech,
ktory by jej dodal okrem kl'udu a rozvahy aj patricnti davku sebaddvery.

Na Majstrovstvach Sveta Junioriek mala jednu z priemernych.skupin. Kitti zadala velmi dobre. Uvodné
zapasy v skupine nastupovala maximalne koncentrovand abez problémov zvitazila nad silnymi
Sermiarkami ako su Talianka Bicego, alebo Japonka Azuma, ktora na SP senioriek v Gdansku bola
v Sestnastke najlepsich. Zial' po dobre zaSermovanych prvych troch zapasoch v skupine prislo v zapase
s Austral¢ankou za stavu 4:0 pre Kitti, k strate koncentracie. V l'ahko vyzerajucom zapase Kitti zmenila
taktiku, chcela zapas rychlo ukoncit’ a za kratky okamih Austral¢anka vyrovnala. Tento zapas vSak este Kitti
na konci doviedla k vitazstvu. Podobny scenar nasledoval aj v zapase s Americankou Blow, ktora nakoniec
skoncila na 3. mieste. Kitti bo dobre zasermovanom uvode (vyhravala 4:1) zmenila taktiku (kryla prilis
skoro, pocas uvodnych 2 krokov Americankinho utoku) a nakoniec skusena a sebavedoma Americanka
vyrovnala a v prediZeni aj zvitazila. Do eliminacie bola Kitti nasadena ako &. 16 spolu s Brazil¢ankou
Cecchini. Po rozlosovani pocitacom ostala Bitterova nasadenou ¢. 16 a Brazil¢anka 17-kou. Obe mali
v neuplnej 128 ¢lennej elimindcii volny los. V zapase o postup medzi elitni 32-ku Brazil¢anka obdrzala za
superku slabsiu Egyptanku a Kitti Ameri¢anku Kleiner, na ktorej Sermiarsky prejav nevedela najst’ proti
zbran. Americankin Styl Kitti zjavne nesedel a pocas celého zapasu t'ahala za kratsi koniec.

S jej vykonom som spokojny, z dosiahnutym vysledkom zial’ nie. Kitti na Majstrovstvach Eur6py a sveta
v kategorii junioriek vzdy chybalo trosku Sportového Stastia na superky, vacSinou uz v zapase o postup do
32 ¢lennej eliminacie obdrzala siperky, ktoré patria v tejto vekovej kategorii do elity.

+ pozitiva: Velmi dobre zvladnuté zapasy na 5 zisahov, zlepSujica sa praca noh, neustdla praca so
vzdialenostou, pestry repertoar

- negativa: eSte vzdy prili$ ¢asto voli ako formu utoku posun vypad, ktory nerobi dobre. Kupé, ktoré na
Skole ovlada celkom dobre, nepouziva. Chyba rychly prechod z obrany (krytu) do utoku.

Viktoria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK a Jilius KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bola
nasadend ako ¢.4. V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Saveanu /ROU/ 5:2, Poon /HKG/ 5:2, Ceres /MDA/ 5:3,
a prehrala 3 zapasy s : Tsuji /JJPN/ 4:5, Rossini /ITA/ 2:4 a Kokai /HUN/ 1:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadena na 61. mieste.

V zéapase o postup do 64 ¢lennej eliminacie prehrala s nasadenou €. 68. Oliveira /POR/ 4:15.

Viktoéria skoncila na 69. mieste.

Viktéria mala priemernu skupinu, v ktorej som ju nevidel Sermovat’, bol pri nej jej osobny tréner a otec
David KRALIK.

Prikladdm hodnotenie osobného trénera Davida KRALIKA:




Viktoria Sermovala v kole vel'mi spol'ahlivo a s prehl'adom, o sa prejavilo v troch vitazstvach (s
pretekdrkami Rumunska, Moldavska a HongKongu). Aj v zapasoch so silnejSimi superkami dokézala
potrapit, najma Japonku, s ktorou prehrala najtesnejSim rozdielom 4:5 a tiez vynikajucu Talianku Rossini,
ktorej podl'ahla 2:4 pricom este trisekundy pred koncom zapasu bol stav 2:3. Viktoria napokon po Statistike
3:3 postupila z prvého kola na 61. mieste. Do eliminacie dostala Portugalku, Carolinu Oliveiru, ktorej $tyl
jej vobec nesadol a v zépase jej podl'ahla 4:15. Viktoria sa umiestnila na konecnom 69. Mieste, ¢o je jej
doteraz najlepsi vysledok na juniorskych majstrovstvach sveta.

+ pozitiva:
- negativa:

Veronika KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK a Jalius KRALIK. Do 7 ¢lennej skupiny bola
nasadend ako €.6. V skupine nevyhrala ani jeden zépas, prehrala 6 zapasov s: Rabi /PAR/ 4:5, Kim /KOR/
4:5, Bianchin /ITA/ 4:5, Caulfield /CAN/ 2:5, Werner S. /GER/ 2:5 a Butruile /FRA/ 1:5.

Z prvého kola nepostupila.

V sut’azi skoncdila na 98. mieste.

Veronika Sermovala na Majstrovstvach sveta junioriek lepsie ako na Majstrovstvach Eur6py junioriek. Bola
menej nervozna. Pracovala lepsSie so vzdialenostou, z ktorej Sermovala. Napriek tomu prehrala v zapasoch
v ktorych boli superky technicky lepsie, takticky pestrejSie (ITA, KOR, CAN, GER, FRA). Nevidel som
vsetky jej zapasy, ale v tych, ktoré som videl bola Veronika schopna dat’ vypracovany zasah, ale tiez Casto
(astejsie) aj obdrzat zasahy po nevhodnych bodoch do stperkinych utokov. Zial’ ¢asto hlavne oproti
skusenejsim pretekarkam boli body do stperkinho utoku najcastejsSie akcie (hoci obCas z nich aj profituje,
ale v situaciach ked rozhoduje posledny zasah tak sa sktisenejSie pretekarky vedeli s tymto vysporiadat’.
Hlavne v uvode zapasov bola Veronika pestrejSia Co sa tyka akcii a myslim si, Ze aj nebezpecnejsia.
Vzhl'adom k tomu, Ze pri Veronike bol jeden z jej osobnych trénerov pan Julius Kralik nevidel som vsetky
jej zapasy oproti MEJ vS§ak vo mne vzbudila pozitivny dojem.

+ pozitiva: V ivode zapasu viac pestri odvazny Serm, lepS$ia praca so vzdialenostou ako na MEJ.

- negativa: Ku koncu zapasu, hlavne tych v ktorych je stav tesny straca sebadoveru, pracuje menej razantne
vacsinou voli bod do superkinho ttoku s vyklonom trupu smerom dovnutra.



Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetov, juniorov prebiehala na ziklade planu pripravy na sezénu
2016-17 formou :
- zaciatok sezony 01.augusta 2016
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (01.VIIL.-14.VIIL. 2016)
- STU - ststredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (16.VIIL.-22.VIIIL. 16)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (16.VIII.-04.1X.2016)
- reprezentaéné zrazy od 06. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Sustredenie v Tate pred MEK — februdr, sustredenie v Udine pred MSJ - marec
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohéra kadetov — Budapest, Manchester, Mddling, Halle,
Pisa, Bratislava, VarSava/
/ Turnaje Svetového pohdra juniorov - Budapest, Bangkok, Leszno, Londyn, Aix
en Provance, Udine/
- rehabilitacia, relaxacia /strecing, sauna, masaz/

V tejto sezone sme v kategorii kadetov disponovali Sesticou pretekarov z ktorych David DOBOS a Adam
ZEMAN, boli poslednoro¢ny kadeti s priemernymi skiisenostami z turnajov Eurdpskeho pohara kadetov.
Za nimi nasledoval talentovany ale zatial’ stale mlady Zoltin SARMANY, ktory sa v tejto vekovej kategorii
zatial’ len udomacnuje a na turnajoch Eurdépskeho pohara kadetov esSte Startovali dvaja starsi ziaci Leopold
KUCHTA a Dominik BIELCIK a podobne malo skuseny druhoroény kadet Roman KRALIK. Najviac
Startov v uplynulej sezone dosiahol David DOBOS, ktory oproti predoslym rokom znacne pridal v tréningu,
na splnenie minimalneho kritéria reprezentacného trénera to vSak nestacilo — na 6 eurdpskych poharoch
ziskal dovedna 3 body, rovnaky pocet Startov mal aj mlady Leopold KUCHTA, ktory vsak ziskal len 2
body, podobne ako Adam ZEMAN a Zoltan SARMANY, oni vak $tartovali na 4 respektive 5 turnajoch.
Vykonnostne vSak vsetci zaostali medzinarodnym priemerom, takze nakoniec na MEK nestartoval v tejto
kategorii ani jeden Slovak.

V junioroch sme v tejto sezéne disponovali dvojicou pretekarov, ktory sa pravidelne zcastiovali
juniorskych svetovych poharov: Henrik EGYENES PORSOK a Martinom GVOTH, ku ktorym sa
sporadicky pridal kadet Adam ZEMAN. Najlepsie z nich zasermoval Henrik, ktory si ziskom 22 bodov do
hodnotenia SPJ splnil a vysoko prekrocil kvalifikacny A limit (10 bodov do SPJ). Vyborny vysledok
dosiahol na jednom z najsilnejSich svetovych poharov juniorov v Londyne, kde skoncil na 7. mieste
spomedzi 198 pretekarov z 35 krajin. Martin Gvoth a aj Adam Zeman sa zucastnili 4 turnajov SPJ bodovat’
do SPJ sa im vSak nepodarilo. Okrem SPJ sa uvedena trojica zucastnila aj turnajov Europskeho pohara do
23 rokov a Henrik aj Satelitného turnaja FIE v Londyne. Nakoniec na Majstrovstva Eur6py juniorov bol na
navrh reprezenta¢ného trénera nominovany aj Martin Gvoth, ktory Siel s Henrikom ako sparing, a pretekar
do paru.

MT + Svetové pohdre juniorov

17.09.16 SPJ Budapest’ 175 pret./ 26 Staty 119.m. Egyenes

24.09.16 MT seniorov Graz 52 pret./ 6 Statov 3.m. Egyenes

08.10.16 SPJ Bangkok 47 pret./ 10 §taty 27.m. Egyenes

16.10.16 MT seniorov Zalaegerszeg 46 pret./ 3 Statov 23.m. Egyenes

29.10.16 SPJ Leszno 168 pret./ 25 statov 40.m. Egyenes, 163.m. Gvoth
12.11.16 EP U23 — seniori Budapest’ 94 pret./ 15 Statov 62.m. Gvoth, 70.m. Egyenes
04.12.16 EP U23 — seniori Moédling 82 pret./ 16 §tatov 33.m. Egyenes, 74.m. Gvoth,
16.12.16 SPJ Eden Cup Londyn 198 pret./ 35 statov 7.m. Egyenes, 144.m. Gvoth
18.12.16 SAT FIE seniori Londyn 196 pret./ 37 statov 83.m. Gvoth, 150.m. Egyenes
28.01.17 SPJ Aix en Pro.. 189 pret./ 35 §tatov 134.m. Gvoth, 151.m. Egyenes
11.02.17 MT juniorov Graz 44 pret./ 4 staty 1.m. Egyenes, 6.m. Gvoth
17.02.17 SPJ Udine 97 pret./ 22 §tatov 53m. Egyenes, 87.m. Gvoth
05.03.17 ME juniorov Plovdiv 91 pret./ 28 statov 17.m. Egyenes, 83.m. Gvoth
11.03.17 EP U23 — seniori Rim 110 pret./ 17 statov 46.m. Egyenes



Na zdklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo redlnym dosiahnutie
uvedenych ciel'ov:
Fleuret juniori: 1 x postup do 32 ¢lennej elimindcie

MSJ 2016 Fleuret juniori 175 pretekarov / 60 Statov.

Nomina¢né kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 22 bodov do SPJ — A limit splneny
Martin GVOTH — 0 bodov do SPJ — miniméalne kritérium reprezenta¢ného trénera
nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 &lennej skupiny bol
nasadeny ako ¢.2. V skupine vyhral 4 zapasi nad: Khalmuratov /UZB/ 5:0, Jahagirdar /IND/ 5:0, Chim
/CAM/ 5:1, Zanette /BRA/ 5:4 a prehral 2 zapasy s: De Ruiter /NED/ 1:5, Kumbla /USA/ 1:5.

Do neuplnej 128 ¢lennej eliminacie bol nasadeny na 57 mieste. V zapase o postup do 64 clennej eliminacie
prehral s nasadenym ¢. 72 Ukrajincom Haravskim 6:15.

Henrik skoncil na 80. mieste.

Po vydarenych Majstrovstvach Europy juniorov nasledovali Majstrovstva sveta juniorov o tri tyzdne.
Vicsina vysledkov z MSJ ukazuje, ze pretekari/ky, ktory boli vo forme na MEJ len vel'mi tazko udrzali
formu pocas troch tyzdiov na MSJ. Podarilo sa to len super talentom ako napr. Mad’arska Majsterka Eur6py
v Sabli kadetiek (pretekarka bola vykonnostne o tol'’ko nad ostatnymi, ze prakticky vyvrcholenie formy na
MEK a MSK ani nepotrebovala).

Osobne si vSak myslim, Ze toto nie je hlavnym problémom menej Gspesného ucinkovania Henrika na MSJ.
Zial' Henrik patri medzi tych pretekarov, ktory po dosiahnuti uspechu nepokraduju v nastiipenej technickej
a taktickej praci, ktora priniesla tuspech, ale skoro vzdy zacinaju kopirovat sucasny Styl tspeSnych
Sermiarov, ktory pre niektorych prinasa vytizeny vysledok ale pre vicsinu je skor slepou ulickou. Sice
vacSina pretekdrov sa nauci po odraze schovat’ fleuret a bodnit’ az v poslednej intencii ako reakcia na
superov protiutok alebo kryt, ale vécsine a hlavne z mensich Sermiarskych krajin ako sme aj my sa to dari
len doma na domacich turnajoch alebo na medzinarodnych turnajoch nizSieho rangu. V zapasoch
s pretekdrmi, zo Sermiarsky silnych krajin vSak uz toto realizovat’ nevedia a va¢sinou to podvedome vedia aj
oni, lebo ich Sermiarsky prejav v tychto zapasoch sa stdva menej dorazny skoro neveriaci. Zaujimavé je, ze
toto Henrik uz viac rokov vie, po zasermovanych turnajoch a aj po video analyzach niektorych zapasov
predsa vel'mi Casto, hlavne na tréningu pristupuje k takémuto Sermu. Aj teraz po MEJ Sermoval tri tyzdne
doma aj aj na zaverecnom sustredeni takouto formou. Zhodou okolnosti aj s Holand’anom De Ruiterom,
ktory sa pocas sezony pripravoval na MSJ v Padove u pana trénera Andreu BORELLU. Henrik aj napriek
mojim Castym prosbam zasermoval celi pripravu inak ako na turnajoch Sermuje. Aj na zaklade tohto
nastupoval do zépasu s De Ruiterom bez viery vo vitazstvo(¢o Kitti Bitterovej aj povedal) ale hlavne s tym,
ze nevedel ¢o proti Holand’anovi Sermovat’, ked’ze tol’ko rozumu Henrik ma, Ze na Majstrovstvach Sermoval
Stylom na ktorom pocas roku pracujeme. Tu chcem povedat’, ze podl'a mia Holand’an nie je slabsi Sermiar
ako Henrik a kl'udne s nim mohol aj prehrat’, ale keby trénoval po MEJ to co aj Sermuje, a nesnazila sa
o Styl ktory jeho povahe, svalovému tonusu a taktickému mysleniu nevyhovuje mohol sa zapas vyvijat’
uplne inak. Takto bolo od uvodu zapasu jasné, kto ho vyhra. Holand’an sice tiez nepoznal §tyl, ktorym
Henrik Sermoval, ale vel'mi dobre zmapoval jeho pohyb na nohach, na ktory postavil celu taktiku. Okrem
uveden¢ho zapasu Henrik v skupine prehral len s Americanom KUMBLOM, ktory je lepSim od Henrika
lepSim Sermiarom. V elimindcii zial' nemal S$tastie ako 57. nasadenému mu los priradil Ukrajinca
Haravského ako nasadeného ¢€.72. Haravskyj je star$im, skusenej$im Sermiarom, ktory Henrika




pred¢i po vsetkych strankach (fyzicky, technicky i takticky). V tomto zapase zial Henrik nemal Ziadnu
Sancu na vitazstvo. Napriek tomu sa mi nepacil sposob akym prehral. Henrik je typom Sermiara, ktory je
vel'mi naladovy, ked citi, ze na supera nemd, Sermu odovzdane absolutne netakticky bez tazby bojovat
a dosiahnut’ aspon prijatelny vysledok. Ak beriem do ohl'adu jeho umiestnenie 80. miesto nie som
spokojny, ak jeho Sermiarsky prejav tak Henrik prakticky vyhral vo vSetkych zéapasoch, ktoré papierovo
vyhrat’ mal a pridal aj zapas z Brazil¢anom, ktory sa Sermiarsky pohybuje niekde okolo neho a prakticky
prehral z Ameri¢anom a Ukrajincom, na ktorych nemal. Skoda zapasu s Holand’anom, ktory si myslim, Ze
za inych okolnosti mohol vyhrat, alebo aspoil neprehrat’ formou akou prehral.

+ pozitiva: V zapasoch, v ktorych je povinnost’ vyhrat’ pracoval celkom s prehl'adom, bez velkej nervozity

- negativa:  Oproti MEJ ovela hor$i cit pre vzdialenost, v zdpase s Holand’anom a s Ukrajincom
dekoncentrovany Serm, bez taktiky, ktorého sa ostatni Sermiari jeho kvalit ur¢ite nedopustaja.

Martin GVOTH — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.6. V skupine
vyhral 2 zapasi nad: Saner /RSA/ 5:3, Alomairi /KSA/ 5:2 a prehral 4 zapasi s: Van Campenhout /BEL/ 3:5,
Charreu /POR/ 2:5, Borodachev K. /RUS/ 1:5 a Yuno /NED/ 1:5.

Zo skupiny nepostupil.

Martin skoncil na 125. mieste.

Martina som videl Sermovat’ kompletne len jeden zapas s Holand’anom, voc¢i ktorému bol malo doérazny,
Casto vycitil kedy robit’ akciu, zacal pohyb, ktory v vzapiti prerusil, alebo postupoval vel'mi komplikovane
¢o Holand’an pravidelne vyuzil. Hodnotit’ vSak na zaklade jedného zapasu bol pri iom po cely ¢as osobny
tréner David Kralik. Uvadzam jeho hodnotenie:

Martin odSermoval zatial svoj najlepsi turnaj na velkych medzindrodnych podujatiach (Majstrovstva
Eurdpy/ Majstrovstvd sveta). Aj napriek tomu, Ze sa nedokdzal celkom zbavit stresu, podarilo sa mu
dosiahnut ,povinné vitazstvd” s reprezentantmi Saudskej Ardbie a Juhoafrickej republiky. Tieto dve
vitazstvd napokon na postup nestacili a Martin skoncil prvy pod C&iarou. Martinovi chyba déraznejsie
zakoncenie, casto vypracuje dobru akciu, no v zdvere, kedy treba zrychlit a pritvrdit, on skér vypusti.
Celkovo som s vykonom pretekdra spokojny averim, Ze urobil dalsi krok k tomu, aby budiucu sezénu
bodoval vo svetovom pohdri.

Zaver: Priprava pocas sezony 2016-17 bola vel'mi dobra. Sustredenie v Polanica Zdroj patri medzi
najlepSie na aké je mozné sa dostat. Tréning pocas sezény bol na dobrej urovni u Henrika, a Kitti.
Planované ststredenia sme absolvovali (Samorin¢ania - Polanica Zdroj, Tata, Udine.

BratislavCania Polanica Zdroj, Bystiice nad Pernstejnem, Tauberbishofsheim). Kadetky po netspesnom
vystupeni na MEK dokézali postapit’ z kola a Jazmin aj vyhrat’ eliminacny zapas Co je jednoznacne pokrok
pre mladé, neskusené pretekarky. V junioroch st dosiahnuté vysledky horsie ako predvedeny Serm. Myslim
si, ze keby sa Sermovalo kazdy s kazdym tak by Egyenes urcite neskoncil na 80. mieste, pravdepodobne ani
Gvoth na 125. mieste. V juniorkach je Gi¢inkovanie Bitterovej, ¢o sa Sermiarskeho prejavu tyka ovela lepSie
ako suce na 35. miesto, zial’ posledné roky sa v tejto kategorii jej lepi smola na pity.

Zaverom by som rad podakoval trénerom Davidovi KRALIKOVI , Jiliusovi KRALIKOVI, Tiborovi
DOMSITZOVI ako aj celému realizatnému timu a ¢lenom klubov ktori pretekdrom a pretekarkam
v priprave pomahali, aj rodi¢om za podporu, a zazelal vel’a Sportovych tspechov do budticna.

V Samorine 14.1V.2017



