Sprava o ucasti na Majstrovstvach sveta kadetov a juniorov v Serme

fleuretom 2010.
Baku /AZE/2.1V.-7.1V.2010

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 3. az 9. aprila 2010 sa v Baku /AZE/ konali Majstrovstva sveta kadetov a juniorov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Fleuret kadetky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava) na naklady SSZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) na naklady SSZ
Noémi BITTEROVA (KS Samorin) nie na naklady SSZ
Fleuret kadeti: Nikolas SZIKELA (KS Samorin)  na naklady SSZ
Fleuret juniorky: Michala CELLEROYA (STU Bratislava) na naklady SSZ
Katarina POKORNA (KS ?amorin) na naklady SSZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) na naklady SSZ 5
Noémi BITTEROVA (KS Samorin) nie na néklady SSZ
Fleuret juniori: Jakub JONIAK (STU Bratislava) na naklady SSZ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno finalové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezona 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKal - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 13.m.)
sezéna 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
( K. Bokorova 43.m.)
(M. Cellerova 48.m.)
( A. Herberger  49.m.)
ucast’ pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
kadetky (M. Cellerova 24.m.)
(K. Bokorova 56.m.)
Juniorky (K. Bokorova 31.m.)
(M. Cellerova 40.m.)
(K.Pokorna 67.m.)

sezona 2009-2010 ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale, 1x do 16 miesta- nesplnené




(M. Cellerova 19. m.)
(K. Bokorova 27.m.)
(K. Husvéthova  53.m.)

(N. Bitterova 64.m.)

ucast pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta - nesplnené

(K. Bokorova 19. m.)
(M. Cellerova 27.m.)
(N. Bitterova 29.m.)
(K. Pokorna 40.m.)

ucast pretekarok (1-2)na MSK' - umiestnenie 1x finale — nesplnené
(M. Cellerova 9.m.)
(K. Bokorova 30.m.)
(N. Bitterova 45.m.)

ucast’ pretekarok (2-3) na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta — nesplnené
(K. Bokorova 34. m.)
(K. Pokorna 54.m.)
(M. Cellerova 62.m.)

Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetky, juniorky na ziklade plinu pripravy na sezéonu 2009-10
prebiehala formou :
- zaciatok sezony 03.augusta 2009
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vseobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (03.VIIL.-
31.VIIL 2009)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-07.1X.2009)
- reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Salzburg, Pisa, Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Zagreb, Lyon/
- Zaverecné sustredenie pred MEK spolu snem. reprezenticiou v Tauberbischopfsheime
/16.-19.11.2010/
- Zaverecné sustredenie pred MSKal spolu s mad’. reprezentaciou v Tate /17.-21.111.2010/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Tohotoro¢ny plan pripravy hlavne u Cellerovej a Bokorovej nebol plneny tak prikladne ako po minulé roky.
ZapricCinené to bolo Castymi absenciami kvoli chorobam. Kym Michala Startovala skoro na kazdom turnaji,
zaradenom do pripravy Casto aj chord, Kristina ¢o sa tréningu tyka absolvovala pravdepodobne jednu
z najhorsich sezon odkedy Sermuje. Prakticky u nej nemozeme vobec hovorit’ o cielavedomom zvySovani
Sermiarskej formy a ani o zdvere¢nom ladeni formy, poc¢as sezony sme sa snazili len o dobiehanie objemov
¢o sa tyka tréningu i turnajov stym, Ze pred dolezitejSimi turnajmi som casto minimalizoval i objem
1intenzitu tréningu, aby bola na turnaj patri¢cne odpocinuta. Noémi Bitterova trénovala celkovo poctivo,
bola malokedy chora, vyborne zaSermovala na MEJ 2009 v Odense a preto dostala moznost’ ucasti na
MSKaJ na vlastné néklady aj preto aby som mal moznost na druzstvach meniz pretekarku, ktora by
zaSermovala slabsie. Katarina Pokornad prakticky odtrénovala sezoénu bez vaznejSich zraneni, nemoci,
v tomto roku maturovala. Jej priprava na vrcholné podujatia sezony nebola zla, ale postradala elan ktory
znej v uplynulych sezonach vyzaroval. Vzhl'adom k tomu, Ze sa jednd o velmi skusenu pretekarku, za
posledné roky absolvovala azda najviac svetovych poharov junioriek, ktoré slovenska Sermiarka
absolvovala som ocakéval taktickejsi pristup k tréningom a pri jej moznostiach aj lepsi elan na tréningoch.

Darilo sa aj zorganizovanie spolo¢nej zaverecnej pripravy pred MEK vo februari, ktorého sa zicastnila aj
Katarina Pokornd spolo¢ne s nemeckou reprezentaciou v Tauberbischofsheime, kde sme sa pripravovali



s nemeckym kadetskym reprezentanym druzstvom chlapcov i diev€at. Podobne kvalitnou bolo aj
zaverecné sustredenie pred MSKal v marci v Tate spolu s kadetskou a juniorskou reprezentaciou Mad’arska.
Pristup dievcat k tréningom bol dobry. Absolvovali sme aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa
nachadzali turnaje l'ahsSie, silné kadetské turnaje eurdpskeho pohéra a aj juniorské svetové pohare. Kvoli
mensiemu mnozstvu natrénovanych objemov som zmenil plan pripravy pocas viano¢nych sviatkov
a namiesto dlhsieho odpoc¢inku sme sa vratili k forme dvojfazovych tréningov.

Kadetské turnaje - kadetky

12.09.09 FTV Jugendpokal Frankfurt 14 pret./ 3 Statov 1. Cellerova M., 2.m. Bokorova K., 8.m. Bitterova N
04.10.09 NK Budapest Kupa Budapest 129 pret./ 14 Statov 11.m. Cellerova, 39. Bokorova, 7.m. Bitterova
18.10.09 Coupe de Samaria Samorin 117 pret./ 16 Statov 3.m. Bokorova, 13. Cellerova, 40. Bitterova

24.10.09 EPK Tauber. 256 pret./ 15 statov 34. Cellerova, 49. Bokorova, 78. Bitterova

15.11.09 EPK Salzburg 88 pret/ 18 statov 3.m. Cellerova, 36.m. Bitterova N.

16.01.10 EPK Pisa 190 pret./ 19 §tatov 46. Bitterova, 50. Bokorova, 51. Cellerova

13.02.10 Dunajsky pohar Bratislava 48 pret./ 15 Statov 2.m. Bokorova, 3.m. Cellerova

03.03.2010 MEK Atény 67 pret./ 23 §tatov 19.m. Cellerova, 27.m. Bokorova, 64.m. Bitterova N.

MT + Svetové pohére junioriek

12.09.09 SPJ Louxembourg 44 pret./ 13 §tatov 7.m. Pokorna, 23.m. Cellerova, 29.m. Bokorova, 35. Bitterova
19.09.09 Messe pokal /sen/ Graz 36 pret./ 7 §tatov 6.m. Cellerova, 14.m. Pokorna, 19.m. Bitterova

11.10.09 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 111 pret./ 20 Statov 30.m. Cellerova, 75.m. Pokorna, 90.m. Bitterova

24.10.09 SPJ Montreal 33 pret./ 6 Statov 23.m. Pokorna

02.11.09 ME Juniorky Odense 48 pret./ 16 Statov 19.m Bokorova, 27.m. Cellerova, 29.m. Bitterova, 40. Pokorna
28.11.09 SPJ Leszno 98 pret./ 12 §tatov 14.m. Cellerova, 45.m. Pokorna, 83.m. Bitterova

04.12.09 SPJ Lignano 83 pret./ 14 §tatov 29. m.Cellerova, 44.m. Pokorna, 69.m. Bokorova

13.12.09 MT /seniorky/ Praha 20 pret./ 2 §tatov 1.m. Cellerova, 2.m. Bokorova, 3.m. Pokorna

05.01.10 SPJ Budapest 122 pret./ 18 Statov 14.m. Cellerova, 24.m. Pokorna, 78.m. Bokorova, 87. Bitterova
23.01.10 MT Graz 32 pret./ 5 Staty 2.m. Pokorna, 5.m. Bokorova, 19.m. Bitterova

07.02.10 SPJ Lyon 77 pret./ 12 Statov 21.m. Cellerova, 41.m. Pokorna, 47.m. Bokorova, 72. Bitterova
20.02.10 SPJ Zagreb 65 pret./ 16 Statov 2.m. Cellerova, 19.m. Pokorna, 34.m.Bokorova, 52.m. Bitterova

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo mene;j
realnym dosiahnutie dlhodobych vykonnostnych cielov stanovenych este v roku 2006 a to:
- u kadetiek: 1 x postup do 8 ¢lenného finale (Cellerova) u Bokorovej boli vysledky kvoli castym
chorobam vel'mi kolisavé, nedalo sa odhadnut’ ako bude na turnajoch Sermovat’
- ujunioriek: 1x do 16 miesta a 1 x do 32 miesta. Uvedeny limit sa zdal splnitel'nym pri¢om do 16
miesta som o¢akaval M. Cellerovu a do 32 miesta mohli realne skoncit’ Pokorna i Bokorova.
V druzstvach sme za optimalnych podmienok mohli pomyslat’ na dobré umiestnenie okolo 8-10 miesta.

MSK 2010 — Fleuret kadetky 79 pretekarok / 38 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLEROVA - 40 bodov do EPK — splnené nominaéné kritéria
Kristina BOKOROVA - 26 bodov do EPK — splnené nomina¢né kritéria
Noémi BITTEROVA - 8 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 8 ¢lenného finale

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.1.
V skupine vyhrala 6 zadpasov nad: Ndao /SEN/ 5:0, Melikova /AZE/ 5:0, Sun /CHN/ 5:0, Colmenares /VEN/
5:0, Hajdu /HUN/ 5:3 a Chrzanowska /POL/ 5:4.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminécie nasadend na 1. mieste.




Do 32 clennej elimindcie postupovala ako nasadend bez boja, v zapase o postup medzi najlepSich 16
pretekdrok Michala vyhrala nad Nemkou Schmitz 15:11 av zépase o postup do Strvrt'findle prehrala
s Americankou Shaito 9:15.

Michala skoncila na 9. mieste.

Michala bola do skupiny nasadend na prvom mieste. V skupine dominovala déraznost'ou v zakoncovani
aaj obrovskou sebaddverou. Na kazdy zapas nastupovala spravne nabudena pricom ani obrovska
sebadovera nesposobovala unahlenost’, zbrklost’. Najtazsi zapas odSermovala v skupine s Pol'’kou, ktorej sa
vydarili zo dve ndhodné zasahy ale Michala vedela v zavere zvysit' koncentraciu a zapas zakoncila akciou
na jedno svetlo. V eliminacii o postup medzi najlepSich 16 pretekarok sa stretla s Nemkou Schmitz, ktora
bola mesiac pred Majstrovstvami sveta kadetiek bronzova na Majstrovstvach Europy kadetiek. Nemka patri
medzi fyzicky itechnicky vel'mi dobre pripravené pretekarky, ktora podobne ako Michala aspirovala na
finadlové umiestnenie. Vo vel'mi dobrom zéapase, v ktorom mali obe pretekarky par naozaj peknych akcii
vsak po cely ¢as dominovala Michala, ktora na koniec aj hladko zvitazila. Nemka jej bola rovnocennou
superkou Co sa tyka fyzickej itechnickej pripravenosti, ale zaostavala od Michaly hlavne v sebaddvere
a chceni zvitazit, ako aj po taktickej stranke. V zapase o postup do Stvrtfindle Michale sposob Sermu
Ameri¢anky Shaito zjavne nesedel. Skoda, lebo sposobom, akym sa Michala na MSK prezentovala by
zasluzene patrila do findlovej osmicky. Michala absolvovala svoju najlepsiu sezénu, v ktorej k tréningom
i planovanym sustredeniam pristupovala zodpovedne, poCas sezony sa naucila ako znasat’ ulohu jednej
z favoritiek a postupne rozsirovala aj svoj takticky repertoar. Jej akcie sa stdvaju vyzretejSimy, CistejSimy.
Podobne ako na MEK mozem povedat’ Ze, kym v minulej sezone som mal pocit, ze dobré vysledky
z predminulej sezony (Givaha, ze musim) na vrcholoch sezony Skodily jej Sermiarskemu prejavu, v tejto
sezone si s tym uz Michala vedela poradit’.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 8 ¢lenného finale) nesplnila.

S jej vysledkom ako aj s celkovym Sermiarskym prejavom Michaly som spokojny.

+ pozytiva: rozvoj taktického repertoaru, velka sebadovera, bojovnost, nasadenie, zacina zvladat' rolu
favoritky, CistejSie rozvaznejsie akcie

- negativa: Na MSK asi len jediné. V zapase o postup do Stvt'finale za nepriaznivého stavu bola vel'mi
nervozna, aj takto sa snazila, a neSermovala zle, ale k radam trénera sa stavala skor negativisticky (neviem,
nejde to, nedd sa), pritom vSak Sermovala koncentrovane akurat s nie dobrou taktikou. ESte sa musi naucit’
za krizovych situécii, ked’ si uz sama nevie poradit’, skusit’ po¢uvat’ a hlavne doverovat’ radam trénera.

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena na 1-2. mieste.
V skupine vyhrala 3 zdpasy nad: Dajcic /CRO/ 5:3, Schultz /RSA/ 5:3, Daw /EGY/ 5:4 aprehrala dve
zéapasy s: Ortner /AUT/ 4:5, a Yasuda /JPN/ 3:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 34. mieste. V zépase o postup medzi
najlepSich 32 pretekarok vyhrala s Walzhoffer /AUT/ pomerom 15:9 av zdpase o postup medzi 16
najlepsich prehrala s nasadenou ¢.2. Ranvier /FRA/ 12:15.

V sut’azi skoncila na 30. mieste.

Kristina mala 6 ¢lennu skupinu, v ktorej za optimalnych podmienok mala vyhrat’ vSetky zapasy. Podobne
ako cez celu sezonu ani teraz sa nedalo dopredu povedat’ ako zasermuje. Aj ked’ absolvovala celu zaverecnt
pripravu, pred tym bola tak casto chord, Ze jej chybaly aj objemy a hlavne turnaje eurdpskeho pohéra
kadetiek a svetové pohare junioriek, ktoré kvoli chorobam vynechala. Nebol problém zo chcenim, ked’ bola
na tréningoch tak pracovala prikladne, poCas zavereCnej pripravy patrila medzi najsvedomitejSich. Na
zéklade skoly pred stit'azou som mal dojem Ze turnaj jej mdze vyjst’. Neposobila nervoznym dojmom, tlohy
riesila v kl'ude s prehladom pri dobrej dynamike. Prvé kolo ako jedina z naSich pretekarok Sermovala v hale
kde sa Sermovali findlové zapasy. Na zaciatku kola nas vobec nechceli pustit’ k pretekarkam, takze pokyny
sme mohli davat’ len z hl'adiska, ktoré bolo cca 20-30 metrov od planSe. Pritom ostatné skupiny Sermujtce
v druhej hale mali umoZnené aby sa tréneri dostali do bezprostrednej blizkosti pretekarok. Az na niekol’ku




reklaméciu ndm organizatori povolili prist’ k planSom. Dovtedy uz zial’ Kristina prehrala 2 zépasy so slabou
Rakusankou, ktor mala bez problémov porazit’ a s Japonkou. Ani jeden z uvedenych zapasov som nevidel,
ked’Zze som vzdy stratil vel'a ¢asu s presunom z jednej haly do druhej. Aj v ostatnych zapasoch v ktorych
Kristina vyhrala bolo velké mnozstvo taktickych chyb. Pekné zasahy striedali laciidky. S pretekarkami, kde
necitila tlak zaSermovala dobre technicky aj takticky, ale v zapasoch kde bola jasnou papierovou favoritkou
sa vzdy trapila (v tychto zépasoch aj ked’ vyhrala - Sermovala zle hlavne takticky) pdsobila nekoncentrovane
az zbrklo. V eliminécii narazila na papierovo ovela slabsiu Rakusanku Walzhofter, s ktorou vSak naposledy
vo februari na SPJ v Zagrebe vysoko prehrala. V tomto zépase sa Kristina pozbierala a nakoniec hladko
zvit'azila, aj ked’ aj tu obdrzala par lacnych zésahov. O 16 ¢lennu eliminaciu sa stretla podobne ako na MEK
s Francuzskou Ranvier, s ktorou teraz zaSermovala lepsi zapas, zial’ aj v tomto sa vyskytli lacné obdrzané
zéasahy, ktoré nakoniec priklonili vahu vitazstva na stranu Franctzky. V tomto zapase Kristina neSermovala
zle, bola bojovna, nechybala razancia, len koncentracia vel'mi kolisala.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( posutp do 16 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: podobne ako na MEK bojovnost’, nasadenie, chcenie, ¢iastocne vedela ustrazit’ a nerobit’ pre iiu
nevyhodny dlhy utok posun vypadom.

-_negativa: podobne ako na MEK prili§ velkd nervozita nekoncentrovanost’, zbrklost v zépasoch
s papierovo jasne slabsimi pretekarkami

Noémi BITTEROVA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.3-
4. V skupine vyhrala 3 zdpasy nad: Gokadze /GEQO/ 5:1, Sabaly /SEN/ 5:2, Lerch /AUT/ 5:3, a prehrala tiez
3 zapasy s Rapynets /UKR/ 4:5, Alexeeva /RUS/ 1:5, Golebiovska /POL/ 0:5. Z prvého kola postupovala do
neuplnej 64 Clennej elimindcie nasadena ako ¢. 43. O postup medzi najlepSich 32 pretekarok prehrala
s Ceskou Bimovou 10:15.

V sut’azi skoncila na 45. mieste.

Noémi v prvom kole podala vykon ktory sa ocakaval. Papierovo slabsie pretekarky z Gruzinska, Rakuska
a Senegalu porazila a s papierovo silnejSimi pretekarkami z Ukrajiny, Ruska a Pol'ska prehrala, aj ked
s Ukrajinkou mala vitazstvo na dosah. V 64 ¢lennej eliminacii prehrala s Ceskou Bimovou, ktora vel'mi
dobre pozna. Noémi na Majstrovstvach sveta kadetiek zaSermovala svoj Standard. Neprekvapila ani
v dobrom a ani v zlom zmysle slova. Jej vykon bol stabilny. Je typom pretekarky, ktora vsadza na doraz.
Nepatri medzi takticky a ani technicky nie je nad priemerom. Jej $tyl je jednoduchy bez prekvapeni ale
dorazny. V pripade ked’ nedochédza s obl'ubou voli rimesu. Uvedeny $tyl plati na pretekarky z papierovo
slabsich $tatov, ale proti takticky vyspelym pretekarkam od momentu , Ze ju precitaju uz nema Sancu. Preto
je silnejSia v zapasoch na 5 zasahov ako na 15. Je dobrou tretou alebo Stvrtou do druzstva, lebo zo zaciatku
zapasu vzdy dokdze dat’ jeden dva, respektive tri zdsahy. Na lepsi vysledok vSak v jednotlivcoch musi
pockat’ kym sa jej podari pretvorit’ svoj systém, respektive sposob Sermu.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: dobra bojovnost’, dynamika, nebojacnost’, koncentracia

- negativa: znacna nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov), po kryte zac¢ina nohou a ruka
nasleduje vtedy, ked’ uz pristupila k superke preto Castokrat nedochadza a rozhodca zastavuje akciu pre
Corps a corps, jednoduchost’.



MSJ 2010 — Fleuret juniorky 84 pretekarok / 39 Statov.

Nominaéné kritérid : Michala CELLEROVA - 46 bodov do EPK — splnené nominaéné kritéria
Katarina POKORNA - 22 bodov do EPK — splnené nominacné kritéria
Kristina BOKOROVA - 6 bodov do EPK — nominaéné kritéria nesplnené
Noémi BITTEROVA - 4 bodov do EPK — nomina&né kritéria nesplnené

Vvykonnostné ciele : 1 x postup do 16 miesta, 1 x do 32 miesta

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena na 3 mieste.
V skupine vyhrala 5 zapasov nad: Zuppinger /CRC/ 5:0, Carballo Barrera /ESA/ 5:2, Sung /AUS/ 5:2,
Farag6 /HUN/ 5:3, Ramachandran /IND/ 5:3 a prehrala jeden zapas s: Kazikhina /RUS/ 5:2.

Po prvom kole bola do uplnej 64 cClennej eliminacie nasadena na 17. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekérok prehrala s Ciiankou Sun pomerom 11:15.

V sit’azi skoncila na 34. mieste.

Kristina mala 7 ¢lennt skupinu, v ktorej papierovo mala skoncit’ na 3 mieste so 4 vyhrami a 2 prehrami
s Ruskou a Mad’arkou. Kristina Sermovala lepSie ako v kadetkach, tak ako aj na minulych Majstrovstvach
sveta sa ukazalo, ze akondhl’e Sermuje o kategdriu vysSie a neciti tlak na vysledok je jej Sermiarsky prejav
ovela lepsi. Sermuje klPudnejsie, uvolnenejsie s via¢Sou rozvahou. Skupinu odiermovala ako najlepsie
vedela, pricom aj vysledky so slabsimy pretekarkami boli lepSie ako v kadetkéach, dokazala sa vyvarovat
svojich Castych chyb (zbrklost’) a aj koncentracia pocas zapasov bola ovela lepSia. Po prvom kole bola
nasadena na 17. mieste a los jej priradil 48. nasadena Cifianku Sun, ktora sa v kadetkach prebojovala az do
findle. V tomto zapase uz Kristina neSermovala tak dobre ako v kole, citila proti kadetke Sancu, vedela, Ze je
to jej rovesnicka ato jej podobne, ako v kadetkach kazilo koncentraciu. Ze v zapasoch nebol problém
s technikou ukazuje aj fakt ze 11 zasahov z 15-tich Kristina obdrzala do 7 sekund od povelu vpred a z toho
9 zasahov dokonca do 5 sektind pricom sama dala do 7 sekind len 3 zasahy a do 5 sektind len jeden zasah
z jedenastich. Uvedené poukazuje na fakt, ze u Kristiny pri povely Vpred este chybala koncentrovanost’ co
superka aj patricne vyuzila. Ked’ sa jej uz podarilo skoncentrovat’ a takticky rozohrat zapas. tak oproti
superkinym trom zasahom z 15-tich, ktoré padli po viac ako 10 sekundéach postavila 7 vlastnych zasahov
z 11-tich danych. Toto je asi aj jej najvicsia chyba, na ktorom musi v budtiicnosti vedome zapracovat’. Viac
vyuzivat’ pracu noh, pohyb na nohach, ktory nema zly ak nezaspi a je koncentrovana uz od zacCiatku zapasu,
respektive od povelu vpred. Odstranenie uveden¢ho nedostatku by jej prinieslo asi najvécsSie zlepSenie,
ked’Ze na uvedeny nedostatok doplaca velmi, velmi asto. Skoda, lebo po vysokom vedeni 4:7 Japonky sa
Kristine na zac¢iatku druhého kola podarilo vyrovnat’ stav zapasu na 9:9 tu vSak prisla $nara 4 superkynych
zasahov, ktoré padli vel'mi kratko od povelu vpred (3,3,1,5 sekiund) a tym prakticky proti technicky vel'mi
zdatnej Cifianke pochovala moznost’ vitazstva.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( posutp do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom som spokojny, s vysledkom vsak nie.

+ pozytiva: bojovnost’, nasadenie, chcenie, technika, v kole dobre zvolena taktika, stistredenost’.

- negativa: v skupine negativa nevyrazné, v eliminécia, pri povely vpred este nebola pripravena, a v tomto
momente bola najviac zranitel'nd, vel'ké kolisanie ststredenosti, utok posun vypadom zacina vel'mi rychlo
s vyraznym stiahnutim ruky ¢o dava stperkam vel'mi dobri moznost’ predbodu, protiatoku

Katarina POKORNA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 7 &lennej skupiny bola nasadené ako ¢&.2.
V skupine vyhrala dve zapasy nad: Dajcic /CRO/ 5:1, Daw /EGY/ 5:1 a prehrala 4 zapasy s Wong /SIN/
3:5, Volpi /ITA/ 2:5, Nehl /GER/ 2:5 a Flores /CHI/ 2:5. Z prvého kola do tplnej 64 Clennej eliminécie




postupovala ako nasadena ¢.52. V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie sa stretla s nasadenou ¢. 11.
Ruskou Kazhikinou s ktorou prehrala pomerom 1:15.

V sit’azi skoncila na 54. mieste.

Katka Pokorna vekom naSa jedind juniorka na Majstrovstvach sveta junioriek v Serme fleuretom patri medzi
skusené pretekarky. Za posledné tri roky ma objazdenych najviac svetovych pohéarov v tejto kategorii.
Sezoénu zacala vel'mi dobre findlovym umiestnenim na prvom svetovom pohary tejto sezény v Luxemburgu,
kde sa sice tazSie rozbiehala, ale po Stastnom postupe medzi najlepSich 16 vitazstvom nad Finkou
Suponnen 12:11 uz do S$tvrtfinale postupovala bez problémov. Uvedeny vysledok bol aj najlepSim
vysledkom pocas sezony. Na dalSich svetovych pohdroch uz koncila horSie (v Montreali, v Budapesti
a v Zagrebe sa prebojovala medzi najlepSich 32 pretekarok, v Leszne, Lignane a Lyone koncila v 64 ¢lennej
eliminacii a v Bratislave nepostupila do 64 c¢lennej eliminacie). Na Mastrovstvach Eurdépy v Odense
nepostupila zo skupiny. Katka patrila v poslednych rokoch medzi nase najmotivovanejsie pretekarky, ktoré
dobrému vysledku respektive Sermu podriadili vSetko, to v predoslych rokoch prinieslo aj ovocie, lebo
Sermovat’ zacinala neskor ako Cellerova, Bokorova Bitterova napriek tomu sa k nim dokéazala dotiahnut’,
priblizit. V tejto sezone po dobrom zaciatku (kvalitne odpracovana letnd priprava) som vSak mal
subjektivny pocit, Ze sa tréningom uz nevenuje tak zodpovedne ako v predoslych sezonach, nemyslim tym
ucast’ na tréningoch ale skor mentalnu stranku. Sice prevaznt vicsinu tréningov eSte aj takto odtrénovala na
lepSej urovni ako vacsina pretekarov, ale nie na takej ako v predoslych sezonach. Okrem toho podl'a mna
CastejSie chybalo aj mnozstvo kvalitného odpocinku ¢o malo za vplyv stagnaciu. O tom svedCia aj
vSeobecné testy pocas a na konci sezony. Katkina forma vzhl'adom k vrcholom nerastla. Jej sposob Sermu
sa v tejto sezone uz nemenil to znamend ze neprislo k rozvoju taktického repertodru pritom je z naSich
pretekarok najviac dynamicka a aj po fyzickej stranke patri k tym lepsim vo svetovom pohari junioriek. Zial
z toho nedokdzala profitovat. Po vyslovene netuspesnom MSJ 2009, MEJ2009 Katka aj na tychto
Majstrovstvach sveta bojovala v prvom kole, do ktorého bola nasadend na 2 mieste oto aby vdbec
postupila. Nakoniec dve vitazstva nad Chorvatkou a Egyptankou k postupu stacili, kde sa vSak stretla
s Ruskou Kazhikinou s ktorou prehrala rozdielom tried 1:15. Pri pretekarke s takymi fyzickymi danostami
a technickymi dovednost’ami, skusenostami neméze byt takyto kvalitativny rozdiel (prehra o 14 zasahov).
Moze sa stat’, ze mu niektord zo siperiek nesedi a potom vysoko prehra (napr. Hanzelova —Wilette), ale
v ostatnych zapasoch by sa jej pripravenost’ mala preukazat. Myslim si, ze sa do budicna musi rozhodnut’
pre jednu z ciest, ktoré by mohli viest’ k tispechu, bud’ bude stavat’ na svoju vybusnost’, dynamiku ale v tom
pripade musi pretvorit’ svoj spdsob boja, alebo sa pokusi pridat’ na poli taktiky aby jej Serm (sice pekny
technicky celkom cisty) nebol taky priehl'adny, jednoduchy, l'ahko ¢itatelny. V oboch pripadoch vSak bude
musiet’ zapracovat’ na odburani bloku, ktory ju na vrcholoch zjavne zvizuje.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 16 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: bojovnost’, dynamika

- negativa: malo prace na nohach (hlavne smerom dozadu), vypady sice vel'mi dynamické, ale z velkej
vzdialenosti niekedy v dobrom tempe, inokedy nie (nepracuje vedome so vzdialenostou a tempom) , pekny
ale jednoduchy l'ahko ¢itatelny Serm.

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 6 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.2.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Gritun /ISR/ 5:1 a prehrala 4 zapasy s Sasaki /JPN/ 3:5, Meyer /DEN/ 2:5,
Sibert /GBR/ 1:5, Kiefer /USA/ 1:5.

Po prvom kole bola do uplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 62. mieste.

V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie Michala prehrala s Americankou Kiefer nasadenou ako ¢.3.
pomerom 5:15.

Michala skoncila na 62. mieste.




Michala po dobrom vysledku v kadetkach sa zjavne nedokazala poriadne sustredit’ na zapasy v juniorkach,
ktoré nasledovali treti den po sut'azi kadetiek. V zapasoch posobila nekoncentrovane, zbyto¢ne sa ponahlala
chybala jej rozvaha ktorou $ermovala tri dni predtym. Skoda zépasov so Sibert, Meyer na ktoré Michala
urcite ma. Po prvom kole sa stretla s Ameri¢ankou Kiefer, ktora patri v si¢asnosti medzi najlepSie mladé
Sermiarky sveta. V tomto zdpase Michala nemala Sancu. Jej vysledok i Serm prejav po dobre odSermovanom
turnaji kadetiek nechcem moc hodnotit’ lebo netispesné ucinkovanie v juniorkdich moézeme urcite pripisat
na vrub vybornému Sermu a tspechu z turnaja kadetiek.

+ pozytiva:

- negativa: nizka koncentracia, motivacia kratky ¢as na odpocinutie (mentalne) po kadetkach

MSJ 2010 — Fleuret juniorky druzstva Startovalo 16 druzstiev z 16 Statov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Taliansko — Slovensko 45/39

Po vykone na turnaji jednotlivkyn bolo nase fleuretové druzstvo kadetiek klasifikované na 13. mieste zo 16
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmic¢ky sme za supera dostali 4 nasadené druzstvo Talianska.

Oproti jednému z najsilnejSich tymov sveta v tejto kategoérii, ktoré vel'mi dobre pozname, €asto sa s nimi
stretdvame sme doteraz nemali ziadnu Sancu. Teraz vSak Taliansky tym neSermoval v takej pohode ako
zvykne, ¢o naSe dievcatd hned’ na Gvod vycitili a proti silnym Taliankam sa nam darilo udrzat’ vysledok
v prijatelnej forme az do konca. Zapas dobre rozbehla Michala POKORNA, ktora porazila Callisi pomerom
5:4. Aj Bokorovej a Cellerovej sa podarilo vyhrat' po zapase. Bokorova porazila Pascucci pomerom 7:5
a Cellerova Callisi pomerom 6:5. Sice sme sa drzali, ale nakoniec tri nase tesné vitazstva nestacili proti
Siestim tiez tesnym vitazstvdm Talianok. Pomerne tesna prehra 45:39 vSak vzbudila v o¢iach odbornikov
uznanie. Ze Talianky neboli v dobrej forme potvrdil ich d’alsi zapas v ktorom ich druzstvo USA deklasovalo
pomerom 45:27. Tu vSak musime spomentt, ze len mesiac pred MSJ sme na MEK o postup medzi
najlepsie 4 druzstva prehrali prave s druzstvom Talianska pomerom 19:45. Takze so skoro identickym
druzstvom sme za mesiac urobili kus prace. Myslim si, Ze druzstvo ma perspektivu tvoria ju pretekarky dost’
vyrovnané, pricom v budtcnosti sa budeme snazit druZstvo neustile dopiiiat mladymi ambiciéznymi
pretekarkami.

Skore naSich pretekdrok: Bokorova - 1 (1415 -4/5,3/5,7/5)
Pokorna - 2 (12/14 -5/4,3/5,4/5)
Cellerova - 3 (13/16 —-3/6,4/5,6/5)

Na MSJ sme sa zase stretli s druzstvom Talianok, ale stym rozdielom, Zze sa nam snim podarilo
odsermovat’ skoro rovnocennu partiu.

V kone¢nom poradi sme skon¢ili na 13. mieste.
S vykonom druzstva som spokojny.



Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetov, juniorov na zaklade planu pripravy na sezéonu 2009-10

prebiechala formou :

zaciatok sezony 03.augusta 2009

tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych fiz za tyzdefi podl'a tréningového planu)

ststredenie zamerané na vieobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (03.VIIL.-
31.VIIL. 2009)

tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-07.1X.2009)

reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohara kadetov — Budapest, Halle, Salzburg, Cabries, Pisa,
Warszawa, Bratislava. Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Mddling/

Zéaverecné sustredenie pred MSK spolu snem. reprezenticiou v Tauberbischofsheime
/16.-19.11.2010/ (Szikela)

Zaverecné sustredenie pred MSKal spolu s mad’. reprezentaciou v Tate /17.-21.111.2010/
rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny dobre. Pretekari SZIKELA a JONIAK absolvovali trénermi
stanoveny plan bez vicsich vypadkov. U Jakuba JONIAKA sa oproti minulym sezénam velmi zlepsil
zodpovedny pristup k tréningom, anominacnym turnajom, u Nikolasa SZIKELU, ktory skoro nikdy
nechybal vsak boli velké vykyvy v kvalite tréningu (nevie na sebe skutocne tvrdo a hlavne systematicky
pracovat’) kvalitné tréningy prili§ Casto striedal so slabym nasadenim. Napriek tomu, aj vd’aka Specidlnym
cviceniam na Skolach, ktoré mu boli maximélne prispdsobené iSiel na MSK po dobrom vysledku z MEK
dobre pripraveny.

Kadetské turnaje - kadeti

26.09.09 Mad'. rebricek Budapest 58 pret./ 5 statov 7.m. Szikela

03.10.09 EPK Budapest 168 pret./ 18 statov 7.m. Szikela

17.10.09 Coupe de Samaria Samorin 86 pret./ 12 Statov 9.m. Szikela

08.11.09 EPK Halle 275 pret./ 15 Statov 40.m. Szikela
14.11.09 EPK Salzburg 142 pret/ 22 Statov 10.m. Szikela
29.11.09 EPK Cabries 436 pret./ 18 statov 89.m. Szikela
16.01.10 EPK Pisa 226 pret./ 16 Statov 77.m. Szikela
30.01.10 EPK Warszawa 165 pret./ 14 Statov 28.m. Szikela
13.02.10 EPK Dunajsky pohar  Bratislava 171 pret./ 20 Statov 15.m.Szikela
02.03.2010 MEK Atény 78 pret./ 28 Statov 15.m. Szikela

MT + Svetové pohdare juniorov

12.09.09
13.09.09
19.09.09
11.10.09
17.10.09
18.10.09
01.11.09
29.11.09
06.12.09
04.01.10
16.01.10
23.01.10
06.02.10
20.02.10

SPJ Luxemburg 60 pret./ 15 statov 29.m. Joniak, 52.m. Szikela
MT Frankfurt 31 pret./ 4 staty 3.m. Joniak, 11.m. Szikela
MT seniorov Graz 71 pret./ 9 $tatov 37.m. Joniak, 44.m. Szikela
SPJ Mem. Martinenga Bratislava 124 pret./ 22 Statov 25.m. Joniak, 100.m. Szikela
SPJ Londyn 103 pret./ 18 Statov 10.m. Joniak

Satelit — seniori Londyn 89 pret./ 21 §tatov 38.m. Joniak

MEJ] Odense 75 pret./ 24 Statov 23.m. Joniak

SPJ Leszno 77 pret./ 12 Statov 40.m. Joniak

SPJ Lignano 112 pret./ 20 Statov 53.m. Joniak

SPJ Budapest 180 pret./ 30 Statov 39.m. Joniak, 166.m. Szikela
SP seniori Kodan 103 pret./ 20 Statov 74.m. Joniak

MT Graz 50 pret./ 7 Statov 3.m. Joniak, 11.m. Szikela
SPJ Moédling 137 pret./ 26 Statov 58.m. Joniak, 129.m. Szikela
SPJ Vianado C. 91 pret/ S§tatov 39.m. Joniak

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo redlnym dosiahnutie
uvedenych cielov:
1 x postup do 32 ¢lennej elimindcie ¢i uz u kadetov alebo juniorov



MSK 2010 — Fleuret kadeti 81 pretekarov / 41 Statov.

Nominacné kritéria : Nikolas SZIKELA - 29 bodov do EPK — splnené nominac¢né kritéria A

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej eliminacie

Nikolas SZIKELA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 clennej skupiny bol nasadeny na 2-3 mieste.
V skupine vyhral 3 zépasy nad: Tsoronis /DEN/ 5:1, Melaragno /BRA/ 5:3, Dunham /AUS/ 5:3 a prehral 2
zapasy s: Oishi /JPN/ 3:5, Kulhanek /NED/ 2:5.

Po prvom kole bol do uplnej 64 cClennej eliminacie nasadeny na 34. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekdrov prehhral nad Sudilovskis /ISR/ pomerom 7:15.

V sut’azi skondil na 41. mieste.

Nikolas poslednym rokom kadet sa zucastnil svojich druhych Majstrovstiev Sveta Kadetov. Podobne ako
tréningova moralka aj jeho vysledky boli pocas sezony dost’ kolisavé, ale s tym, Ze minimalny Standard
odsermoval skoro vzdy. Jeho vysledky v priemere kolisali od 32-dvojky az po 8 ¢lenné finale. Po dobrom
vysledku z Mjastrovstiev Europy kadetov absolvoval Nikolas zavere¢nu pripravu na vel'mi slusnej Grovni.
Ci uz na domécich tréningoch & uZ na zavereénom sustredeni s mad’arskou reprezentaciou v Tate pracoval
Nikolas s chutou a s dobrym nasadenim. Nikolas je typom pretekara, ktory na nohach pracuje menej a jeho
dobré vysledky vychadzaji z vel'mi dobrej tazko priestrelnej obrany. Pokym na to Nikolas mysli a udrzi
koncentraciu ako aj minimdlnu potrebntl pracu na nohéach Sermuje vel'my UspeSne. Akonahl'e vSak podceni
supera, alebo stuper nadobudne naskok o viac ako 2-3 zasahy odchédza taktika a potom uz byva rozdiel
v skére vel'my vysoky. Ako pretekar, na tréningu, ale aj na pretekoch patri medzi typy, ktoré si nedaju
poradit’ alen velmi tazko akceptuji rady, alebo dokonca prikazy starSieho sktsenejSieho. Vel'mi by
potreboval zlepsit' pracu noh a vSeobecnu kondiciu, ale ma obrovské motivaéné problémy. Pre nasho
pretekara ale aj pretekarku je velmi dolezité¢ uspesné zvladnutie prvého kola, ked” chceme pomyslat na
uspech tak v prvom kole musi na$ pretekdr vyhrat minimalne 4 — 5 zapasov (v zavislosti od velkosti
skupiny), aby dosiahol vyhodné nasadenie. Uvedené nie je nemozné o com svedcia aj vysledky pretekarov
z minulych sezon, ale da sa to len pri 100% nasadeni a sustredeni. Nikolas zacal na Majstrovstvach sveta
vel'mi dobre. Hned’ na tivod porazil vel'mi silného dana Tsoronisa (ktory sa nakoniec prebojoval az do finale
aaj v Eurépskom pohéri sa pohyboval v prvej desiatke), tento zapas odSermoval Nikolas vel'mi
zodpovedne, ststredene. O¢akaval som, Ze uvedeny vysledok ho eite viac ukludni. Zial’ uvedené vitazstvo
vyvolalo skor stratu koncentracie. V d’al§ich zapasoch nesermoval Nikolas technicky horsie, ale v kazdom
zépase sa prejavovaly vel'ké vykyvy koncentracie. Po vel'mi peknych zasahoch ¢asto obdrzal vel'mi lacné
zasahy. Ci uz Kulhanek, alebo japonec Oishi sice predstavujii vel'mi dobrych Sermiarov, ale si myslim Ze pri
koncentrovanejSom vykone mohol uvedenych superov Nikolas porazit. Izraelcan Sudilovskij, s ktorym sa
stretol v zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie mu zjavne nesedel. Nikolasa pred¢il vel'mi v praci noh
a v dokladnej priprave akcii.

S jej vykonom i umiestnenim nie som spokojny, ocakaval som postup medzi najlepsSich 32 pretekarov.

+ pozytiva: pokial' Sermuje koncentrovane kvalitnd obrana, ked’ Utoc¢i len zriedka tak aj titokom dokaze
prekvapit’

- negativa: utoky s kupé st vel'mi dlhé (mnoho posunov) preto Casto dostdva predbody, slaba praca na
nohéch, neexistuje vypad, len torzo akéhosi polvypadu, vel'ké vykyvy v koncentracii, ak strati hlavu uz sa
nedokaze vratit’ do zapasu.



MSJ 2010 — Fleuret juniori 106 pretekarov / 47 Statov.

Nominacné kritéria : Jakub JONIAK - 14 bodov do SPJ — splnené nominacné kritéria A

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej eliminacie

Jakub JONIAK — osobny tréner Julius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bol nasadeny na 2 mieste. V skupine
vyhral vSetky zapasy nad: Kamphaus /LUX/ 5:1, Akalcin /TUR/ 5:1, Ma /CHN/ 5:2, Komissarov /RUS/ 5:4
a Bundschuh /GER/ 5:4.

Po prvom kole bol do netplnej 128 Clennej elimindcie nasadeny na 8. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarov mal volny los, v zapase o postup medzi 32 pretekarov vyhral nad Babaoglu /TUR/
pomerom 15:7, v zapase o postup medzi najlepSich 16 vyhral nad Simmons /CAN/ 14:13 av zapase
o postup do Stvrt'finale prehral s neskorsim bronzovym Ameri¢anom Wilettem pomerom 5:15.

V sit’azi skoncil na 9. mieste.

Jakub poslednym rokom junior patri medzi naSich najskusenejSich pretekarov, ktory v minulosti uz na
Majstrovstvach sveta kadetov dokazal zvitazit. V uplynulych sezonach sa vSak potykal so stratou motivacie
a jeho tréningy i vysledky nespliiali o¢akavania. V tejto sezone sa to viak zmenilo. Jakub pracoval pocas
sezony s chutou, pravidelne absolvoval reprezentatné tréningy i ststredenia ajeho vysledky na
medzindrodnych turnajoch , svetovych poharoch a aj na Majstrovstvach Europy juniorov 2009 sa pozvolna
zlepSovali pricom pravidelne patril do tej najlepsSej tretiny pretekarov. Zodpovednym pristupom k tréningom
dokazal Jakub zlepsit’ svoju Sermiarsku kondiciu €o sa odzrkadlilo na dosiahnutom vysledku. Jakub vzdy
patril medzi pretekarov s velmi dobrym citom pre taktiku, technicky sa jednad o pretekara, ktory si skor
vytvoril vlastny technicky styl rozdielny od klasickej, ale vzhl'adom na jeho danosti mu ten §tyl vel'mi
vyhovuje. Vacsinu zasahov dosahuje skor taktickou vyspelostou nez dynamikou, pracuje so superom vo
vel'mi kratkej vzdialenosti, ¢o si vyzaduje jednak vel'mi vysoku mieru koncentracie a vel'mi rychl’'u svalova
pracu. Preto je pre neho dolezita kvalitna priprava pocas sezony aby mal dostato¢nu rychlost’ (zrychlenie)
hlavne ruk, ¢iastocne i ndéh. V minulych sezénach tym, Ze trénoval bez nasadenia, tak v dolezitych zapasoch
mal nedostatky prave po tejto stranke. Teraz na MSJ bola situacia iné. Jakub bol vel'mi dobre pripraveny po
psichyckej (mentalnej) stranke ale aj po fyzickej. V kazdom zapase Sermoval so supermi z takej kratkej
vzdialenosti, ktord jemu 100% vyhovovala, ale siperom uz menej. Paradoxne uvedend silnd stranka
sposobila aj jeho prehru s nizkym, ale veI'mi dynamickym ameri¢anom Wilettem, ktory bol tak dynamicky,
ze Jakub z uvedenej vzdialenosti uz nestihal reagovat’. Jakub na MSJ odSermoval vel'mi pekné zapasy, ¢i uz
s Rusom Komissarovom, ktory patri medzi najlepsich Sermiarov tejto vekovej kategorie, Ciianom Ma ale aj
s nemcom Bundschuhom. Velka bojovnost’ preukazal v zapase s Kanad’anom Simonsom o postup do 16
¢lennej elimindcie, kde po vysokom vedeni v zavere prehraval o jeden zasah, nakoniec dokazal skore otocit’
VO svoj prospech.

S jej vykonom i umiestnenim som spokojny.

+ pozytiva: kvalitnd obrana i protiitoky, koncentrovanost’, dobre zvolena taktika, Sermuje z vel'mi malej
vzdialenosti

- negativa: Ak super pracuje z vocSej vzdialenosti s velmi dokladnou pripravou na nohéch, tak sa Jakub
tazsie realizuje.



Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezény sa vydarila dobre, dievcatd i chlapci i8li na MSKalJ vel'mi
motivované, priCom nechybala ani dobre odvedend praca po kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke
(okrem K. Bokorovej). Ci uz sustredenie v Tauberbischofsheime, v Tate, a kratkodobé tréningové pobyty
v Mad’arsku spolo¢ne s Mad’arskou reprezentaciou, ¢i uz absolvované pripravné turnaje mali adekvatnu
silu a aj dosiahnuté vysledky na uvedenych turnajoch naznacovali, ze v pripade optimalnych podmienok
mozeme ocakavat’ vyborné vysledky.

+ pozytiva: Vyborné vysledy Michaly CELLEROVE] a Jakuba JONIAKA, ktoré patria medzi najlepSie
v historii Slovenského Sermu.

- negativa: Vel'ké nevidim. VSetci fleuretisti/ky dosiahli minilmalne priemerné vysledky, nikto nevypadol
z prvého kola.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzysli, i
rodi¢om za podporu, a zazelal vela Sportovych uspechov na nadchadzajucich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 19.V.2010



