Sprava o ucasti na Majstrovstvach sveta kadetov a juniorov v Serme

fleuretom 2009.
Belfast /GBR/5.1V. - 12.1V.2009

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 5. az 12. aprila 2009 sa v Belfaste /GBR/ konali Majstrovstva sveta kadetov a juniorov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Fleuret kadetky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava) na ndklady S§VZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) na naklady SSZ
Fleuret kadeti: Nikolas SZIKELA (KS Samorin) na naklady SSZ
Fleuret juniorky: Michala CELLEROYA (STU Bratislava) na néklady SSZ
Katarina POKORNA (KS Samorin) nie na ndklady SSZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) nie na naklady SSZ
Fleuret juniori: Pavol CELLER (STU Bratislava) na naklady S§VZ
Jakub JONIAK (STU Bratislava) nie na naklady SSZ
Andrej KRALIK (STU Bratislava) nie na naklady SSZ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky/juniorky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezéna 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKal - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 13.m.)
sezona 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
( K. Bokorova 43.m.)
(M. Cellerova 48.m.)
( A. Herberger  49.m.)
ucast’ pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
kadetky (M. Cellerova 24.m.)
(K. Bokorova 56.m.)
Juniorky (K. Bokorova 31.m.)
(M. Cellerova 40.m.)
(K.Pokorna 67.m.)




sezéna 2009-2010 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta
ucast’ pretekarok (1-2) na MSK - umiestnenie 1x finale
ucast’ pretekarok 2-3 na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta

Priprava na MEK pre fleuret kadetky, juniorky na ziklade plinu pripravy na sezéonu 2008-09
prebiehala formou :
- zaciatok sezony 11.augusta 2008
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vieobecnu kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (11.VIIL.-
31.VIIL. 2008)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-14.1X.2007)
- reprezentadné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
- kratkodobé tréningové pobyty Tata, (17.-18.1X.2008)
- kratkodobé intenzivne sustredenia v KS STU Bratislava (Cellerova)
- medzinarodnd staz organizovand Fondom pre budicnost Sermu v Luxemburgu pred MEJ
v Amsterdame (Cellerovd) (27.X-01.X1.2008)
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Salzburg, Pisa, Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Zagreb, Lyon/
- Zavere¢né sustredenie pred MEK spolu s mad’. Reprezentaciou v Samorine /15.-18.11.2009/
- Zaverecné sustredenie pred MSKal spolu s Mad'. a Rak. reprezentaciou v Tate /16.-20.111.09/
- Cellerova — zaverecné sustredenie pred MSKalJ v Kodani /25.-29.111.09/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny vel'mi dobre. Pretekarky Pokorna, Cellerova a Bokorova absolvovali
trénermi stanoveny plan az do decembra bez viacsich vypadkov, horsie to bolo v januari ked’ K. Bokorova
bola viac ako tyzden chora. Podobne na tom bola aj Katka Pokornd, ktora sa v strede sezény (januar, februdr
trapila s bolavym kolenom). Darilo sa aj zorganizovanie spolo¢nych ststredeni s mad’arskou reprezentaciou
na zadiatku sezony v Tate a vo februdri zase v Samorine, kde sa pred MEK pripravovali 3 zo 4 mad’arskych
reprezentantiek a kompletné druzstvo madarskych kadetov ktori sa MEK 2009 zucastnili. V marci zase
v Tate, kde sa pridalo aj druzstvo Rakusaniek. Pristup dievcat k tréningom bol prikladny. Absolvovali sme
aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachadzali turnaje l'ahSie, silné kadetské turnaje
eurépskeho pohara a aj juniorské svetové pohéare. Katarina POKORNA absolvovala vietky Europske
turnaje svetového pohara junioriek okrem Lyonu. Prvym rokom sme pristapili k modelu pripravy ked
dievcata v strede sezony pocas viano¢nych a novoroénych sviatkov dostali moznost’ dlhSie si odpocinit
(¢im sme chceli dosiahnut’ vacsiu chut’ do tréningu a vrcholovych sutazi ako v minulych rokoch). Plan
pripravy povazujem za celkom vydareny, ur¢ite bude sluzit' ako model pri ndvrhu pripravy na budicu
sezonu. Nedostatky trosku citim skor pri menSom pocte Stvordiiovych respektive tyzdennych ststredeniach
vo vyspelejsich Sermiarskych krajinach. Zial, toto sa realizuje len velmi tazko, vetky pretekarky su
dobrymi Studentami, pre ktorych je Stadium prvorade¢ (Co je spravne) a preto sa len tazsie uvolnuju na dlhsi
Cas.

Kadetské turnaje - kadetky

21.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt pret./  Statov 1. Cellerova M., 5.m. Bokorova

05.10.08 NK Budapest Kupa Budapest 102 pret./ 16 Statov 19.m. Bokorova, 38.m. Cellerova, 74.m. Herbergerova
19.10.08 Coupe de Samaria Samorin 150 pret./ 15 Statov 49.m. Cellerova, 62.m. Herbergerova , 79.m. Bokorova,
10.11.08 EPK Tauber. 243 pret./ 14 statov 27.m. Cellerova, 40.m. Bokorova, 207.m. Herbergerova
16.11.08 EPK Salzburg 83 pret/ 13 statov 15.m. Bokorova, 50.m. Cellerova, 57.m. Herbergerova
07.02.09 EPK Pisa 105 pret./ 10 $tatov 3.m.Cellerova, 40.m. Bokorova, 66.m. Herbergerova
14.02.09 Dunajsky pohar Bratislava 60 pret./ 12 Statov 3.m. Cellerova, 5.m. Bokorova, 30.m. Herbergerova

02.03.08 MEK Bourges 61 pret./ 21 §tatov 43.m. Bokorova, 48. Cellerova



MT + Svetové pohére junioriek

20.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt 27 pret./ 5 §tatov 3.m. Cellerova, 5.m. Bokorova, 6.m. Pokorna
12.10.08 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 110 pret./ 18 Statov 89.m. Bokorova, 93.m. Pokorna, 103.m. Cellerova,
03.11.08 MEJ Amsterdam 64 pret./ 24 Statov 30.m. Cellerova, 32.m. Pokorna, 40.m. Bokorova
07.11.08 SPJ Luxemburg 40 pret./ 10 Statov 19.m. Pokorna, 25.m. Bokorova, 26.m. Cellerova,
22.11.08 MT U-23 Budapest 36 pret./ 2 Staty 18.m. Pokorna

29.11.08 SPJ Leszno 84 pret./12 Statov 33.m. Pokornd, 45.m. Cellerova, 68.m. Bokorova
05.12.08 SPJ Lignano 83 pret./17 Statov 44, m.Cellerova, 48.m. Pokorna, 70.m. Bokorova
13.12.08 SPJ Bochum 84 pret./ 12 §tatov 44.m. Pokorna

03.01.09 SPJ Budapest 100 pret./18 Statov 60.m. Bokorova, 65.m. Pokornd, 83.m. Cellerova
25.01.09 SPJ Waldkirch 105 pret./16 Statov 83.m. Pokorna,

25.01.09 MT Graz 20 pret./ 4 Staty 1.m. Bokorova

15.02.09 MT U-23 Budapest 24 pret./ 3 Staty 8.m. Pokorna

21.02.09 SPJ Zagreb 56 pret./ 16 §tatov 14.m. Cellerové, 21.m. Pokornd, 44.m.Bokorova

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov sa javilo nejavilo redlnym dosiahnutie
stanovenych vykonnostnych cielov stanovenych v roku 2006 ato: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie
(kad.). V druzstvach (jun.) sme o¢akavali umiestnenie do 16. miesta

MSK 2009 — Fleuret kadetky 70 pretekarok / 32 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLEROVA - 24 bodov do EPK — splnené nominaéné kritéria
Kristina BOKOROVA - 17 bodov do EPK — splnené nomina¢né kritéria

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16. ¢lennej elimindcie — nesplnené

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.2.
V skupine vyhrala 3 z4pasy nad: Cieselska /POL/ 5:0, Hjh Nur Adilah /BRU/ 5:2, Lai /HKG/ 5:3 a prehrala
3 zapasy s Kim /KOR/ 3:5, Stankevych /UKR/ 3:5 a s Volpi /ITA/ 1:5.

Po prvom kole bola do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 34. mieste.

V boji o postup do 32 ¢lennej eliminacie vyhrala nad Oishi K. /JPN/ pomerom 15:14.

V boji o postup medzi najlepSich 16 pretekarok prehrala s Calissi /ITA/ 6:15.

Michala skoncila na 24. mieste.

Michala Startovala na svojich druhych majstrovstvach sveta kadetiek. Po minuloro¢nom tspechu v Aciredle,
kde Sermovala s mad’arskou pretekarkou D. Lupkovics o postup do Stvrt'findle na tychto majstrovstvach uz
Sermovala pod tlakom z minuloro¢ného uspechu, ktory urcite chcela zopakovat. V skupine sa to prejavilo
hlavne v zapasoch s Korejcankou KIM a Ukrajinkou STANKEVYCH.V tychto zapasoch pdsobila
nervoznejSim dojmom. Spravne naCasovanie akcii (timing) v uvedenych zépasoch sa jej nepodarilo vzdy
zvladnut'. V eliminacnom zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie odSermovala s Japonkou OISHI dobry
zapas, v ktorom kvoli vyslovene zlému ponimaniu akcii anglickym rozhodcom sa jednoznacny zapas
v prospech Michaly ku koncu zmenil na mali dramu. Michala prehravala 13:14 pricom po cely cas
organizovala dianie v zapase a aj akcie, ktoré volila boli dobré. Ku cti jej sluzi , Ze aj za takto nepriaznivého
stavu po sérii chybnych rozhodnuti rozhodcu dokazala nervozitu predychat’ a nakoniec zapas otoc¢it’ dvoma
jednoznacnymi zadsahmi (na jedno svetlo) vo svoj prospech. V zapase o postup do 16. ¢lennej eliminacie
proti CALISSI (ITA) zatial Michala eSte vel'a Sanci nemala. Dokézala dat’ par peknych zasahov ale zapas aj
skore po cely ¢as kontrolovala Calissi.

Oproti minulému roku sa Uroven v tejto zbrani a vekovej kategoérii velmi zvysila. Prakticky vicsina
pretekdrok, ktoré sa prebojovali do 32 clennej eliminacie predstavovala slusnt silu, takZze zopakovanie
minuloro¢ného uspechu bolo podl'a mna ovela tazsie.




Po minulomesacnom uc¢inkovani na MEK 2009 v Bourges sa Sermiarsky prejav Michaly o dost’ zlepsil,
lepsie dokazala spracovat’ nervozitu, ale zial’ od vykonu, ktory produkovala v Pise na EPK 2009 bol este
daleko.

S jej vykonom a ani s umiestnenim nie som spokojny, ocakaval som cast’ v 16 ¢lennej eliminécii — aj ked’
musim podotknut’, Ze uvedené ocakdvanie je asi najprisnejSie vzhladom ku vSetkym pretekarkam
a pretekdrom vo fleurete, ktori na MSKal Startovali.

+ pozitiva: Michala pracuje vel'mi dobre so vzdialenost'ou a v pripade, ze akcie za¢ina po kratkej priprave
na nohach, je vel'mi Gspesna. Psychicky vel'mi dobre zvladnuty zaver zapasu s Japonkou Oishi.

- negativa: vzhl'adom na jej vek a vek ostatnych pretekarok v sutazi, ziadne vicsie neuvadzam. Azda len
povolenie koncentracie v niektorych zépasoch ¢o vSak vzhladom na tento vek je uplne prirodzené aj
u inych pretekarok.

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena na 2 mieste.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Mendoza /VEN/ 5:3 a prehrala Styri zapasi s: Calissi /ITA/ 1:5, Stan /ROU/
1:5, Oishi /JPN/ 3:4 a Wong /SIN/ 1:5.

Z prvého kola nepostupila.

V sut’azi skoncila na 56. mieste.

Kristina Startovala na svojich druhych majstrovstvach sveta kadetiek. Po nie vel'mi vyraznej sezone v ktorej
sice kvalifikacné ciele splnila s prehl'adom ale ocakaval som pocas sezony lepSie vysledky hlavne na
Europskych poharoch kadetiek isla na MSKal technicky dobre pripravena. Celé u¢inkovanie Kristiny na
turnaji kadetiek poznamenal prvy zapas ( u Kristiny je prvy zapas vel'mi ddlezity — lebo vac¢Sinou nastupuje
bez potrebnej sebaddvery, ktorti dobre zvladnuty prvy zépas u nej vie dodat)). Kristina prvy zapas Sermovala
s Japonkou, v nie peknom a takticky zle zvladnutom zapase predsa len 17 sekind pred koncom sa jej
podaril utok ktory zabezpecil vedenie 3:2. Od tohto okamihu superka stale tlacila a snazila sa vyrovnat.
Styri sekundy pred koncom za povelu rozhodcu vpred Kristina dobre zvolila stratégiu — islia priamym
bodom do sucasnej akcie, (Japonka uz itocila bez prace na cepel lebo ju tlacil ¢as), zial’ Kristina priamy bod
z vypadom netrafila (obrovskd chyba — sposobena nedostatocnou koncentraciou), a bolo vyrovnané a aj
rozhodnuté. V prediZeni nemala tol’ko psychickych sil aby dokéazala znovu otoéit’ zipas vo svoj prospech.
Vsetky nasledujuce zapasy vratane toho vyhratého uz boli horSie a horsie. Odisiel pohyb na nohach (atoky
ale aj odsuny boli ve'mi pomalé a va¢sinou meskali), v subojoch pri corps a corps bola pomala, mikka,
neddrazna. Na kazdy zapas nastupovala viac a viac ubitd bez potrebnej energie prakticky uz ako porazena.
Celé netspesné ucinkovanie Kristiny v kadetkach bolo spdsobené katastrofalnou psychikou. Na zvladnutie
predstartovného stresu bude musiet’ pravdepodobne zafat pracovat’ so Sportovym psychologom. Jej
najvécsia chyba je, ze sa nevie docenit’, s kazdou stiperkou nastupovala s malou dusickou.

S jej ucinkovanim na turnaji kadetiek nie som spokojny, nepodarilo sa jej priblizit' ani k nie najlepSiemu
vykonu, ktory podala na MEK 2009 v Bourges pred necelym mesiacom.

+ pozitiva: na tomto turnaji som ich nenasSiel Ziadne, obrovsky stres ubijal taktické i technické prvky jej
Sermu.

- negativa:  Podobne ako som to pisal minuly rok na uvedenych MSKal chybala lepsia kon-
centracia, prehl’ad a hlavne vel'ka davka zdravej sebadovery.



MSK 2009 — Fleuret juniorky 86 pretekarok / 42 Statov.

Nominaéné kritérid : Michala CELLEROVA - 16 bodov do SPJ — splnené nominaéné kritéria
Katarina POKORNA - 12 bodov do SPJ — nesplnené nominacné kritéria
Kristina BOKOROVA - 6 bodov do SPJ — nesplnené nominaéné kritéria
(8. miesto druzstva v tomto zlozeni na MEJ 2008)

Vykonnostné ciele : 1 x Postup do 32. ¢lennej eliminacie — splnené Kristina BOKOROVA (31. miesto)

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena na 3 mieste.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Mondt /NED/ 5:1, Wong /SIN/ 5:1, Goldie /CAN/ 5:3 a prehrala tri zapasy
s: Chentsova /UKR/ 3:5, De Costanzo /ITA/ 0:5, a Chi /CHN/ 0:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 Clennej elimindcie nasadena na 47. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok vyhrala nad Park /KOR/ pomerom 11:15. V zépase o postup medzi najlepsich 16
pretekarok prehrala s Wohlgemuth o. /AUT/ 8:15.

V sit’azi skoncila na 31. mieste.

Po sutazi kadetiek som s Kristinou v rychlosti preanalizoval jej vystupenie. Tvrdil som jej, Ze celé fiasko sa
odohralo hlavne kvoli psychike. Ze testy, ale aj vysledky z kontrolnych turnajov, kondiénych tréningov
jednoznacne naznacili, ze je na MSKal dobre pripravend len si musi viac verit’.

Ze tato ivaha bola spravna potvrdila aj sutaz junioriek. Na tejto sut'azi, kde Kristina Sermovala bez tlaku
(nie je to jej vekova kategoria) odSermovala uz prvé kolo vel'mi dobre (jej zapasy sa vobec nepodobali na
Serm spred dvoch dni) mala potrebnu razanciu, akcie utoéné i obranné boli patricne dynamické a nechybala
ani znaéna davka bojovnosti. Skoda zapasu s Ukrajinkou Chentsovou v ktorom viedla 3:1, po tomto stave
uz Kristina vel'mi chcela ukoncit’ zapas Ukrajinka sa tieZ snazila vyrovnat atym sa vzdialenost medzi
pretekarkami zmensila o 10-20 centimetrov, ¢o sposobilo, ze pri akciach (itokoch i ripostach) uz Kristina
nemala dostatok miesta na zakonCenie a zacala dochddzat’ na neplatny povrch po priblizne 5 neplatnych
akciach sa Ukrajinke podarilo vyrovnat a nakoniec aj dotiahnut’ zapas do vitazné¢ho konca. O zmenenom
Serme oproti kadetkdm sved¢i aj to, ze kym v kadetkach so Singapturcankou Wong hladko prehrala 1:5,
zatial' v juniorkdch Kristina Wong nedala Ziadnu Sancu a hladko ju porazila 5:1. Najlepsi zapas odSermovala
v 64 Clennej eliminacii s Korej¢ankou Park, v ktorom po cely ¢as kontrolovala stav a nakoniec po tazkom
zavere, v ktorom zacinala odchadzat’ na nohéach dotiahla zapas do vitazného konca 15:11.

V zapase o postup medzi najlepsich 16 sa stretla s o rok starSou kadetkou Wohlgemuth, ktora v tejto sezone
dosiahla niekol'ko findlovych umiestneni na turnajoch Europskeho pohéra kadetiek. Napriek papierovej
prevahe Wohlgemuth som veril, Ze Kristina tento zapas mdze vyhrat. V zapase neSermovala zle, ale uz jej
troSku chybala vicsia bojovnost’ a hlavne koncentracia a ochota riesit’ ulohy pohybom na nohéch. Zapas
nakoniec vysiel jednoznaéne pre Rakusanku vyhrala pomerom 15:8. Skoda, lebo uvedena vetva eliminacie
bolo vetvou snov, ked v dalSom zépase o postup do Stvrtfindle sa Wohlgemuth stretla s pomerne I'ahko
poraziteI'nou Zs6fiou VARGA z Mad’arska, ktoru aj porazila pomerom 15:7.

So Sermom Bokorovej v sutazi junioriek som spokojny, s vysledkom uz menej, 32 ¢lennt eliminaciu pred
turnajom by som bral, ale po stretnuti s Wohlgemuth l'utujem nevyuziti Sancu, ktord sa prihodi len vel'mi
zriedka.

+ pozitiva: Najvicsie je pravdepodobne zmena psychiky, odvaha a véc¢sia razantnost’.

- negativa: Pohyb na nohach eSte nebol optimdlny, zial' MSKal su tak Specifickou sut'azou, ze u niektorych
pretekarov i pretekarok kvoli premotivovanosti alebo stresu z uvedeného podujatia prichddza k zhorSeniu
Specidlnych motorickych parametrov. Zapas s Korej¢ankou ukazal, ze v buducnosti musime pridat’ aj
v kondi¢nej priprave lebo koncentdcia na velmi vysokej urovni spdsobila aj rychlejSie spotrebovanie
kondi¢nych rezerv.



Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako &.3.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Moreira /POR/ 5:1, Karamete /TUR/ 5:3, Gevaert /NED/ 5:4 a prehrala 2
zapasy s Thibus /FRA/ 2:5 a s Ivanova /RUS/ 1:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadend na 37. mieste.

V boji o postup do 32 ¢lennej eliminacie prehrala so Synita A. /UKR/ pomerom 4:15.

Michala skoncila na 40. mieste.

Nakolko sa MSJ zucastnili osobny tréneri vSetkych pretekarok (Cellerova — J. Kralik, Pokornd —
G.Valacsay, Bokorova — J.Nagy), bola moznost’ aby kazdy tréner odkaucoval svoju pretekarku. Prikladam
hodnotenie Michaly Cellerovej od osobného trénera pana Jiliusa KRALIKA:

S 3 vitazstvami postipila bez problémov do priamej elimindcie. Sermovala s prehladom a istotou
s papierovo slabsimi pretekarkami (Karamete vratila prehru zo skupiny v Bourges na MEK). V zapasoch,
ktoré prehrala bol vidiet zbytocny resSpekt, ktory tie pretekarky rychlo vycitili a oba zapasy prehrala
podobnym sposobom, hoci hlavne Francuzka vobec nemala nejaku zjavnu prevahu.

V priamej eliminacii bola nasadend ako 37. zo 63 postupujucich a za superku dostala Sinyta Alexandru
(UKR), s ktorou hladko prehrala 4:15.

Hodnotenie: pozitivne hodnotim bezproblémovy postup z kola v oboch sutaziach, kadetiek aj junioriek, co
povazujem za dolezité, kedZe potvrdit dobré vysledky v dlhodobom obdobi pocas sezony je niekedy
problematické preukazat na jedinej sutazi, ako su ME alebo MS. Ocakaval som lepsi vykon v skupine
v dvoch prehratych zapasoch i PE, kde vsetky tri zapasy budili dojem, Ze sermuje s nimi vo vedomi, Ze su to
pretekarky z krajin, ktoré prisli pre medaily a ona sa za taku necitila. Vzhladom na vek pretekarky to nie je
nic neobvyklé a je predpoklad, ze uz v budiicej sezone sa dosiahne pokrok aj v tejto oblasti.

Katarina POKORNA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena na 3
mieste. V skupine vyhrala 1 zapas nad: Yeung /HKG/ 5:4 a prehrala Styri zapasy s: Zamlin /ISR/ 3:5, Bailey
/FRA/ 3:5, Rivero /VEN/ 2:5 a Melentieva /RUS/ 1:5.

Z prvého kola nepostupila.

V sit’azi skoncila na 67. mieste.

Nakolko sa MSJ zGlastnili osobny tréneri vSetkych pretekarok (Cellerova — J. Kralik, Pokornd —
G.Valacsay, Bokorova — J.Nagy), bola moznost’ aby kazdy tréner odkaucoval svoju pretekarku. Prikladam
hodnotenie Katariny POKORNEJ od osobného trénera pana Gergelya VALACSAYHO:

, Katka Startovala na svojich druhych Majstrovstvach sveta junioriek. Po nesplneni A kritérii musela
cestovat' na vlastné naklady. Nase ciele boli aspon postupit do 64 clennej elimindcie. Od zaciatku sezony do
konca decembra 2008 Sermovala velmi vyrovnane, ale od januara 2009, ked’ prehrala na SPJ v Budapesti s
madarkou Riman 15 : 1 psychicky nezvladla nasledovné turnaje SPJ (vid. SPJ Waldkirch, SPJ Zagreb,
MSJ Belfast).

Skupina Katky bola vyrovnana. Prvy zapas Sermovala s pretekarkou z Ruska s ktorou prehrala hladko 1:5.
V tomto zapase Sermovala velmi nervozne, akcie neboli pripravené na nohdch, utocila z velkej vzdialenosti.
Druhy zapas prehrala s Francukou Bailey /FRA/ 3:5. V tomto zapase uz sily boli do 3 vyrovnané, ale potom
z nicoho nic dostala dva lacné zasahy. Po zapase som citil velku nervozitu pretekarky, povedal som jej nech
sa ukludni a koncentruje na nasledujici zapas. Sermovala s Zamlin /ISR/, vyhravala 3:2, vtedy som jej
krical , Ze ma cas a nech pripravy akcie, ale neposlichala moje pokyny a pocas 15 sekund dostala 3 zasahy
a prehrala zapas. Potom Sermovala so superkou z Venezuely kde prehrala 2:5 ( nervozita, dekoncen-
trovanost). Posledny zapas Ssermovala proti Yeung /HKG/ uz prehravala 1:4 a potom otocila zapas 5:4.

S NTs

S vysledkom nie som spokojny, ale budeme na jej nedostatkoch pracovat.




MSJ 2009 — Fleuret juniorky druzZstva Startovalo 21 druzstiev z 21 Statov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo nase fleuretové druzstvo junioriek klasifikované na 17. mieste z 21
druzstiev. V boji o postup do 16 &lennej eliminicie sme za sipera dostali druzstvo Ceskej republiky
(nasadené &. 16), ktoré pozname a mame dobre zmapované. Druzstvo z Ciech je priblizne rovnako silné ako
naSe. Na Gele ma skusenti Elisku Sabartovi poslednym rokom juniorku, mladi ale tiez velmi skusenti
Andreu Bimovi a Tafu Vrtalovi, ktora je najslabsou astou Ceského druzstva. Na poslednom merani sil
v oktobri v Amsterdame na MEJ sme druzstvo z Ciech porazili. Takze pred zapasom sme zvolili podobnu
taktiku — vitazné druZzstvo sa nemeni (poradie zapasov podobné ako v Amsterdame — zakoncCovala
Cellerova, pred iou Pokorna a prva konéi Bokorova). Cesky zmenili — neimprovizovali ako v Amsterdame
a zakonéenie nechali na najskisenej$u Sabartova, ktora odSermovala velmi dobrd sezénu. Z nasich
pretekdrok pred zdpasom bolo citit’ nervozitu. Vytazstvo z Amsterdamu ich tazilo, darmo som pred
zdpasom zdoraziioval, Ze sme pomerne vyrovnané druzstvo s Ceikami, nech $ermujii uvolnene chceli
potvrdit’ vitazstvo z Amsterdamu. Z nagich pretekarok najlepsie zaSermovala Katarina POKORNA, ktora
sice nevynikla takticky ale velkym chcenim a dynamikou sa snaZzila napravit' si reputdcia z pokazenej
sutaze jednotlivkyn. Zial' druhé dve pretekarky jej nedokézali sekundovat. Kristina $ermovala velmi
nervozne, bala sa zariskovat, nervozita ju podobne ako v kadetkdach doslova paralyzovala. Chybala
tvorivost. Michala, ktord vicSinou druzstvo skoér taha v tomto zapase sklamala. Ako jedind prehrala
s Vrtalovou 1:5, (ktort Pokorna porazila 11:4 a Bokorova 8:5) atento zdpas sa pravdepodobne stal aj
rozhodujucim. Ceské druzstvo mohutne povzbudzované eskou vypravou od tohto okamziku kontrolovalo
zapas aj stav. Po Stvrtom zapase sa eSte naskytla moznost’ — Pokorna v zapase s Vrtalovou dotiahla na 19:19
v d’alsom zapase viak dobre Sermujtica Eliska Sabartovéa hladko porazila Kristinu Bokorovu 6:3 a zase sme
prehravali. Vzapati d’alSia prehra Cellerovej s Bimovou na 5:1 specatila osud zapasu. Na konci eSte
Bokorova s Vrtalovou kozmeticky upravila skoére ale ani Pokorna aani Cellerova uz nemali dostatok
moralnych sil otocit’ stav zapasu v nas prospech. O nasej prehre rozhodlo aj to, ze kym v Amsterdame sme
v osobnych stbojoch vyhrali 6 zapasov, zatial’ v Belfaste len 2 zapasy, ¢o je vel'mi malo.

Skore naSich pretekarok: Pokorna + 4 (18/14 -4/5,11/4,3/5)
Bokorova - 2 (14/16 -3/5,3/6,8/5)
Cellerova - 8 ( 715-1/5,1/5,5/5)

Pre porovnanie uvadzam aj skore naSich pretekarok z vitazného stretnutia na MEJ 08 v Amsterdame.

Amsterdam MEJ 08

Skore nasich pretekdrok: Pokornd 0 (12/12 - 3/2,1/4,8/6)
Bokorova + 3 (12/ 9-4/7,5/1,3/1 )
Cellerova + 4 (20/16-4/1,3/4,13/11)

V konecnom poradi sme skoncili na 17. mieste..
S vykonom druzstva nie som spokojny.



Priprava na MEK pre fleuret kadetov na ziklade plinu pripravy na sezéonu 2008-09 prebiehala
formou :
- zaciatok sezony 11.augusta 2008
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podla tréningového planu)
- ststredenie zamerané na vieobecnu kondiciu v Samorine a Bysttici pod Pernstejnem (11.VIIL.-
31.VIIL. 2008)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.I1X.-14.1X.2007)
- reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
- kratkodobé tréningové pobyty Tata, (17.-18.1X.2008)
- pripravné turnaje / Turnaje Europskeho pohara kadetov — Budapest, Salzburg, Warszawa, Pisa,
Bratislava Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Budapest/
- Zéavere¢né sustredenie pred MSK spolu s mad’. Reprezentaciou v Samorine /15.-18.11.2009/
- Zaverecné sustredenie pred MSKal spolu s Mad'’. a Rak. reprezentaciou v Tate /16.-20.111.09/
- Celler, Kralik, Joniak — zaverecné sustredenie pred MSKal v Kodani /25.-29.111.09/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny dobre. Nikolas SZIKELA absolvoval trénerom stanoveny plan bez
vacsich vypadkov. Zavere¢né sustredenie spolu s Mad’arskou a raktiskou reprezentaciou pred MEK 09
v Samorine a tesne pred Majstrovstvami sveta kadetov v Tate pridalo Nikolasovi na sebaddvere. Po nie
vaSmi uspesnych Majstrovstvach Eurdpy kadetov sme sa na Skolach i vo volnom Serme zamerali na lepSie
zvladnutie zapasov na 5 zésahov, ktoré sa na MSKal javia ako vel'mi doélezité, kvoli ziskaniu lepSieho
umiestnenia v tabulke priamej eliminacie a tym véacsSinou aj 'ahSieho stpera. Pristup k tréningom u Nikolasa
sa postupne zlepSoval, jeho vysledky pocas roku zvySovali jeho motivaciu.

Juniori, ked’Ze sa jedna o komletné druzstvo z STU Bratislava, tak zaverecnu pripravu absolvovali pod

vedenim reprezentacného trénera Juliusa Kralika doma i v zahrani¢i

medzinarodnom Campe v Dansku).

Kadetské turnaje - kadeti

(zaverecne

20.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt 56 pret./ 7 Statov 24.m. Szikela
04.10.08 EPK Budapest 163 pret./ 15 Statov 113.m. Szikela
18.10.08 Coupe de Samaria Samorin 104 pret./ 12 Statov 13.m. Szikela
15.11.08 EPK Salzburg 115 pret/ 12 Statov 13.m. Szikela
13.12.08 MT Moédling 52 pret./ 6 Statov 9.m. Szikela
11.01.09 EPK Warszawa 77 pret./ 8 statov 9.m. Szikela
07.02.09 EPK Pisa 170 pret./ 11 statov 20.m.Szikela
14.02.09 EPK Dunajsky pohar  Bratislava 138 pret./ 15 statov 16.m.Szikela
05.03.09 MEK Bourges 80 pret./ 28 statov 53.m. Szikela

MT + Svetové pohéare juniorov

27.09.08 MT juniorov Warszawa 83 pret./ 5 Statov 17.m. Kralik, 38.m. Celler, 51.m. Joniak
12.10.08 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 128 pret./ 20 Statov 36.m. Joniak, 77.m. Celler, 83.m. Kralik
25.10.08 MT U-23 Budapest 32 pret./ 5 Statov 18.m. Kralik

26.10.08 SPJ Montreal 38 pret./ 5 Statov 8.m. Celler

04.11.08 MEJ Amsterdam 87 pret./ 28 §tatov 61.m. Joniak, 80.m. Kralik, 82.m. Celler
09.11.08 SPJ Luxembourg 85 pret./ 17 Statov 30.m. Kralik, 43.m. Joniak, 50.m. Celler
23.11.08 MT seniorov Samorin 23 pret./ 3 Staty 3.m. Kralik, 3.m. Joniak, 11m. Celler
30.11.08 SPJ Leszno 84 pret./ 11 Statov 15.m. Celler, 18.m. Joniak

07.12.08 SPJ Lignano 98 pret./ 15 §tatov 32.m. Kralik, 88.m. Celler

14.12.08 SPJ Steinfurt 77 pret./ 12 $tatov 68.m. Kralik

03.01.09 SPJ Budapest 137 pret./ 22 §tatov 81.m. Joniak, 104.m. Celler, 118.m. Kralik
07.02.09 SPJ Moedling 136 pret./  §tatov 54.m. Celler, 81.m. Joniak, 100.m. Kralik
21.02.09 SPJ Viana do cast. 67 pret./ 15 Statov 35.m. Celler, 39.m. Joniak, 47.m. Kralik
21.03.09 M-SR juniorov Samorin 14 pret./ 1 $tat 2.m. Celler, 3.m. Kralik

sustredenie na



MSK 2009 — Fleuret kadeti 84 pretekarov / 39 Statov.

Nominacné kritéria : Nikolas SZIKELA - 29 bodov do EPK — splnené nominacné kritéria

Vykonnostné ciele : 1 x postup do prvej polovice Startovného pol'a — splnené 36. miesto

Nikolas SZIKELA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 3 mieste. V skupine
vyhral 5 zépasov nad: Toldo /BRA/ 5:1, Pym /RSA/ 5:2, Tsoronis /DEN/ 5:3, Fidanov /BUL/ 4:3, Ritsch
/AUT/ 4:3 a prehral 1 zapas s: Chen /CHN/ 0:5.

Po prvom kole bol do uplnej 64 cClennej elimindcie nasadeny na 19. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekdrov prehral s Llavador /ESP/ pomerom 4:15.

V sut’azi skondil na 36. mieste.

Pre Nikolasa to boli prvé Majstrovstva sveta, na ktoré sa prebojoval na zaklade vysledkov z Eurépskeho
pohéra kadetov. Mesiac pred Majstrovstvami sveta sa z(€astnil Majstrovstiev Eurdpy kadetov na ktorych
Sermoval vel'mi zle. Bolo otdzne ¢i sa mu podari po neuspesnych MEK 2009 vratit’ ku koncepcii, ktord mu
pocas sezOny priniesla pekné vysledky. Nikolas zacal v priemerne silnej skupine celkom dobre. Sustredene
odsermoval skupinu v ktorej prehral len jeden zapas s velmi pohyblivym Cifianom, ktory mu velmi
nesedel.

Az dva zéapasy odSermoval na Cas na 4:3. Po prvom kole v zapase o postup medzi najlepSich 32 pretekarov
sa stretol so 49.nasadenym Spanielom Llavadorom, ktorého 3tyl (rychle Gtoky, vi¢§inou bez alebo len
s kratkou pripravou konc¢iace coupé bodom striedavo na rameno alebo na brucho) mu zjavne nesedel a tak
podobne ako na MEK utrpel vysokt porazku 4:15. Za zmienku stoji, Ze po uvedenom zapase Spaniel hladko
vyradil aj minulorocného vitaza Eurdpskeho pohdra madara Gabora Németha. Nikolas na uvedenych
majstrovstvach Sermoval ovela lepsie ako na MEK, Zial’ behavi stperi ako Cifian alebo Spaniel st pri jeho
sucasnej praci noh nad jeho sily. Jeho 36 miesto je prijatelné aj ked’ si myslim, ze pri inej konstelacii v 64
¢lennej eliminéacii mohol dosiahnut na viac.

S jeho umiestnenim ako aj zvolenou taktikou v niektorych zapasoch som spokojny len Ciastocne.

+ pozitiva: Oproti MEK lepSia koncentracia, pomerne vel'ka istota pri krytoch, ked sa na ne sustredi.
Chladna hlava — nepatri medzi vel'mi sa stresujucich pretekarov.

- negativa: Po dobre a koncentrovane prevedenych kryt odbodoch, ¢asto 'ahko predané zasahy kvoli zle
zvolenej stratégii. Pri titokoch dlhé akcie, v ktorych prili$ stahuje ruku (schovava ¢epel). Pri nepriaznivo sa
vyvijajucich zapasoch maléd ochota pokusit’ sa plnit’ pokyny trénera.

MSK 2009 — Fleuret juniori 114 pretekarov / 53 Statov.

Nominacné kritéria : Pavol Celler - 12 bodov do SPJ — ¢iastocne splnené nominacné kritéria
Jakub Joniak - 8 bodov do SPJ — Ciastocne splnené nomina¢né kritéria
Andrej Kralik - 8 bodov do SPJ — ¢iastocne splnené nominacné kritéria

Vvykonnostné ciele : 2 x postup do 32 ¢lennej elimindcie — nesplnené 58., 64., a 77. miesto




Pavol CELLER — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bol nasadeny na 2-3 mieste.
V skupine vyhral 2 zdpasy nad: Souza /BRA/ 5:0, Macedo /POR/ 5:3 a prehral 4 zapasy s : Dudiak /CAN/
4:5, Paghiev /MDA/ 3:5, Vilalobos /PER/ 2:5 a Lari /ITA/ 0:5.

Do netplnej 128 clennej eliminacie nasadeny na 77. mieste. V zapase o postup medzi najlepSich 64
pretekarov prehral s 52. nasadenym Mexicanom Arizagom pomerom 8:9.

V sut’azi skon¢il na 77. mieste.

Nakol'ko Pavol Sermoval v inej séle ako Andrej a Jakub v prvom kole som sa ho snazil couchovat’ ja. Julius
Kralik zostal s Andrejom a Jakubom. Pavol sa rozbiehal pomalSie. Prvy zapas bol poznafeny vécsSou
nervozitou, aj ked’ sa uz jedna o skiseného pretekara, ktory uz absolvoval viacero Majstrovstiev sveta.
Zvolena taktika Pavla nebola zl4, vychadza zo spdsobu Sermu, ktory produkuje. Mne skor chybala vécsia
vybusSnost’ a aj rychlost’. Pavol oproti minulym rokom stratil na razancii a preto sa CastejSie stavalo, Ze
utoky boli dobre prevedené aj finty sa vydarili ale koncili 5-10 cm pre platnym povrchom superov pricom
pri druhych intenzidch prevadzanych so skracovanim vzdialenosti nestacil patri¢ne rychlo ubrzdit’ pohyb
acez kryty superi ¢asto prechadzali. Uvedeny turnaj poznamenala aj vysSia nervozita. Skoda lebo
minimalne zapas s Kanad’anom a Peruancom mal vyhrat’.

S jeho umiestnenim a ani so Sermiarskym vysledkom nie som spokojny.

+ pozitiva: Po vyslovene slabSom zaciatku sa dokazal mobilizovat’ a nakoniec postipit, pricom v zapase
priamej elimindcie Sermoval pravdepodobne najlepSie. Skoda tesnej prehry.

- negativa: Slabsi pohyb, mal som dojem, Ze Pal'o bol na MSJ nad svojou optimalnou sut’aznou véhou.
Vel'mi vela nepresnych alebo kratkych zasahov. Velka nervozita.

Andrej Kralik — osobny tréner Julius KRALIK . Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 3-4 mieste.
V skupine vyhral 2 zdpasy nad: Pinto /COL/ 5:1, Lacarrrubba /PAR/ 5:3 a prehral 4 zapasy s : Jorgensen
/DAN/ 3:5, Lecocq /BEL/ 3:5, Gomez /MEX/ 1:5 a Sham /HKG/ 1:5.

Do netplnej 128 clennej eliminacie nasadeny na 76. mieste. V zapase o postup medzi najlepSich 64
pretekarov vyhral s 53. nasadenym Spanielom Llavadorom pomerom 15:13, v boji o postup do 32 &lennej
eliminécie prehral s 12 nasadim Lukashevichom /BLR/ pomerom 9:15.

V sit’azi skoncil na 64. mieste.

Kedze prvé kolo sa Sermovalo v dvoch halach pri Andrejovi a Jakubovi ostal ich osobny tréner Julius
KRALIK — prikladam jeho hodnotenie:

, Andrej zacal zapasy v skupine vitazstvom Kolumbijcom a naslednou prehrou s Mexicanom. Az neskor sa
ukazalo, zZe Mexican vobec nebol outsiderom a prehral az zapas o 8-Clenné findle o jediny zasah! V skupine
to vsak Andreja vyviedlo z konceptu, lebo si myslel, Ze to malo byt jasné vitazstvo a dalsie zapasy potom
prehral (DEN, BEL a HKG) okrem zapasu s Paraguajcom, ktory vSetky zapasy v skupine prehral. S danymi
vysledkami bolo zrejmé, Ze bude mat zlé nasadenie, ak vobec postupi. Napokon postupil ako ¢. 76 a za
stipera dostal Spaniela Llavadora. Vo vyrovnanom zdpase, kde viak ku koncu stretnutia prehraval 13:10 sa
nezvycajnym sposobom zmobilizoval a zapas vyhral 15:13, ¢im sa prebojoval do bodovanej eliminacie 64.
V zapase s Bielorusom Lukashevichom od zaciatku prehraval, ale Sermom na slusnej urovni striedavo skore
dotahoval, cim zasa vyprovokoval supera k vicsiemu nasadeniu a zapas mal vdaka tomu na danu fazu
turnaja dobru uroven. Po prehre 15:9 bol v konecnom poradi klasifikovany na 64. mieste.

Celkove hodnotenie mi vychdadza skor pozitivne, ked vykonom a vysledkom v priamej eliminacii sa
rehabilitoval za horsie vysledky v skupine. NajdolezZitejsia sa mi javi uloha, pre dalSiu sezonu vyrazne
zlepsit pracu v skupinach tak, aby sa jeho vykon stabilizoval a hlavné sustredenie by malo nasledovat
v zdpasoch priamej elimindcie, kde sa musi stat spésob boja, aky predviedol so Spanielom, jeho dobrym
Standardom. “




Jakub JONTAK — osobny tréner Jilius KRALIK.

Do 7 clennej skupiny bol nasadeny na 3-4 mieste. V skupine vyhral 3 zapasy nad: Tay /SIN/ 5:1,
Wohlgemuth /AUT/ 5:3, Abello Navas /ARG/ 5:3 aprehral 3 zapasy s : Choupenitch /CZE/ 4:5, Tony
Helissey /FRA/ 2:5 a Hedenskog /SWE/ 1:5.

Do netplnej 128 clennej eliminacie nasadeny na 61. mieste. V zapase o postup medzi najlepSich 64
pretekarov vyhral s 68. nasadenym Portugalcom Ramosom pomerom 15:6, v boji o postup do 32 ¢lenne;j
elimindcie prehral so 4.nasadim Sinorackim /POL/ pomerom 8:15.

V sut’azi skon¢il na 58. mieste.

Kedze prvé kolo sa Sermovalo v dvoch halach pri Jakubovi a Andrejovi ostal ich osobny tréner Julius
KRALIK — prikladam jeho hodnotenie:

,Jakub je typ, ktory sa zvycajne pomalsSie rozbieha, ale zvycajne dokdze pocas sutaze pridavat, co sa
potvrdilo aj v Belfaste. V prvom kole vyhral iba 3 zapasy (SIN, AUT a ARG) a rovnako prehral 3 (FRA,
CZE a SWE). Zapas s Tony Helissayom, majstrom Europy (FRA) bol velmi kvalitny, co je tiez
charakteristické (vid’ zapas so Zherebchenkom - RUS v Amsterdame, ktory mal uroven finalovych zdapasov
MEK), ked’ proti Spickovym superom aj on dokaze produkovat vrcholovy fleuret, Zial’ bez potrebného efektu
vo forme vitazstiev. Naopak, s nechutou Sermuje proti destruktivnemu Sermu, aky produkoval Choupenitch
(CZE), ktory cely zapas postavil na zohybani sa a sucasnom bodani do utoku s nadejou, zZe sa super netrafi,
¢o mu nakoniec vyslo, hoci Jakub viedol 4:2...Z priemerného prvého kola pri nasadeni na 61. mieste vysiel
pomerne lahky super do priamej elimindcie — Ramos (POR), ktory mal sice tiez 3 vitazstva v prvom kole,
ale Jakub mu nedal Ziadnu Sancu a suverénnym sposobom zvitazil 15:6. Potom ho uz cakal tazky super
Sinoracki (POL), nasadeny ako ¢.4, ktory sa velmi dobre pripravil na zapas, lebo vedel, ze s Jakubom ak
neziska ndskok na zaciatku zapasu, potom uz to moze byt tazké. Taka stratégia vysla a kym si Jakub
uvedomil, ¢o sa deje bolo rozhodnuté, lebo naskok 7 zdasahov sa pri danej urovni oboch sermiarov nedal
zlikvidovat. Celkovo hodnotim posobenie Jakuba na MSJ 2009 v sutazi jednotlivcov ako priemerné, zo
skupiny postupil bez problémov, prvu elimindciu odsermoval velmi dobre, Skoda uplného vypadku pri
nastupe Sinorackého. KedzZe som pobehoval medzi plansami, nebol cas na dokladnejsiu pripravu na tento
zapas, zatial’ co super to urobil velmi dosledne, kedZe s polskym druzstvom sa pripravujeme tradicne aj
pred sezonou na sustredeni v Polsku a teda vzajomne sa dobre pozname. V konecnom poradi skoncil Jakub
na 58. mieste, co urcite nezodpoveda jeho Sermiarskym kvalitam. Pre budicu sezonu po dohode s nim
predpokladam vyrazne zlepSenie prdce a zvysenie intenzity hlavne v tréningoch, napriek tomu, ze Studuje
v Prahe a v materskom Klube trénuje iba sporadicky, comu bude zodpovedat letna priprava a tradicné
sustredenie v Polsku.

MSJ 2009 — Fleuret juniori druzstva Startovalo 21 druzstiev z 21 Statov.

Vykonnostné ciele : do 16. miesta - splnené 15. miesto

Nakol'ko po¢as MSJ vo fleurete juniorov druzstiev bol pritomny uZ len osobny tréner fleuretistov Julius
KRALIK Prikladdm jeho hodnotenie:

Sprava trénera k sut’aZi druistiev vo fleurete juniorov.

Na zaklade vysledkov v sutazi jednotlivcov, ktoré boli neboli idedlne, ale sucasne boli celkom slusné, ked’ sa
vSetci traja prebojovali do priamej eliminacie bolo druzstvo SVK nasadené ako 18. V jednotlivcoch Celler
prehral v T-128 v nadstavenom case o jediny zasah, dvaja postupili do T-64, kde mal sancu Joniak aj na
pripadny postup do T-32, ale nevyslo mu to. Siperom bolo druzstvo Ceska, ktoré bolo nasadené ako 15.
Stretnutie vsak od zaciatku neprebiehalo podla papierovych predpokladov, lebo nase druzstvo nedalo
superovi prakticky Ziadnu sancu a postupne zvysovalo naskok az na 18 zasahov (!) a iba v poslednych dvoch
Stafetach Celler i Joniak dovolili svojim superom minizapasy vyhrat, ¢o vSak bolo evidentne dané istotou, ze



Stretnutie je uz vyhraté a Setrili sa na dalsieho supera. Celkovo SVK zvitazilo 45:31 a podalo najlepsi
vwkon, aky som doposial’ od tohto druzstva videl.

Vdalsom zapase nastupilo druzstvo proti najvdcsiemu favoritovi Majstrovstiev — Taliansku
a predpokladalo sa, zZe to bude od zaciatku iba o tom, kolko zasahov dokaze Slovensko dosiahnut.
Prekvapujuco slovenské druzstvo pokracovalo v dobrom vykone a pritiahlo zaujem aj dalsich delegacii,
hlavne vo chvili, ked po piatej Stafete bolo vdaka dvom vyhratym minizapasom Cellera a Joniaka skore
vyrovnané 22:22. Ako sa neskor ukazalo, taky vykon voci Talianom v Belfaste nedokdazal podat nikto!
Vsetky dalsie druzstva prehravali od zaciatku do konca a napr. Polsko dalo iba 16 zasahov. Slovensko
napokon prehralo 32:45, ale aj striebornd Korea dala iba 34 zdasahov.

Sermiarsky vykon a vysledok hodnotim velmi pozitivne, pocas stretnutia s Talianskom sa dostalo druZstvu
viackrat potlesku na otvorenej scéne od inych delegacii a pochvaly od zahranicnych trénerov, ktori to
sledovali.

Julius Kralik
tréner zodpovedny za fleuret muzi
osobny tréner clenov druzstva

Zaver: Celoro¢na priprava na uvedeny vrchol sezony prebiehala bez vetSich komplikécii. Chlapci aj
dievcata iSli na Majstrovstva sveta po absolvovani stanovenych kvalifikacnych i tréningovych turnajov ako
1 po absolvovani stanovenych turnajov svetového pohdra juniorov/iek a Eurdpskeho pohara kadetov/tiek.
Osobnymi trénermi planované tréningové davky boli u pretekdrov a pretekarok trénujiicich v Samorine
plnené. Podobne boli plany osobného trénera v STU Bratislava plnené pretekarmi z STU Bratislava.
Planované ststredenenia sme absolvovali.

Vysledky dosiahnuté na MSKalJ 2009 su az na vypadnutie Bokorovej v kadetkach a Pokornej v juniorkach
z prvého kola prijatelné, aj ked’ sme nedosiahli vysledky ktoré sme planovali.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky wvzisli, i
rodi¢om za podporu, a zazelal vel’a Sportovych tspechov v sezoéne 2009-10.

V Samorine 25.1V.2009



