Sprava trénera z MSJaK - Acireale Taliansko / kordova cast’/.

Zudastneni pretekari : Dagmar Baranikova a Cipar Stefan.
Tréner : PaedDr.Ersek Arpad.

Dlhodobé priprava bola zamerana k smerom dosiahnutiu vykonnostnych cielov ato :
Barankové do 32 —ky Cipar do 64 — ky.

Vychodiskové umiestnenia z SPJ napovedali o moznostiach pretekarov.

Vykonnostné ciele neboli splnené ani u jedného pretekara. Moznosti v priprave boli v
maximalnej miere vyuzité, tak v domacom prostredi, ako aj ucastou na zahrani¢nych
sustredeniach pocas celej sezony, hlavne u Baranikove;.

Barédnikova : bola nasadend v 6 ¢lennej skupine, kde postupila s tromi/ vit. a dvoma prehrami.
Chybou bola prva prehra v prvom zapase skupiny s pretekarkou z Juznej Afriky . V dalSich
zapasoch spravila tri vit. a prehrala v poslednom zéapase s pretekarkou USA. Jej nasedenie
ovplyvnila prva prehra so slabSou pretekdrkou, kde v priamej eliminacii Sermovala
s pretekarkou z Pol'ska a zapas prehrala.

Nasa pretekarka bola na tento turnaj pripravend dobre, ¢o dokazovala aj na turnajoch SPJ
pocas sezOny. Jej nedostatky st hlavne v pasivite a z toho vyplyvajlici aj pohyb na plansi.
Technicky je pripravena dobre, len je potrebné pridat’ v agresivite, pohybe na plansi a doraze.
Je mi jasné , Ze tieto moZnosti st obmedzené a preto sa bude treba sustredit’ na zmenu taktiky
boja apridat’ na doraze tak obrannej, ako aj utoc¢nej ¢innosti. S jej vysledkom nie som
spokojny. Pretekarka mala splneny limit pre Gcast’. / 102 pret. /51m./

Cipar : pretekdr mal splneny limit len ¢iastocne / chybali mu 2 body/, ¢o potvrdilo aj moju
predstavu, Ze s 10 bodmi ziskanymi v SPJ nemozeme ocakévat’ Ziadne extra vysledky. Stefan
nepostupil ani zkola, mal 1 vit. Napriek zlému vysledku musim konStatovat’ , ze
v priprave pretekar odviedol maximum v danych podmienkach. Je potrebné v tréningu
polozit’ doraz na nacvik techniky o to viac ,ze Sermuje s franc. drzanim , ¢o ho obmedzuje pri
krytoch, ale jeho predbody nie si presné, aj Serm menej pohyblivy a dorazny. S jeho
vykonom nie som spokojny. / 130pret./112m/.

Potvrdilo sa , Ze MSJ, ale aj iné vrcholné podujatia, nie s turnajmi na zbieranie sklisenosti,
ale tuhy boj o kazdy zasah. Preto je potrebné zvazit ucast’ pretekarov, ktori nemaji splneny
ani nami predpisany minimalny limit. Zamerat’ sa na zbieranie skusenosti na turnajoch SP
a niz§icho rangu. Mdzeme konstatovat, ze niekedy menej je viac ! Vo vseobecnosti nie je
potrebné robit’ cestovnii kancelariu zo SSZ. Je potrebné sa zamerat' hlavne na ti vekovi
disciplinu, kde pretekar patri a ma moznost uspiet’.

Na ziver sa chcem podakovat tym, ktori boli ndpomocni pocas celej sezony pri
zabezpecovani tak tcasti na turnajoch a hlavne trénerom - realizaéného teamu.

Podrobné vysledky st na strankach FIE.

Ersek Arpad reprez. tréner.



