Sprava trénera z MS — 2007 Petrohrad

Ucastnici pod vedenim Dr.Erseka :

Kord muzi Juraj Fider, Attila Ersek
Fleuret Zeny Gyongyi Hanzelova.

V mojej sprave sa pokusim v skratke zhodnotit’ vystipenie pretekarov z hladiska trénerského,
nakol’ko podrobné vysledky st na stranke FIE.

V kratkosti sa vratim k priprave, ktora prebiehala spoloc¢ne s reprezentacnym vyberom Mad’arska.
Z nasich pretekarov ju v plnej miere absolvoval Ersek tj.20 dni, Hanzelova mala moznost
absolvovat’ 17 dni a FiSer 10 dni. Priprava prebichala v Tate a v Budapesti a kordisti boli na
spolo¢nom tabore v Taliansku. Zo zdravotného hl'adiska mala problémy

Hanzelova — bolesti bedrového kibu lie¢end MUDr. Urvayovou .Priprava bola na vysokej urovni
, pre nasich Sportovcov chybala len masérska starostlivost. Na mieste MS mali problémy /
Hanzelova — Ersek / s miernym prechladnutim, ktoré boli lie¢ené na mieste .

FiSer : pretekar, ktory dosahoval lepSie vysledky v predchadzajicich sezonach sa da vysvetlit’
s nasledujucimi skuto¢nostami, Ze si jeho S$tyl, ktory je dost’ zvlaStny zamerany na predbody
amalu aktivitu v boji, stuperi uz rozpoznali a nasli protizbran , ktoru realizuji v spolocnych
zépasoch. Je treba pracovat’ na roz§ireny technického repertoaru a na zaklade dosiahnutych zmien
postavit’ novu taktiku boja. Pretekar vypadol v prvom kole mal jedno vitazstvo a dvakrat prehral
v predlZeni. Istota na postup zacinala od troch vitazstiev , tym Ze pri tejto skutocnosti bolo treba
eSte Sermovat’ dva zapasy o postup do 64 — ky. ocakaval som postup medzi 64 .

Ersek : nagim cielom bol postup do 32 —ky a vyZsie, lebo v tomto pripade sa dalo eite uvazovat’
a pocitat’ o priamom postupe na OH . Nesplnenim tohto ciel'a ostdva eSte moznost’ na poslednej
kvalifikacii / Eurépska zéna /. V prvom kole v zaCiatkoch mal pretekar problémy, velka
nervozita a nadmerné chcenie bola strojcom nepresnosti. Po Case sa dostal do pohody a postupil
s tromi vitazstvami do priamej elimindcie, kde bolo treba vyhrat dva zapasy . V prvom vyhral
nad pretekdrom z Ivanovom bez vicSich problémov. V druhom zépase bola zle zvolena pasivna
taktika , ktord nepriniesla svoje ovocie. Stuper viedol po prvom kole o jeden zasah, ktoré bol
schopny drzat’ pomocou dublov cely zapas. Bolo treba od zaciatku Sermovat’ silovy natlakovy
Serm a nesnazit' satechnicky premoct supera. Prehral 15: 13. V korde muzov moézeme
konStatovat’, Ze sklisenosti pretekarov su nenahraditelné, ktoré je mozné ziskat’ len na turnajoch,
alebo v tazkych tréningovych zapasoch, ktoré nie sme schopny pocas celého roka zabezpecit.
Prekvapenim bolo vitazstvo Mad’ara Kulcséra, ktory mé 37 rokov, dostal sa prvy a posledny krat
do findle MS jednotlivcov po 20 rokov repre. Sermu , mal najmenej natrénované z celej mad’.
reprezentacie / mali sme to moznost’ sledovat na spol. ststredeni/ ale vyhral fantastickym
sposobom. Po OH, ak sa kvalifikuju kon¢i s aktivnou ¢innostou.

Pre nas je dolezité v tomto momente aj ta skutocnost’ , ze dlhych zraneniach bolo mozné
absolvovat’ kompletnu pripravu vd’aka aj Mad’arom, ktory nam to v plnej miere povolili.

Dufame, ze postupne tesné vysledky dosiahnuté na poslednych turnajoch sa oto¢ia uz aj nas
prospech.



Hanzelova : naprieck domacim problémom v priprave / moznost vol'ného Sermu/ pretekarka
absolvovala planovanu pripravu v zahrani¢i aj so zdravotnym problémom / bedrovy kib /.
V prvom kole Sermovala vel'mi nesustredene a preto mala len 2 vit. Prehrévala zapasy, v ktorych
viedla anadala si poradit. Na postup jej pomohlo skére Co sa ale odzrkadlilo na nasadeni
v priamej elimindcii. V zapase o postup do 64 porazila pretekarku z Anglicka , aj v tom zapase
v zaciatkoch bol hekticky Serm, ale na zaver, kde superka musela tlacit’ sa podarilo vyhrat’ 15 — 7.
Druhy deni po veCernom rozhovore sa koncentracia a ststredenost’ zlepsila, ale zial' nasadenim
po prvom dni dostala nasadent ¢. 2 pretekarku z Korei. Po vyrovnanom zaciatku si postupne
superka ziskala naskok a vynutena zmena taktiky uz neumoznila dosiahnut’ lepsi vysledok. Nebol
problém v tomto zapase , ale v prvom kole, kde bolo mozné si vySermovat’ lepSie nasadenie.
Ocakéval som umiestnenie do 32 m. Pretekdrka ma problémy s koncentraciou na jednotlivé
zéapasy a vysporiadanie sa so psychickymi stavmi pocas turnaja.

Dr.Ersek Arpad tréner.



