Spréava o ucasti na Majstrovstvach Europy — kord zeny.
Montreaux /SUI/ 4.-7.6.2015

Spréavu predklada: Miroslav Baranik, vedici vypravy

V dnoch 4.-7.6.2015 sme sa zucastnili ME2015 v Montreaux (SUI). Slovensko na tom to
podujati reprezentovala kordistka

Dagmar CIPAROVA (BSK Martinengo).

Nomina¢né Kkritéria pre kord.
V Serme stanovil Slovensky Sermiarsky zvéz:
L kritérium: A limit - 8 bodov do Svetového pohara seniorov/iek

1. kritérium: B limit - nominacia na zéklade dosiahnutych vysledkov na turnajoch,
zaradenych do nomina¢ného kalendara.

Dagmar sa kvalifikovala na tieto ME na zaklade prvého kritéria, ked’ na SP, GP a SAT ziskala
v sezOne 11 bodov, do Montreaux iSla zo 115. miesta v svetovom rankingu. Bodovala: SAT
Belehrad — 5.miesto, SAT Arhus — 5.miesto, GP Doha — 61.miesto, SAT Londyn — 7.miesto,
SAT Split — 3.miesto, GP Rio de Janeiro — 55.miesto.

Priprava na vrcholy sezény ME, EH, MS pre kord prebiehala na zéklade planu
pripravy na sezonu 2014-15 nasledovnou formou :
- zaCiatok sezony 1.augusta 2014
- tréningy v BSK Martinengo ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového
planu)
- sUstredenie zamerané na vSeobecnt kondiciu Hodrusa Hamre (09.8.-15.8. 2014)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu Bratislava (18.8.-07.9.2014)
- reprezenta¢né zrazy od 18. septembra kazdy Stvrtok od 18,00 do 21,00 hodiny v hale
Miladost’
- kréatkodobé sustredenia v klube MTK Budapest’ oktober, november, februar, marec,
april, maj
- sUstredenie v Tate s mad’arskymi reprezentantkami v novembri 2014, januari, marci,
maji 2015
- sUstredenie na konci aprila 2015 v PariZi v klube Racing spolu s pretekarkami FRA,
ktoré sa pripravovali na SP
- pripravné turnaje pre nas boli hlavne satelitné turnaje
- rehabilitacia, relaxacia /stre¢ing, sauna, masaz/, fyzioterapeut
- 2x tyZzdenne ziskavanie kondicie s kondi¢énym trénerom

Dagmar sa vratila do kolotoca svetovych poharov, satelitov a Grand Prix turnajov po zraneni
kolena, ktoré si vyziadalo 2 operacie. Poctivo rehabilitovala 8 mesiacov, ale zaiatok sezony
2014-2015 nebol taky, ako si sama predstavovala. Ko6li nedolieGenému mala problémy
s behanim a skakanim. CelG sezénu pretekala s ortézou na kolene, ¢o ju obmedzovalo
v pohybe. Rovnako tym trpela aj jej psychika. Systém tréningov naru$ilo aj ukoncenie
trojroénej spoluprace s trénerom p. Drobnym v novembri 2014.



Majstrovstva Eurdopy 2015 — Kord seniorky 6.6.2015 77 pretekarok / 26 Statov.

Vykonnostny ciel’ : postup do 32-Clenej eliminacie.

Dagmar CIPAROVA: Do sedemglennej skupiny bola nasadend na S5.mieste. V skupine
vyhrala len 1 zapas s NELIP (POL) 5:3 a prehrala 5 zapasov LEHTONEN (FIN) 2:5, RODIC
(SRB) 3:4, SOZANSKA (GER) 1:4, FIAMINGO (ITA) 3:5, HERMINO (POR) 2:5.

Pisat,, Ze mala t'azka skupinu je asi zbyto¢né, pretoze na ME nebyvaju I'ahké skupiny. Svedci
0 tom aj fakt, ze Fiamingo skoncila na druhom mieste a Nelip a Sozanska dokazu vyhrat’ SP.
Dagmar zacala Sermovat’ v skupine prave s Fiamingo — neprijemnou l'avackou, vit'azkou SP
a majsterkou sveta, ato vel'mi dobre, pretoze po minute vyhravala 3:1. Zasahy dosiahla
véasnym predbodom na rameno a kryt odbodom. Potom sa Fiamingo ukl'udnila a trpezlivou
pripravou dokazala vyrovnat anakoniec aj vyhrat. Bol to vSak dobry zapas na
rozSermovanie. Bohuzial' v d’alSom zapase Dagmar prehrala so svojou tradicnou rivalkou
Rodig, s ktorou vacsinou vyhrava. Tento zapas bol o vyckavani a rozhodol zasah v prediZeni,
ked” Dagmar nesadol odbod. Nasledoval dalsi zapas s Nelip, s ktorou v skupine dokéze
zaSemovat vyrovnany suboj, aj tak bolo. Dagmar vedela, ze musi vyhrat' a maximalne sa
koncentrovala a nakoniec aj vyhrala. Zapas ju vSak psychicky dost’ vycerpal a v d’alSom
zapase s Portugal¢ankou Herminio dostala hned’ v tvode tri predbody za ¢iasku. Bohuzial
pokracovanie bolo uz len na poslednom metri, kde to Portugal¢anka udublovala. Tento zépas
Dagmar poznacil a v d’alSom zapase so Sozanskou, s ktorou dokaze Sermovat’ vyrovnane, ale
ktordA do vtedy mala len 3 prehry, amusela koneCne vyhrat, neustala jej agresivitu.
V poslednom zapase, ked bolo jasné, Ze len vitazstvo by mohlo zabezpeéit' postup so
skupiny, Sermovala proti Finke Lehtonen, ktord Sermuje ,krivacky“. Ani tento kradt Dagmar
nevedela zrealizovat’ vhodnu taktiku a prehrala. Jedno vitazstvo na postup nestacilo. Obsadila
celkove 67.miesto, o bolo pre mna, ale hlavne Dagmar sklamanim.

Do Montreaux sme cestovali tak, aby nas cesta ¢o najmenej unavila. Preto sme z Viedne leteli
do Zurichu, kde sme si pozicali auto a odtial’ sme sa presunuli do miesta pobytu, cca 8 km od
haly. Ja som sa 5.6. zu¢astnil kongresu a Dagmar absolvovala kontrolu zbrani a 'ahky tréning.
Vracali sme sa 7.6. rdno, ked” sme sa presunuli do Zurichu a odtial’ do Viedne.

Na zaver, by som sa rad pod’akoval vSetkym, ktori sa podiel'ali na priprave a tréningovom
procese Dagmar a tak isto na zabezpeceni celej cesty do Montreux.

Vysledky:
Kord Zeny 77 pretekarok / 26 Statov

KOLOBOVA Violetta (RUS)
FIAMINGO Rossella (ITA)
SZASZ Emese (HUN)

POP Simona (ROU)
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67. CIPAROVA Dagmar (SVK)



V Bratislave 15.6.2015

Miroslav Baranik



