Sprava o ucasti na Majstrovstvach Eurdpy — fleuret Zeny.
Montreaux /SUI/ 05.VL.-11.VL.2015

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner za fleuret

V dioch 06. jina az 08. jina 2015 sa v Montreaux /SUI/ konali Majstrovstva Eurdpy seniorov/iek. Slovensko
na tomto vyznamnom podujati reprezentovali:

Michala CELLERQVA /STU Bratislava/ - fleuret zeny
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret Zeny

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany:
Jozef NAGY - reprezentacny tréner pre fleuret

Ako ¢len organizacného vyboru sa zucastnil na ME 2015 aj osobny tréner Michaly CELLEROVE]
p. Julius KRALIK.

Nominaéné Kritérid pre Serm.
V Serme stanovil Slovensky Sermiarsky zvaz:
L kritérium: A limit - 8 bodov do Svetového pohéra seniorov/iek
1L kritérium: B limit - nomindcia na zédklade dosiahnutych vysledkov na turnajoch, zaradenych do
nomina¢ného kalendara.

Michala CELLEROVA sa kvalifikovala na ME na zaklade kritéria ¢. IT (4 body do SP) zo 121. miesta SP
Kitti BITTEROVA sa kvalifikovala na ME na zaklade kritéria &. II (1 bod do SP) zo 72. miesta SP
Dévid VEGH sa kvalifikoval na ME na zaklade kritéria ¢&. II ( 0 bodov do SP) z 241. miesta SP, kvoli
Studijnym povinnostiam vSak nominaciu na ME 2015 odmietol.

Priprava na EH pre fleuret prebiehala na zaklade planu pripravy na sezéonu 2014-15 :
- zacCiatok sezony 01.augusta 2014
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych fiz za tyzdeti podla tréningového planu)
- ststredenie zamerané na vseobecnu kondiciu + $erm v Samorine a Bratislave (04.VIII.-17.VIIL
2014)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (18.VIIL.-07.1X.2013)
- reprezentatné zrazy od 18. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- kratkodobé sustredenia v klube Honvéde Budapest’ oktdber, november, februdr, marec, april, maj
- sustredenie v Tate v marci 2015
- sustredenie v Samorine spolu s pretekarkami JAP, AUT, CZE v novembri 2014
- pripravné turnaje / Medzinarodné turnaje - Graz
/ Eurépskeho pohdra U23 — Brno, Vieden, Budapest’
/ Satelity FIE — Kemer, Kodan, Londyn
/Turnaje Svetového pohara senioriek — St. Maur, Gdansk, Tauberbishofsheim/
- kratkodobé sustredenie marec TATA
- rehabilitacia, relaxdcia /strecing, sauna, masaz/

Michala CELLEROVA je pretekarkou klubu STU Bratislava, jej osobny tréner je p. Jalius KRALIK. Pre
Michalu bola tato sezéna 2014-15 uvodnou v kategorii dospelych, do ktorej prestupovala v septembri
minulého roku. Michala je v si€asnosti naSou najskusenejSou pretekarkou, ktord v roku 2012 vybojovala
pravo ucasti a sa aj zucastnila prvych mladeznickych olympijskych hier v roku 2010, konanych v Singapure,
kde sa umiestnila na 7. mieste. Hoci patri medzi mladé pretekarky, pre ktoré vrchol v seniorskej kategorii je
vzdialeny este 4-5 rokov, disponuje uz v sucasnosti dostatkom skusenosti ztop sutazi tejto vekovej
kategorie. Pocas sezony sa jej darilo zladit’ systematicky tréning v materskom klube a aj na reprezentacne;j
urovni s poziadavkami §tidia na vysokej Skole. Na prvé Europske hry v Baku sa kvalifikovala priamo zo




svetového pohdra vo fleurete senioriek, v ktorej jej pred EH v Baku patrilo 114. miesto. V uvedenej sezone
obsadila v kone¢nom hodnoteni Eurdpskeho pohara vo fleurete zien do 23 rokov - 3. miesto.

Kitti BITTEROVA je pretekarkou Klubu Samorin, jej osobnym trénerom v sezéne 2014-15 je Jozef NAGY.
Pre Kitti bola sezona 2014-15 tivodnou, v ktorej po prvykrat Startovala aj v kategorii dospelych, hoci vekom
patri len prvym rokom do kategorie junioriek, svojimi vysledkami v minulych sezénach ako aj s cielom
vytvorit’ konkurenciu pre Michalu Cellerova som sa rozhodol nominovat’ Kitti na seniorské turnaje
vzhl'adom k bliziacim sa kvalifika¢nym turnajom Zoénovej kvalifikacie na OH 2016, ktoré sa budu konat’ v
aprili 2016. Kitti je velmi cielavedomou pretekéarkou, ktord v minulej sezone 2013-14 skoncila na tretom
mieste Eurdpskeho pohara kadetiek s viacerymi vyznamnymi findlovymi umiestneniami na Europskych
poharoch kadetiek vo Francuzsku, Pol'sku, Rumunsku, ako aj doma na Slovensku. Hned’” vo svojej tivodne;j
juniorskej sezéne sa prebojovala medzi najlepsich 16 pretekarok najsilnejsieho juniorského svetového pohara
v Bratislave, v kategorii do 23 rokov vyhrala Eurdpsky pohéar aaj v seniorskej kategorii bodovala do
Svetového pohara. Pocas sezony trénovala vel'mi poctivo a cielavedome, aj ked’ doraz bol kladeny na
maturity a prijimacie pohovory na FTVS UK. Mala prikladna dochadzku na tréningy. Maturity i prijimacie
pohovory Kitti zvladla. Kvoli Studijnym povinnostiam sme vynechali niektoré planované sustredenia, ale
sezona 2014-15 sa do sucasného obdobia aj tak javi ako nadStandardna. V uvedenej sezdne obsadila
v kone¢nom hodnoteni Eurdpskeho pohara vo fleurete zien do 23 rokov - 1. miesto.

Medzinarodné turnaje, Majstrovstva Slovenska — seniorky

21.09.14 Grazzer Messepokal Graz 31 pret./ 6 Statov 5.m. Bitterova, 7.m. Cellerova
04.10.14 Medzinarodny turnaj Budapest 34 pret./ 5 statov 10.m. Bitterova
09.05.15 Medzinarodny turnaj Kodan 20 pret. / 7 $tatov 2.m. Bitterova
23.05.15 Majstrovstva Slovenska Bratislava 14 pret./ 1 §tat 1.m. Bitterova, 2.m. Cellerova

Svetové pohare junioriek

27.09.14 Svetovy pohar junioriek Timisoara 66 pret./ 10 statov 37.m. Bitterova
24.11.14 Svetovy pohar junioriek Bochum 105 pret./ 16 Statov 24.m. Bitterova
21.11.14 Svetovy pohar junioriek Bratislava 160 pret./ 27 Statov 16.m. Bitterova
10.01.15 Svetovy pohar junioriek Maédling 85 pret./ 15 statov 52.m. Bitterova
31.01.15 Svetovy pohar junioriek Zagreb 109 pret./ 20 §tatov 53.m. Bitterova
02.03.15 Majstrovstva Eur6opy junioriek Maribor 61 pret. / 23 statov 45.m. Bitterova
07.03.15 Svetovy pohar junioriek Belehrad 47 pret. / 14 Statov 31.m. Bitterova
05.04.15 Majstrovstva sveta junioriek Tashkent 88 pret. / 36 statov 68.m. Bitterova

Europsky pohar fleuret zeny U23

06.12.14 Eurdépsky Pohar — U23 Médling 21 pret./ 6 Statov 3.m. Bitterovd, 7.m. Cellerova
15.02.15 Eurdpsky pohar U23 Brno 19 pret./ 6 statov 3.m. Bitterova, 3.m. Cellerova
21.03.15 Euroépsky pohar U23 Rim 53 pret./ 19 Statov 18.m. Cellerova

28.03.15 Euroépsky pohar U23 Budapest 31 pret/ 5 Statov 8.m. Cellerova, 10.m. Bitterova
22.04.15 Majstrovstva Europy U23 Vicenza 34 pret./ 14 statov 12.m. Bitterova, 29.m. Cellerova

Svetové pohare a satelity FIE

16.10.14 Satelit FIE Cancun 32 pret./ 9 Statov 15.m. Bitterova

18.10.14 Svetovy pohar Cancun 114 pret./ 19 statov 86.m. Bitterova

07.11.14 Svetovy pohar St. Maur 148 pret./ 30 statov 103.m. Bitterova, 110.m. Cellerova
14.11.14 Satelit FIE Kemer 24 pret./ 5 Statov 2.m. Cellerova, 5.m. Bitterova
17.01.15 Svetovy pohar Gdansk 155 pret./ 25 Statov 94.m. Cellerova, 138.m. Bitterova
01.05.15 Svetovy pohar Tauberbishofsheim 169 pret./ 31 Statov 130.m. Cellerova, 133.m. Bitterova
10.05.15 Satelit FIE Kodan 50 pret./ 20 Statov 6.m. Cellerova, 14.m. Bitterova

08.06.15 Majstrovstva Europy Montreaux 43 pret./ 18 Statov 32.m. Cellerova



Majstrovstva Euréopy 2015 — Fleuret seniorky 08.VI1.2015 43 pretekarok / 17 Statov.

Vykonnostny ciel’ : postup do hlavnej stitaze. (Priama eliminécia).

Michala CELLEROVA Do 6 &lennej skupiny bola nasadena na 5 mieste. V skupine vyhrala 2 zapasy nad:
LELEYKO /UKR/ 5:3, GARCIA DELGADO /ESP/ 5:4 aprehrala 3 zapasy s: HAMPEL /GER/ 2:5, Di
FRANCISCA /ITA/ 2:5, aSHANAEVA /RUS/ 0:5.

Zo skupiny do uplnej 32 ¢lennej elimindcie postupila ako posledna.

V priamej elimindcii o postup medzi najlepsich 16 pretekarok sa podobne ako pred rokom stretla s najvyssie
nasadenou pretekarkou Valentinou VEZZALI z Talianska, s ktorou Michala prehrala 4:15. Z d’alSich bojov
bola vyradena.

V sut’azi skoncila na 32. mieste.

Michala mala vel'mi silnt skupinu, v ktorej sa nachadzali Sermiarske velikanky ako DiFranciska z Talianska
a Chanaeva z Ruska, velmi skusend Leleyko z Ukrajiny predstavuje silny Standard tejto vekovej
kategorie, mladd Nemka Hampel mé za sebou vyborntl sezéonu, v ktorej do ME 2015 nazbierala uz 13 bodov
do hodnotenia Svetového pohara. Jedinou papierovo slabfou pretekirkou sa javila neprijemna Spanielka
Garcia Delgado. Michala nezacala najlepsie. V prvom zapase hladko podl'ahla takticky a technicky vyborne
Sermujucej Chanaevej 0:5. NaStastie uvedeny zapas Michalu nezlomil, dokédzala udrzat' taktiku a velmi
pekne zasermovala s Taliankou DiFranciskou, kde sa jej darili hlavne skratenia do superkinych utokov. Po
zapase s Ukrajinkou, do ktorej sa Michala dokéazala vyhecovat’ anastpit’ s velkou vierou vo vlastné
vitazstvo (v zapase po cely ¢as udéavala tempo a bola aktivnejSou pretekarkou), nakoniec pravom zvit'azila
a udrzala moZnost’ postupu. S Nemkou odSermovala trosku slabsi zépas, v ktorom bola zna¢ne netrpezliva
a Gasto nepresna. S jednoduch$ou ale agresivnou Spanielkou nakoniec Michala zvitazila po velkom boji
a zabezpecCila si postup medzi najlepSich 32 pretekdrok. Tu ju v zdpase o postup medzi najlepSich 16
pretekarok cakala podobne, ako pred rokom, najznamejsia fleuretistka - trojndsobnd vitazka OH Talianka
Valentina VEZZALI, ktora nakoniec pomerne hladko zvitazila pomerom 15:4.

V tomto zépase Michala len vel'mi t'azko nachadzala vhodnt vzdialenost’ k svojim akcidm, Vezzali sa darilo
neustéle narasat’ pripravu Cellerove;.

Michala CELLEROVA stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) splnila.
S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: Zly Givod sut'aze ju nedokézal rozhodit, okrem zépasu s Hampel iSla do ostatnych zapasov plne
koncentrovana, s velkou mierou sebaddvery. Vo svojom repertoari ma viac neStandardnych zasahov, ktoré
pri taktickej aplikécii dokazu superky znacne rozhodit’.

- negativa:  Niekedy zbrkly, nedisciplinovany Serm (zapas s Hampel). Casto, aj ked’ sa riskantné akcie
nedaria, aj tak ich pouziva d’alej (pracuje s vyS§imi rizikovymi percentami pri svojich akcidch ako vicSina
dobrych pretekarok).

Kitti BITTEROVA. Do 6 ¢&lennej skupiny bola nasadend ako ¢. 5. V skupine vyhrala jeden zapas nad
SCHREIBER /SWE/ 5:4, prehrala 4 zapasy s LYCZBINSKA Hanna /POL/ 2:5, KNAPEK /HUN/ 2:5,
GUYART /FRA/ 0:5 a BIRYUKOVA /RUS/ 0:5.

Zo skupiny do uplnej 32 ¢lennej elimindcie nepostipila.

V sut’azi skoncila na 39. mieste.

Kitti sa na tieto ME kvdli maturitdim uz nedokazala pripravit’ na vysokej trovni, absolvovala ich akosi za
chodu. Pred nimi mala zna¢ne menej tréningov. Odsermovala jeden slabsi zédpas s Ruskou Byriukovou, ktora
bola znacne agresivna arychla. V tomto zépase Kitti vel'a Sanci nemala. Naopak v zapasoch s Knapek,
Lyczbinskou a Guyart neSermovala po taktickej stranke. Vytvorila mnozstvo dobrych akcii, ktoré vSak
kon¢ili na neplatnom povrchu alebo mimo superiek, ktoré z tejto nepresnosti profitovali. Takticky zépasy
neboli zle ponaté, chyba vsak vicSia davka sebadovery, ktord bola v minulych rokoch pre Kitti taka
samozrejma a o malo viac prace na nohach. V zipase so Schreiber Kitti jednoznacne viedla 4:2 zlé




rozhodnutie rozhodcu (namiesto 5:3 stav 4:3) vSak spdsobil dekoncentraciu, ¢o malo za nasledok hned’
v zapati d’al$i zasah u Kitti (4:4), po tomto zasahu vSak, ¢o je pozitivne, sa Kitti dokézala koncentrovat’
aposledny zasah v jej prospech bol jednoznaény, vypracovany anie len tak najdeny. Skoda zapasu
s Lyczbinskou, v ktorom len nepresnost’ v zakonceni sposobila prehru Kitti (v tomto zépase si Kitti vytvorila
podstatne viac prilezitosti ako superka, ktora profitovala hlavne z nepresnych zakonceni nasej pretekarky.

Kitti BITTEROVA stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

+ pozitiva: V zépase zo Schreiber sa dokazala v zavere koncentrovat’ a zasadit’ vypracovany posledny zasah

- negativa: Menej pohybu, ¢asto zmeskala zaciatky superkinych akcii, veI'mi nepresné vedenie ¢epele

Zaver: Cestu na ME 2015 sme absolvovali osobnym autom 2 dni pred ME. Ostal defi na odpocinok
a kontrolu zbrani. V aute Citroen C5 kombi sme cestovali len traja, takze pretekarky mali dost’ miesta, po
turnaji sme hned’ odchadzali domov. Ubytovanie bolo zabezpecené v apartméane priamo v Montreaux a bolo
na velmi dobrej urovni. Stravovali sme sa v reStaurdciach ned’aleko Sportovej haly. Organiza¢ne boli ME
2015 zvladnuté na dobrej urovni. Pretekarky, ako aj tréner, si hradili vydavky sami, resp. prostrednictvom
klubov (az na Startovné).

Pred spolo¢nym zhodnotenim musim zddraznit, ze Majstrovstvd Eurdpy v seniorskom Zenskom fleurete
maji od ostatnych sutazi uplne odlisny charakter. Na ME kazdoro¢ne Startujii vo viac ako 90 percentnej
miere len pretekarky najvysSieho rangu, okrem nich Startuje na ME len 5-6 mladych talentovanych junioriek,
respektive prvoroénych senioriek. Preto uz postup zprvého kola je obrovskou ulohou, na ktorej si
kaZzdoro¢ne vylamuji zuby aj pretekarky vyspelych Sermiarskych krajin. Prave preto postup Cellerovej do
32 ¢lennej eliminacie mozeme povazovat za uspech, ked’ podobny vysledok sa nepodaril ani pretekarkam
ako Sheppard /GBR/, Chentsova /UKR/, Boldor M /ROU/, Calugareanu /ROU/, Karamete /TUR/. Slabsi
vysledok Kitti Bitterovej, ktora do Montreaux i$la vzapati po maturitach, je vzhladom k Studijnym
povinnostiam, ktoré v poslednych mesiacoch absolvovala, prijatelny a do zna¢nej miery aj opodstatneny.

Zaverom by som rad pod’akoval osobnému trénerovi Michaly Cellerovej — p. Jaliusovi KRALIKOVI, ako aj
celému realizacnému timu a clenom klubov, ktori pretekdrkam v priprave pomadhali, Slovenskému
Sermiarskemu zvizu, ktory ich Start umoznil a v neposlednom rade aj rodicom pretekarok za moralnu a aj
finan¢nu podporu, ktort do pretekarok dlhé roky investuja.

Pevne verim, Ze ziskané skusenosti z ME 2015 pretekarky vyborne zuZzitkuju v nadchédzajicej Sportovej
kariére.

V Samorine 12.V1.2015



