Sprava trénera z ME seniorov — Plovdiv 2009.

Veduci vypravy : Ing. Bardnik Miroslav
Tréner : Ersek Arpad
Pretekéri : Dagmar Baranikova , Cipar Stefan / kord/.

Samotna ucast’ pretekarov bola podloZena ich vykonnostou a i€astou na planovanej
zavereCnej priprave spojené s ucastou na S — LU v Belehrade. / Plan pripravy bol odovzdany na
N

Klady : zladena priprava pretekdrov doma a v zahranici /aj so Studijnymi povinnostami/
dobry zdravotny stav pretekarov
chut’ trénovat’

Zapory : z domécich pretekérov Ziadny zdujem o sparing ./ pomohli pani Boledovi¢ a Miller/.
regeneracia ziadna
zaujem osobného trénera Ziadna.

Cenim si dosiahnuty vysledok Dagmar, lebo ho dosiahla medzi svetovou $pi¢kou. 16 miesto je
vybornym vysledkom.

Stefan bojoval podl'a svojich moznosti, Zial’ jeho slabsia technika v dostato¢nej miere ovplyviiuje
jeho Standardny vykon. Musim vSak konStatovat’, Ze v danych moznostiach spravil vSetko . Bol
vyradeni medzi 128 pretekarov.

Podrobné vysledky st na stranke SSZ a Eur. konfederécie.

Ersek A.



