Sprava z ucasti na Majstrovstvach Europy do 23 rokov 2024.
Antalya /TUR/ 31.5.-01.6.2024

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 01. jina az 05. juna 2024 sa v Antalyi /TUR/ konali Majstrovstva Eur6py do 23 rokov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Gaia CANTUCCI /STU Bratislava/ - fleuret Zeny 42 bodov do EP23 splneny A limit
Branislav LANCARIC /KSV gvamorin/ - fleuret muzi 30 bodov do EP23 splneny A limit
Arpad FAZEKAS /KS Samorin/ - fleuret muzi 20 bodov do EP23 splneny A limit

Ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym zvdazom nominovany Jozef NAGY, zucastnil sa aj osobny tréner
Branislava Lancarica, Vojtech FEHER.

FLEURET MUZI

Priprava na ME U24 pre fleuret muZov prebiehala na zaklade planu pripravy, ktory bol nasledovny:
- zaciatok sezony 01.augusta 2023
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vSeobecnt kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (01.- 07.08.2023)
- sustredenie zamerané na vSeobecnt kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (14.- 25.08. 2023)
- tréningy zamerané na vSeobecnt a Specialnu kondiciu (17.VIIL.-05.1X.2023)
- reprezentaéné zrazy od 07. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- sustredenie v Padove (02.-04.01.2024)
- sustredenie v Parizi /Lancari¢, Fazekas/ (15.-18.1.2024)
- pripravné turnaje /
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/
- Turnaje Europskeho pohara U23 — Brno, Zahreb, Budapest’
- Satelity FIE a Svetové pohare FIE — SAT Timisoara, SP Pariz, GP Torino, Washington, SP Hong
Kong
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

Ucast’ a umiestnenia na pripravnych turnajoch

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. Medzindrodné turnaje senoirov - muzi

02.03.24 EP U23 Zahreb 51 pret./ 14 statov Sm. Lancarié, 13. Fazekas, 26. Kuchta
23.03.24 EP U23 Brno 79 pret./ 15 statov 14.m. Lancari¢, 26. Fazekas, 34.Pirk
30.03.24 EP U23 Budapest’ 85 pret./ 17 statov 9.m. Fazekas, 10. Lancari¢, 35. Pirk

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

23.09.23 Satelit FIE Timisoara 96 pret./ 23 statov 41.m. Lanc¢ari¢, 45. Pirk, 51. Kucht, 71. Fazekas
30.09.23 Satelit FIE Amsterdam 178 pret./ 34 Statov 89.m. Kuchta
Satelit FIE Zahreb 121 pret./ 23 Statov 19.m. Fazekas, 20. Lancari¢, 61. Pirk
11.10.23 Svetovy pohar Istanbul 242 pret./ 52 statov 188.m. Kuchta
08.12.23 Svetovy pohar Tokoname 219 pret./ 36 Statov 203.m. Kuchta
12.01.24 Svetovy pohar Pariz 290 pret/ 53 statov 117.m. Lancari¢, 203. Kuchta, 239. Fazekas
10.02.24 Grand Prix Torino 245 pret/ 54 statov 164.m. Kuchta, 186. Pirk, 189. Fazekas
16.03.24 Grand Prix Washington 231 pret./ 55 Statov 157.m. Fazekas

02.05.24 Svetovy pohar Hong Kong 197 pret./ 32 §tatov 178.m. Fazekas



ME U23 2024 — Fleuret muzi 59 pretekarov / 18 Statov.

Vykonnostné ciele : 2 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Arpad FAZEKAS — osobny tréner Jozef Nagy. Do 6-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.3. V skupine
vyhral dve zdpasy nad McDonald Hughes /IRL/ 5:0 a Cetinel /TUR/ 5:1. Prehral tri zapasy s: Mihalyi
/HUN/ 4:5, Nijs /NED/ 3:5 a Groeteke /GER/ 2:5.

Do netiplnej 64 clennej eliminacie bol nasadeny ako ¢. 33. V zapase o postup do TOP 32 porazil Zabalu
/ESP/ 15:9 a v zapase o postup do TOP 16 prehral s nasadenym ¢.1. neskorSim vitazom Szemesom /HUN/
10:15..

Arpad skonéil na 29. mieste.

Arpad Fazkas zasermoval na ME U23 v Antalyi podobne ako na vi&ine turnajov poéas sezony. Aj tu bolo
vidiet’ chyby, ktoré sa objavili ku koncu minulej sezony (po ME Juniorov jednotlivcov 2023). Turnaj zacne
agresivne, s dostatocnym pohybom na nohach, v tivode zapasu je rovnocennym partnerom vacsine stiperov
(juniorov aj seniorov). Ak vSak aj za znacného vedenia v zapase na 5 zasahov (2:0, 3:1 a podobne) nesadne
vzdialenost (chybaju centimetre), Arpad zneistie, uz Gtodi menej aaj tych par utokov je velmi
nedoraznych, z este horsej vzdialenosti bez patricnej razantnosti, straca trpezlivost’ pracovat’ vel'a na nohach
a voli najcastejsie akcie, ktoré su v tejto situacii nevhodné. Superi preberaju aktivitu postupne sa im vracia
sebaddvera (za ¢o mdze Arpad, ktory im prenechava celi organizaciu zapasu). Arpad sa v prevaznej miere
sustredi hlavne na bod do superovho utoku, ktory sice ob¢as vychadza, ale potom sa stuper viac ststredi na
pripravu a v d’al§ich bodoch do ttoku je uz Arpad netispesny. Aj kryty s neddrazné, vacsinou ich berie
v zlom case, skor vo vynitenom tempe ako vo svojom Casovani, aj tu je velka neistota a sice bojuje az do
konca kazdého zapasu, ale je vel'mi vidiet, Ze ak strati sebadoveru a takzvany ,,tah na branu‘ st jeho akcie
velmi jednoduché l'ahko cCitateIné bez potrebnej razancie a dynamiky, to sa prejavilo prave v zapase
ivodného kola s Mad’arom Mihalyim, z ktorym Arpad viedol rozdielom dvoch zasahov, nakoniec vak
zneistel, ¢o skuseny Madar hned’ zbadal a vyuzil. V prvom zdpase priamej eliminicie pomerne hladko
zdolal Spaniela Zabalu a v zapase o postup do TOP 8 sa stretol z nasadenym &.1. Mad’arom Szemesom,
ktory nakoniec na turnaji zvitazil. V uvode zapasu Szemes odskoéil na 1:5, ¢o Arpad dokazal v priebehu
prvej tretiny eliminovat’ a postupne peknymi zdsahmi (Gtokmi, kontra ripostami ale aj druhou intenziou)
dokazal na konci druhej tretiny zapas otoCit’ vo svoj prospech 10:9. Do tretej tretiny vSak takticky vel'mi
silny Mad’ar zmenil, otvoril zédpas a namiesto dlhej pripravy vsadil na jednoduché rychle utoky, ktoré sice
Arpad bez problémov eliminoval udrzanim vzdialenosti, protiutoky viak zagal velmi razantne v podobnom
tempe ako Madar, ¢o sa mu stalo osudnym (Szemesovi rychli Arpadov protiutok sadol, dokazal v dobrom
tempe pracou na cepel prebrat’ aktivitu anakoniec hladko zvitazil 10:15. Z vdc¢Sou sebakontrolou
a skusenostami mohol Arpad tento zapas vyhrat’, do 10:9 bol Szemesovi viac ako rovnocennym partnerom.

+ pozitiva: vel’ké snaha, takticky sa v tejto sezone zlepsil

- negativa:  vel'mi Tl'ahko strdca sebaistotu, zhorSila sa praca na nohéach a stabilita v pohybe, ktora
v minulych sezénach patrila medzi jeho hlavné zbrane.

Branislav. LANCARIC — osobny tréner Vojtech Fehér. Do 7-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.6.
V skupine vyhral tri zapasy nad: Breslauer /AUT/ 5:0, Berceanu /ROU/ 5:1 a Pnivchuk /UKR/ 5:4. Prehral
tiez tri zapasy s: Lombardi /ITA/ 3:5, Kappus /GER/ 2:5 a Alkis /TUR/ 1:5.

Do netplnej 64 clennej eliminacie postupoval ako nasadeny Cislo 29. V zapase o postup do 32 ¢lennej
elimindcie prehral s nasadenym cislo 36. - Bagdanyom /HUN/ 6:15.

Branislav skondil na 34. mieste.

Brano Lancari€ si pravo Startu na ME U23 v Antdlyi vybojoval jednozna¢nymi vysledkami na eurdpskych
poharoch U23 v Brne, Budapesti a hlavne v Zdhrebe. Kde sa v silnej konkurencii Talianov, Mad’arov




a d’alsich krajin dokazal presadit’ a dotiahol to az na 3. miesto. Uvodné kolo zaSermoval dobre Papierové
vitazstva dokazal zrealizovat az na zapas s Turkom, priCom s Lombardim zaSermoval celkom vyrovnany
duel. Patri medzi pretekarov, ktori dokdzu kompenzovat’ nedostatok skusenosti v porovnani zo starSimi
pretekdrmi odvaznym Sermom, v ktorom sa snazi ¢o najdlhsie v zapase mat’ aktivitu a usmeriiovat’ priebeh
zéapasu (ale len do chvile kym si veri). V pripade, ze zneistie vSak ho uz zradza psychika, ktora pracuje proti
nemu (Brafikkovym najhor$im superom v takejto situdcii je on sdm). ZaSermoval Styri vel'mi dobré zapasy,
z ktorych proti RakiSanovi Breslauerovi, Rumunovi Berceanuovi a Ukrajincovi Pnivchukovi dokézal
zvitazit’ pricom s Talianom Lombardim to dlho vyzeralo na vitazstvo az v zavere sa skusenejsi Talian
dokazal skoncentrovat’ a nakoniec zvitazit'. V zapase o postup medzi 32 pretekarov sa stretol s mad’arskym
reprezentantom Bagdanyom, na ktorého Braniko nemal. V tomto zapase sa prejavila hlavne jeho psychicka
nestabilita a zapas skoncil horsie ako realne mohol.

S podanym vykonom som spokojny ciastocne (nepacil sa mi zapas priamej elimindcie s Bagdanyom -
chybala bojovnost’ a koncentracia).

+ pozitiva: bojovnost, snazi sa udrzat’ aktivitu aj so silnejsimi pretekarmi, doraz v zakonceni (pokym si
veri).

- negativa: vel'mi labilna psychika, ktora ho Casto zradza vo vypatych situaciach.



FLEURET ZENY

Priprava na ME U23 — priprava prebichala v sulade s planom pripravy pre kategoriu U23 :

- zacCiatok sezony 01.augusta 2023,

- tréningy G, Cantucci - v materskom klube v ITA + Tyzdenne 2-3x tréning v Talianskom klube
Frascatti, Rebeka Liliana Forgach v KS Samorin vid plan pripravy kadetky/juniorky

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (01.- 07.08.2023)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (14.-25.08. 2023)

- tréningy zamerané na vSeobecnu a Specidlnu kondiciu (17.VIIL.-05.1X.2023)

- reprezentaéné zrazy od 07. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- pripravné turnaje /

- Turnaje Eurépskeho pohara U23 — Bratislava, Zahreb, Brno, Budapest’

- Satelity FIE a Svetové pohare FIE — SAT Timisoara, SAT Amsterdam, SAT Barcelona, SP Novy
Sad, SP Pariz, GP Torino, GP Washington

- rehabilitacia, relaxdcia /strec¢ing, sauna, masaz/

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. medzinarodné turnaje seniorov - zeny

19.11.23 EP U23 Bratislava 52 pret./ 15 statov 3.m. Forgach, 10. Cantucci
03.03.24 EP U23 Zéahreb 34 pret./ 14 statov 13.m. Cantucci
24.03.24 EP U23 Brno 30 pret./ 8 statov 2.m. Cantucci
31.03.24 EP U23 Budapest 63 pret./ 10 statov 23.m. Cantucci

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

24.09.23 Satelit FIE Timisoara 78 pret. / 21 Statov 24.m. Cantucci
01.10.23 Satelit FIE Amsterdam 70 pret. / 15 statov 52.m. Cantucci
28.10.23 Satelit FIE Barcelona 107 pret./ 56.m. Cantucci
08.12.23 Svetovy pohar Novy Sad 216 pret./ 40 statov 142.m. Cantucci
13.01.24 Svetovy pohar Pariz 229 pret. / 45 statov 173.m. Cantucci
09.02.24 Grand Prix Torino 190 pret./ 38 statov 104.m. Cantucci
17.03.24 Grand Prix Washington 170 pret-/ 39 §tatov 143.m. Cantucci

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa zdalo realnym
dosiahnutie vykonnostnych cielov stanovenych v roku 2023 a to:
1x postup do 32 ¢lennej eliminécie

ME U23 2024 — Fleuret Zeny 50 pretekarok / 18 Statov

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Gaia CANTUCCI — osobny tréner Marcella Lessova. Do Sest’ ¢lennej skupiny bola nasadena na 4. mieste.
V skupine dosiahla tri vitazstva nad: Mayerl /AUT/ 5:1, Nayl /FRA/ 5:3, Wieczorek /POL/ 5:3 a prehrala
dva zapasy s: Papp /HUN/ 0:5 a Sopit O /UKR/ 0:5. Z prvého kola postupovala do neuplnej 64 clennej
eliminacie ako nasadena €. 25. V boji o postup do 32 ¢lennej eliminacie mala vol'ny los a v zapase o postup
do TOP 16 sa stretla so nasadenou ¢.8 - Arménkou Malyshevou, z ktorou prehrala vo vyrovnanom zéapase
v predizeni o jediny zasah 14:15.

V sut’azi skoncila na 28. mieste.

Gaia mala na ME U23 priemerne tazkua skupinu, v ktorej nevycnievala ani jedna pretekarka. Skupinu
mohla vyhrat’ ktordkol'vek a ani a vypadavajtcich nebolo dopredu rozhodnuté (predpokladal som, ze nou
bude Rakusanka, ktora nakoniec skoncila na poslednom mieste v skupine s dvoma vitazstvami ale od prvej
zo skupiny ju delilo len jediné vitazstvo). Gaia v zapasoch, v ktorych som ju videl Sermovat’ Papp, Sopit
Sermovala zle, takticky vel'mi jednoducho, zapasy mali rychli priebeh, nesnazila sa o pripravu, akcie, ¢i uz




utocné, alebo obranné volila ndhodne bez ohl'adu na predosly priebeh zapasu. V zépase s Francuzkou Nayl
uz Sermovala lepSie viac pracovala so vzdialenostou v ivode zapasu sa jej darili itoky neskor aj kryty
v druhej intenzii. Ku koncu zapasu Francuzka stratila ,,drajv a sebaistotu. Zapasy s RakuSankou a Polkou
som nevidel, chlapci Sermovali paralelne v druhej hale. V zapase o postup do TOP 16 nestacila na Arménku
Malyshevu, ktora mala hladko porazit. Po uvodnom vel'mi jednoznacnom vedeni aj o 4-5 zésahov Gaia
Casto robila akcie bez pripravy ,,random* (ani vzdialenost’, ani tempo), ktoré boli az detinské. V zéavere
zéapasu viedla Arménka 12:14, ¢o eSte Gaia dokazala eliminovat, ale pri poslednom zasahu mala viac St’astie
Arménka, ktord neSermovala o ni¢ lepSie ako Gaia, bola vSak opatrnejSia, taktickejSia. Na ospravedlnenie
Gaii treba vSak spomenut’, Ze kvoli meskaniu letu z Talianska a §trajku na letisku v Istanbule sa do hotela
v Antalyi namiesto 18,30 dostala az 004,00 pred turnajom, ¢o je k podaniu dobrého vykonu vel'mi
nevhodné.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva:

- negativa: V prehratom elimina¢nom zapase s Arménkou Malyshevou Sermovala netrpezlivo bez patri¢nej
pripravy. Mal som pocit, ze akcie vykonava ndhodne ,,random®. Na ME U23 bola takticky vel'mi zle
priravena. Akonahle za¢ne vysSie prehravat’, pracuje menej a menej so vzdialenost'ou, snazi sa vsetko riesit
rukami.

Zaver: Aj ked’ sa naSi juniori Majstrovstiev Eurépy U23 neztcastnili po plnom tréningu (mali po MSJ
2024 tyzden aktivneho odpocinku a nasledne znizené tréningové davky), predvedeny vykon nebol zly.
Skoda, 7e Leopold Kuchta, ktory v tejto sezone uz patri do tejto vekovej kategérie sa nemohol ME U23
kvoli Studijnym povinnostiam zacastnit’ (vynechal aj Eurdépske pohare U23 v Bratislave, Brne a Budapesti)
bolo by to do budticna uréite osozné. Z vysledkami Arpada Fazekasa a Branislava Lan&ari¢a som spokojny
na 80%. Vo fleurete zien vSak s vysledkom Gaii Cantucci po minuloro¢nej ucasti v TOP 16 nie som
spokojny, Malyshevu mala zdolat’ aj po nepriaznivych cestovnych podmienkach.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerke Marcele Lessovej, trénerovi Vojtechovi Fehérovi ako aj celému
realizatnému timu a ¢lenom klubov, ktori pretekarom a pretekarkam v priprave pomahali a sucasne aj
rodi¢om za podporu.

V Samorine 05.V1.2024



