Sprava z ucasti na Majstrovstvach Europy do 23 rokov 2022.
Tallin /EST/ 27.5.-31.5.2022

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 27. maja az 31. maja 2022 sa v Talline /EST/ konali Majstrovstva Eur6épy do 23 rokov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Gaia CANTUCCI /STU Bratislava/ - fleuret Zeny 12 bodov do EP23 splneny A limit
Arpad FAZEKAS /KS Samorin/ - fleuret muzi 10 bodov do EP23 splneny A limit
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret muzi 4 body do EP23 splnena m.poz.t.
Akos PIRK /KS Samorin/ - fleuret muzi 4 body do EP23 splnena m.poz.t.
Bendegiz GYORGY /KS Samorin/ - fleuret muzi 4 body do EP23 splnena m.poz.t.

Ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym zvdzom nominovany Jozef NAGY.
Fleuret zeny:

Priprava na ME U23 — priprava prebiechala v sulade s planom pripravy pre kategoriu U23 :

- zaciatok sezony O1.augusta 2021,

- tréningy v materskom klube v ITA (4 az 6 tréningovych faz za tyzden),

- pripravné turnaje / turnaje Europskeho pohara U23, Satelitné turnaje FIE, Svetové pohare FIE
a Grand Prix FIE,

- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/,

- Tyzdenne 2-3x tréning v Talianskom klube /  /

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. medzinarodné turnaje seniorov - Zeny
19.03.22 EP U23 Budapest 64 pret./ 8 statov 34.m. Cantucci
27.03.22 EP U23 Brno 46 pret./ 12 Statov 10.m. Cantucci

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

10.10.21 Satelit FIE Kodan 83 pret. / 19 statov 38.m. Cantucci
10.11.21 Svetovy pohar St.Maur 182 pret./ 29 Statov 143.m. Cantucci
14.01.22 Svetovy pohar Poznan 180 pret. / 29 statov 164.m. Cantucci
15.04.22 Svetovy pohar Belehrad 170 pret./ 36 Statov 133.m. Cantucci

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa zdalo realnym
dosiahnutie vykonnostnych cielov stanovenych v roku 2021 a to:
1x postup do 32 ¢lennej eliminécie

ME U23 2022 — Fleuret Zeny 39 pretekarok / 13 Statov

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Gaia CANTUCCI — osobny tréner Marcella Lessova. Do sedemclennej skupiny bola nasadend na 5. mieste.
V skupine dosiahla tri vitazstva nad: Cojocari /MDA/ 5:1, To /LAT/ 5:3, Ultgesfort /GER/ 5:3 a prehrala
tiez tri zapasy s: Waszilczuk /POL/ 4:5, Recher /FRA/ 2:5 a Rosini /ITA/ 1:5. Z prvého kola postupovala do
neuplnej 32 clennej eliminacie ako nasadena €. 22. V boji o TOP 16 sa stretla s Pol’kou Tomczak, s ktorou
prehrala 11:15.



V sutazi skoncila na 23. mieste.

Gai mala na ME U23 skor tazSiu skupinu, v ktorej vycnievali zhora Franctzka a Talianka, azdola
Moldavka a Latvij¢anka. Okrem dvoch povinnych vitazstiev Gaia dokazala porazit' Nemku a dobry zapas
zaSermovala aj z Pol'’kou pricom Recher a Rosiny boli nad jej sily. U Gaii vidno progres aj v tejto sezone,
hlavne Co sa tyka vyzretejSieho Sermu, aj ked’ eSte vzdy je dost’ nevynutenych chyb. Dokaze davat’ vel'mi
pekné zéasahy ale vzapiti aj dostat’ lacné zasahy. Dobry zapas zaSermovala v elimindcii s Tomczak. V tomto
zapase Pol'ka dokdzala tazit' skor z vacSich skusenosti a rozvéaznejSiecho Sermu. Nebyt znacného poctu
nevynutenych chyb mohla Gaia aj zvitazit. Potrebuje vsak este dozriet’ po taktickej stranke.

S jej vykonom som c¢iastocne spokojny.

+ pozitiva: zasermovala dobré zapasy s Tomczak, Waszilczuk a Rosini. Ak sa sustredila, bola praca na
nohach celkom dobra. Nebezpecna aj v utoku aj v obrane.

- negativa: pre vSetky prehraté zapasy bolo zhodné, ze ich prehravala po velkych taktickych chybach. Vo
vacsine zapasov, dala vel'a neplatnych zadsahov. Akonahle zacne vyssie prehravat’, pracuje menej a menej so
vzdialenost’ou, snazi sa vSetko rie$it’ rukami.



Priprava na ME U223 — priprava bola znacne chaoticka, nakol’ko turnaje Europskeho pohara sa
pocas sezony konali len vo ve’mi obmedzenom mnoZstve (Budapest, Brno) ostatné bolikvoli pandémii
COVID 19 zruSené. Na ME U23 sa prebojovali pretekari (okrem Egvenesa) vekom eSte len juniori,
ktoryvch vrcholom boli MSJ 2022 v aprili v Dubaji a ich priprava smerovala k MSJ a nie MEU23 :

- zaciatok sezony 26.jula 2021

- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podl'a tréningového planu)

- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (26.-30.07.2021)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2022)

- tréningy zamerané na vSeobecnu a Specialnu kondiciu (17.VIIIL.-05.1X.2021)

- reprezentaéné zrazy od 04. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Sustredenie v Leszne pred SPJ (30.11.-4.12.2021)

- sustredenie v Padove (3.-7.1.2022)

- pripravné turnaje /

- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

- Turnaje Europskeho pohéra kadetov — Eslingen, Budapest, Cabries, Bratislava

Turnaje Svetového pohara juniorov — Leszno, Aix en Provance, Sabadel/
- rehabilitacia, relaxécia /strecing, sauna, masaz/

Ucast’ a umiestnenia na pripravnych turnajoch

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. Medzinarodné turnaje senirov - muzi

25.09.21 MT sen. Graz 40 pret./ 6 Statov 9.m. Pirk, 11. Gyorgy

20.11.21 MT sen. Praha 25 pret./ 2 Statov 1.m. Fazekas, 5.m.Gyorgy,

20.03.22 EP U23 Budapest 66 pret./ 6 Statov 10.m. Egyenes, 8.m. Fazekas, 33.m. Pirk, 44.m. Gyorgy
26.03.22 EP U23 Brno 70 pret./ 12 Statov 3.m. Fazekas, 19.m. Pirk, 22.m. Gyorgy, 41.m. Egyenes
24.04.22 MT sen. Opava 22 pret./ 2 Statov 1.m. Pirk

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE
23.10.21 Satelit FIE Zagreb 131 pret./ 26 Statov 49.m.Fazekas, 61.m.Gyorgy, 106.m. Pirk

ME U23 2022— Fleuret muzZi 57 pretekarov / 18 Statov.

Vykonnostné ciele : bez vykonnostného ciel’a

Akos PIRK — osobny tréner Jozef Nagy. Do 6-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.5. V skupine vyhral tri
zapasy nad: Husainovs /LAT/ 5:1, Pnivchuk /UKR/ 5:4, Petrini /SWE/ 5:4. Prehral dva zapasy s: Rieger
/GER/ 4:5, Cuk /SRB/ 2:5.

Do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie bol nasadeny na 21. mieste. Do 32 ¢lennej eliminécie postupoval priamo
bez boja. V zapase o TOP 16 prehral s 12. nasadenym Di Tommaso-m /ITA/, ktory nakoniec skon¢il na 3.
mieste 6:15.

Akos skon¢il na 22. mieste.

Akos Pirk zagina zle. V prvom zapase proti Nemcovi (ktory sa v tomto roku mdze pochvalit’ aj findlovym
umiestnenim z SPJ) za necelt minatu Sermu je stav 1:4. nasledne sa vSak Akos skoncentruje a peknymi
akciami vyrovnava na 4:4. Posledny zasah vak zasadzuje Nemec a Akos prehrava 4:5. V d’alsich zapasoch
aj napriek niekol’kym chybdm rozhodcu vyhrdva nad Pnivchukom /UKR/ 5:4, Petrinim /SWE/ 5:4
a Husainovsom /LAT/ 5:1. Svoj posledny zapas v skupine prehrava yo Srbom z ruskymi koreiimi Cukom
2:5. Tri vitazstva v Sest¢lennej skupine mu zabezpecuju hladky postup priamo do 32 clennej elimindcie.
V zapase o postup do TOP 16 viak Akos proti Talianovi Di Tommasovi nemé $ancu. Zapas konéi 6:15 pre
Taliana, ktory to nakoniec dotiahne az na tretie miesto.



Akos v tejto sezone urobil velky pokrok. Jeho Sermiarsky prejav sa ukludnil a aj ked” este neSermuje
v optimdlnej pohode, oproti minulym sezénam je to podstatne lepSie. Technicky patri medzi vel'mi dobre
vybavenych pretekarov takticky medzi priemer ale kazdoro¢ne robi pokroky.

+ pozitiva: Technicky vel'mi dobre pripraveny, Siroka skala akcii, vybornd dynamika

- negativa: obcas zabuda viac pracovat’ na nohach, vzdialenost’ este neciti dobre, technicky zly vypad,
nedostatok riskantnych akcii s dobrymi.

Bendegiz GYORGY — osobny tréner Marco Goncalves, Jozef Nagy. Do 6-¢lennej skupiny bol nasadeny
ako ¢.5. V skupine vyhral dva zdpasy nad: Finsterbush /ISR/ 5:4 a Gafe /LAT/ 5:2. Prehral tri zapasy s:
DeAlmeida /GBR/ 2:5, Balint /HUN/ 0:5, Spichiger /FRA/ 0:5.

Do netiplnej 64 cClennej eliminacie postupoval ako ¢islo38. V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminécie
porazil oddielového kolegu Fazekasa /SVK/ 12:11 na ¢as. V zépase o TOP 16 prehral s Fabinger-om /GER/,
8:15.

Bendegiiz skoncil na 30. mieste.

Bendegliz Gyorgy v Sest’¢lennej skupine hladko poraza Gafeho /LAT/ 5:2, a po velkom boji aj Fazekasovho
odvekého rivala Finsterbusha /ISR/ 5:4, ¢o mu zaruci postup do hlavnej sitaze. V neuplnej 64 clennej
elimindcii sa ako 38. nasadeny stretol s 27. nasadenym Arpadom Fazekasom. V napinavom zapase v ktorom
Bendegtz od zaciatku viedol trinast’ sekind pred koncom zapasu vybera Bendeguz 5 minut prestavky kvoli
kf¢u v nohe. Po uplynuti ¢asu na oSetrenie Fazekas okamzite po povele vpred zauto¢i a 6 sekind pred
ukoncenim dorovnava stav zapasu na 11:11. Tu kazdy ocakava losovanie a nastavenii minttu, v ktorom sa
Arpad bude snazit’ ki¢e chytajuceho Bendegliza rozhybat a prinutit’ k chybe, ale Arpad sa rozhodne inak.
Obaja superi stoja na strehovej &iare, zaznie povel ,,ALLE“ Arpad sa vyrati dopredu a Bendegiz posunom
boda do superovho utoku alen on rozsvecuje svetlo. Bendeguz postupuje do 32 clennej eliminacie
a Arpadovi neostava ni¢ iné, len popremyslat’ o obrovskej taktickej chybe. V zapase o postup do TOP 16-ky
sa Bendeguzovi v prvej tretine dari drzat’ Nemca Fabingera pod tlakom (vedie 7:5), do druhej tretiny vSak
Bendegliz zmeni taktiku a dostava 1:10, zapas konci 8:15 pre Nemca, ktory to nakoniec dotiahol az na
striebornt medajlu.

+ pozitiva: bojovnost’, po cely zapas posobi kl'udnym dojmom.

- negativa: slabSia praca na nohach a vel'mi vel'ké silové pohyby, Sermuje Stylom, ktory mu nevyhovuje,
casté body do superovych utokov.

Arpad FAZEKAS — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.5. V skupine
vyhral Tri zépasy nad: Helstrom /SWE/ 5:0, Kain /SWE/ 5:1, Renner /GER/ 5:2. Prehral tiez tri zépasy s:
Baev /LAT/ 4:5, Cook /GBR/ 1:5, Savin /FRA/ 0:5.

Do netiplnej 64 Clennej eliminacie bol nasadeny na 27. mieste. V zapase o postup do 32 ¢lennej elimindcie
prehral rozdielom jediného zasahu 11:12 z oddielovym kolegom Gyorgy-om /SVK/.

Arpad skon¢il na 34. mieste.

Zo sedem ¢lennej skupiny postupuje Arpad z povinnymi vitazstvami nad §védskym a rakuskym stperom,
prehrava zapas s Latvijcom, ktorého mal porazit’, ale vyhrdva nad Nemcom, ¢im ziskava papierové tri
vitazstva. Proti Francizovi a Anglicanovi nema Sancu (obaja vyuzijuc svoju takticki prevahu hladko
vitazia). Eliminacny zapas s Bendegiizom Gyorgyom o postup do 32-ky je spracovany vyssie u hodnoteni
Bendeguza.

+ pozitiva: vel’kd snaha, vel'mi dobréd praca na nohach, ¢asto vyuziva neStandardné akcie, je vel'mi rychly
dopredu aj dozadu.



- negativa: takticky patri medzi slabsi priemer, zatial’ sa mélo snazi o zmenu rytmu pri utokoch, nepoctva
trénera.

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7-¢lennej skupiny bol nasadeny ako &.5.
V skupine nevyhral ani jeden zapas. Prehral s: Macchi /ITA/ 4:5, Bravo /ESP/ 3:5, Huthmann /AUT/ 3:5,
Borowiec /POL/ 3:5, Lazarenko /UKR/ 3:5 a Totusek /CZE/ 2:5.

Z prvého kola nepostupil.

Henrik skoncil na 54. mieste.

Henrik Sermoval na ME U23 vel'mi nervozne. Akcie sa mu nedarili, podobne ako ani protiutoky. Vedenie
cepele bolo vel'mi nepresné, minimalne polovica zasahov smerovala mimo, alebo na neplatny povrch, ¢o je
abnormalne vysoky pomer. Chybala mu vySermovanost’ a aj presnost’ (malo $kol a turnajov).

+ pozitiva: velkéd snaha, takticky patri medzi dobrych Sermiarov, dokdze t'azit’ aj z zo slabSej technicke;j
pripravenosti.

- negativa: velka nervozita, slabsia praca na nohach, vacsie pohyby pri krytoch, fintach.

ME U23 — Fleuret muzi druZstva Startovalo 11 druZstiev z 11 $tatov

Vvkonnostné ciele : neuréené

Nase druzstvo i§lo do sut’aze nasadené ako ¢islo 7.

Slovensko — Izrael 36/44

Zapas o postup do 8-Clenné¢ho finale proti druzstvu Izraelu sa nevydaril. Z deviatich zapasov sme dokazali
vyhrat’ len 2x ( obe zapasy vyhral A.Fazekas) a dva krat remizovat’ (H.Egyenes Porsok). Prehrali sme pét
zéapasov pricom sa nedarilo ani Pirkovi (v troch zapasoch -9 bodov) a ani Bendeguzovi (v jednom zapase -4
body). Izraelské druzstvo bolo vyrazne starie, tym aj skusenejSie, priCom Izraelsky Sermiari patria medzi
Sermiarov z nadpriemernou rychlost'ou prace noh, ale s I'ahSie rieSitelnym taktickym repertodrom. V tomto
zapase s nimi dokazal drzat’ krok len Arpad Fazekas, ktory vak svoj druhy zapas zagermoval takticky zle,
prilis sa snazil dotiahnut’ bodov stratu a preto bol Casto netrpezlivy. Nedarilo sa Pirkovi, ktory rychlostne
aj technicky na Izraelcov mal, ale Sermoval prili§ zahriaknuto, priCom Casto zapasy preSpekuloval (chybal
priamejsi ,,tah na branu‘). Bendeguzovi rychli Izraelci nevyhovovali, preto som ho po prvom zéapase
vymenil za Henrika, ktory sice neprehral ani jeden z dvoch zépasov, ale dokazal len remizovat’.

Skére nasich pretekarok: Fazekas Arpad + 5 (19/14 - 9/4,2/6, 8/4)
Pirk Akos - 9 (918 - 4/6,3/6,2/6)
Egyenes Henrik 0(717 - 2/2,5/5)
Gyorgy Bendegiz - 4 ( 1/ 5 - 1/5, )

Slovensko — Ukrajina  31/45

Nasledoval zapas, v ktorom sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ o 9-10.miesto alebo po pripadnej prehre
skon¢ime posledny. Nasim superom bolo druzstvo Ukrajiny, ktoré sa skladalo z jedného mladého pretekara
(Lazarenko-ro¢nik 2003, a dvoch starSich, ale nie najlepSich Ukrajincov). Ukrajinské druzstvo Sermuje



takticky dost’ odlisne od izraelského. Aj ked’ boli Sermiari celkom dobry po rychlostnej stranke, utoky sa
snazili pripravit’ z dobrej vzdialenosti striedanim rytmu, ¢o im aj vychadzalo. V tomto zapase sa nedarilo
Arpadovi, ktory vi&§inou uto¢il zo vzdialenosti a tempa, ktorG pripravil super, pric¢om sa mu nedarilo ani
branit’ (z troch zapasov dva krat prehral a raz remizoval). ESte horSie zaSermoval Henrik, ktory svoje zapasy
prehral vysoko, asi som ho mal vymenit, ale Bendegizovi som velmi neveril). Dobre zasermoval Akos
Pirk, ktorému Ukrajinci vyhovovali, dva krat vyhral ( treba podotknut’, Ze vyhry mohli byt vyraznejsie,
v kazdom zapase urobil 2-3 nevynutené chyby, ktoré superi dokézali potrestat’) a raz prehral, pricom aj
v tomto zapase sa javil lepSim od stpera.

Skore naSich pretekarok: Fazekas Arpad - 6 (9/15 - 3/5,1/5,5/5)
Pirk Akos + 4 (19/15 - 6/5,9/5,4/5)
Egyenes Henrik - 12 ( 3/15 -1/5, 2/5, 0/5)

V konecnom hodnoteni dosiahli nasi pretekari nasledovne skore:
Fazekas Erpad 6 zapasov - 1 (28/29- 19/14, 9/15)

Pirk Akos 6 zapasov - 5 (28/33- 9/18, 19/15)
Egyenes Henrik 5 zapasov - 12 (1022 — 7/ 7, 3/15)
Gyorgy Bendeguz 1 zapas -4 (1/5- 1/5, )

V konec¢nom poradi sme skoncili na 11. mieste.

S vykonom druZzstva nie som spokojny.

Zaver: Aj ked sme sa majstrovstiev Eurépy U23 nezucastnili po plnom tréningu (juniori mali po MSJ 2022
tyzdenn aktivneho odpocinku anasledne znizené tréningové davky, ocakaval som lepsi vykon
v jednotlivcoch aj druzstvach. Najvacsi pokles formy od MSJ bolo badat u Arpada Fazekasa, kym
Bendegliz Gyorgy $ermuje priblizne rovnako a Akos Pirk sa postupne zlepSuje od turnaja k turnaju. Slabgie
od ocakavania zasermoval Henrik Egyenes Porsok, na ktorom bolo vidiet’ prilis velka nervozitu ako aj
technicky a kondi¢ny deficit. Gaia odviedla solidnu robotu a osobne si myslim, ze sa pomaly dostava
Sermiarsky aj takticky do seniorskej kategorie.

Zaverom by som rad podakoval trénerke Marcele Lessovej ako aj celému realizatnému timu a ¢lenom
klubov, ktori pretekarom a pretekarkam v priprave pomahali a sucasne aj rodicom za podporu.

V Samorine 03.V1.2022



