Sprava z ucasti na Majstrovstvach Europy do 23 rokov 2019.
Plovdiv /BUL/ 29.5.-4.6.2019

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 29. méja az 4. juna 2019 sa v Plovdive /BUL/ konali Majstrovstva Europy do 23 rokov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Kitti BITTEROVA /KS Samorin/
Veronika KRALIKOVA  /STU Bratislava/
Jazmin UDVARDI /KS Samorin/
Vivien BARTALOVA /KS Samorin/
Roman KRALIK /STU Bratislava/

- fleuret muzi

- fleuret zeny 52 bodov do EP23 splneny A limit
- fleuret zeny 12 bodov do EP23 splneny A limit
- fleuret zeny 10 bodov do EP23 splneny A limit
- fleuret zeny 4 body do EP23 splnend m.poZ.t.

4 body do EP23 splnena m.poz.t.

Ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym zvdzom nominovany Jozef NAGY a osobny tréner Veroniky

KRALIKOVE] - David KRALIK

Fleuret Zeny:

Priprava na ME U23 — priprava prebichala v silade s planom pripravy pre kategoriu U23 :

- zacCiatok sezony 01.augusta 2018,

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdei podla tréningového planu),

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj/POL/ (01.VIIL.-14.VIIIL. 2018)
- STU - ststredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj /POL/ (7 dni),

- reprezentaéné zrazy od 05. septembra - kazdy utorok od 18,00 do 20,30 hodiny v KS Samorin,

- spoloéné sustredenie s reprezentaénymi druzstvami AUT, BLR, CZE, ROU v Samorine (26-

30.VIIL.18),

- pripravné turnaje / turnaje Eurodpskeho pohara U23, Satelitné turnaje FIE., Svetové pohare FIE

a Grand Prix FIE,

- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/,

- Kitti Bitterova od 1.X.2018 tréning v Budapesti spolu s Mad'. sen. reprezentaciou

Turnaje Eurdpskeho pohara U23 - Zeny

15.09.18 EP U23 Bratislava 61 pret./ 15 Statov
07.10.18 EP U23 Kodan 63 pret./ 19 Statov
28.10.18 EP U23 Barcelona 43 pret./ 16 statov
04.11.18 EP U23 Londyn 70 pret./ 14 Statov
17.11.18 EP U23 Budapest 56 pret./ 9 statov
01.12.18 EP U23 Modling 56 pret/ 13 statov
24.03.19 EP U23 Brno 43 pret./ 11 statov

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

09.09.18 Satelit FIE Amsterdam 28 pret. / 11 Statov
15.09.18 Satelit FIE Bratislava 61 pret./ 15 statov
07.10.18 Satelit FIE Kodan 63 pret. / 19 Statov
27.10.18 Satelit FIE Barcelona 58 pret./ 21 statov
23.11.18 SP Alzir 156 pret. / 36 Statov
11.01.19 SP Katovice 194 pret./ 36 $tatov
25.01.19 Sp St.Maur 195 pret./ 38 Statov
09.02.19 Grand Prix Torino 169 pret./ 34 statov
01.03.19 SP Kahira 142 pret./ 22 $tatov
03.05.19 SP Tauber... 203 pret./ 42 statov

6.m. Bitterova, 45. Udvardi,, 46. Bartalova, 55. Kralikova
15.m. Bitterova, 23. Kralikova
17.m. Bitterova, 21. Kralikova
40.m. Kralikova, 51. Udvardi, 52. Bartalova
12.m. Bitterova, 30. Udvardi, 38. Kralikova, 54. Bartalova
14.m. Bitterova, 33. Kralikova, 42. Bartalova, 45. Udvardi
6.m. Bitterova, 23. Kralikova, 27. Udvardi, 42. Bartalova

15.m. Bitterova
6.m. Bitterova
15.m. Bitterova, 23. Kralikova
3.m. Bitterova, 35. Kralikova
143.m. Bitterova
83.m. Bitterova
101.m. Bitterova
90.m. Bitterova
90.m. Bitterova
130.m. Bitterova



Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa zdalo redlnym
dosiahnutie vykonnostnych ciel'ov stanovenych v roku 2018 a to:
Ix postup do 32 ¢lennej eliminacie

ME U23 2019 — Fleuret Zeny 45 pretekarok / 16 Statov

Nominaéné kritéria : Kitti BITTEROVA - 32 bodov do EP U23 — splneny A limit
Veronika KRALIKOVA - 12 bodov do EP U23 - splneny A limit
Jazmin UDVARDI - 10 bodov do EP U23 - splneny A limit

Vivien BARTALOVA - 4 body do EP23 splnena minimalna poziadavka trénera

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 3estélennej skupiny bola nasadena na 3. mieste.
V skupine dosiahla dve vitazstva nad Mladenova /BUL/ 5:0, Pozsgay /GER/ 5:1 aprehrala tri zapasy
s Cipressa /ITA/ 4:5, Poltz /HUN/ 2:5 a Yusova /RUS/ 1:5. Z prvého kola postupovala ako nasadena ¢. 25.
V tridsat'dva ¢lennej eliminécii sa stretla s nasadenou ¢. 8 — Taliankou Borella, s ktorou prehrala 10:15.

V sut’azi skoncila na 27. mieste.

Kitti mala vel'mi prijatelnt skupinu. Bulharka a mladd Nemka boli povinnostou a Poltz a Yusova tiez su
superky, ktoré by pretekarka Kittiinych skusenosti mala porazit. Talianka Cipressa neSermuje klasicky
taliansky styl, vela si zaklada na rychlosti a Gtokoch, ktoré Casto nejdi v dobrom tempe, ale si agresivne
rychle. Bulharku Mladenovu porazila Kitti bez problémov. S Nemkou vyhrala tiez 5:1, ale priebeh zapasu
nebol tak jednoznacny aaj zdsahy, ktoré davala neboli velmi vypracované. S Taliankou Ciressou
zaSermovala Kitti dobry zépas, v ktorom vo vac¢Sine zasahov mala prehl'ad, ale zial' Pol'sky rozhodca jej
minimalne v jednom zasahu uskodil (dal opacne), priCom Talianka Casto pri Kittiinych odbodoch zakryvala
platny povrch neozbrojenou rukou, Poliak to vSak nebol ochotny vidiet. Zapas nakoniec Kitti prehrala
o jediny zéasah. V zapasoch s Mad’arkou a Ruskou Sermovala zle, mélo prace na nohach, netaktické utoky
bez pripravy (podobné zapasy zial' charakterizuji jej Serm v celej sezone), chybala ochota pracovat’ na
nohach a podobne ako Veronika, ide z akcie do akcie, chyba hra. V elimindcii s Borella, ktora Kitti uz
porazila, bola zial' po cely zdpas tou slabSou, Sermovala s Taliankou zo zlej vzdialenosti, va¢Sinou na
superkine utoky reagovala rukou a nie vzdialenostou, ¢o Talianka aj patricne vyuzila. Kitti pocas tejto
sezony pracuje pri superkinych utokoch menej s odsunmi a krytmi, skor bodom do utoku s opoziciou
a krytmi na mieste, ale tieto jej akcie su ovel'a menej tispesné ako ked’ sa snazila odist’ a vykryt’ superkine
utoky. Na ME U23 Sermovala nervozne, pri¢om ak prehrava, pociiva uz moje rady ovel’a menej ako to bolo
v minulosti. Ak hodnotim jej Serm, bol slabsi ako v minulej sezone.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: odSermovala dobré zapasy s Brot, Andreyenka a az na posledny zapas aj s Lachman. Ak sa
sustredila, bola praca na nohach celkom dobra..

- negativa: pre vSetky prehraté zapasy bolo zhodné, Ze ich prehravala po velkych taktickych chybach. Cely
turnaj Sermovala podl’a svojej idei. Aj vtedy, ked’ radSej mala pocuvat’ trénera. Vo vicSine zapasov, hlavne
v elimindcii s Jubenot, dala vel'mi vela neplatnych zasahov. Akonahle zacne vysSie prehravat, pracuje
menej a menej so vzdialenostou, snazi sa vsetko riesit’ rukami.

Jazmin UDVARDI — osobny tréner Kristisn FORGACH. Do $est¢lennej skupiny bola nasadena na 5.
mieste. V skupine dosiahla dve vitazstva - nad Lee /IRL/ 5:0, Braun /GER/ 5:3 aprehrala tri zépasy
s Bianchin /ITA/ 3:5, Sunduchkova /RUS/ 3:5 a Calugareanu /ROU/ 0:5. Z prvého kola postupovala ako



nasadend ¢. 28. V tridsatdvaclennej elimindcii sa stretla s nasadenou ¢. 5 — Taliankou Bianchin, s ktorou
prehrala 8:15.

V sut’azi skoncila na 29. mieste.

Jazmin mala podobne ako Veronika tazka skupinu, v ktorej dokéazala porazit' irku Lee (irka disponuje
podstatne vacSimi skiisenostami zo seniorského Sermu), ako aj Nemku Juliu Braun, ktord sa uz ako
reprezentantka zucastiiuje aj seniorskych svetovych pohdrov a Grand Prix. Obe vitazstvda maji cenu
a poukazuji na to, ze ak by Jazmin trénovala zodpovedne v buducich rokoch, mohla by byt tspesna aj
v kategorii junioriek, ako aj v kategorii U23. Jazmin odSermovala pekné zdpasy aj s Ruskou a Taliankou,
v ktorych bola skoro vyrovnanou stperkou (do 5 zisahov). S Rumunkou Calugareanu nemala Sancu.
Rumunka udrziavala permanentny tlak, z ktorého vedela tazit' aj v utoku a aj v obrane. V eliminécii sa
stretla znovu zo skusenejSou Taliankou Bianchin, ktord vSak na 15 zdsahov bola lepSia a zaslizZene vyhrala.
Jazmin Sermuje znac¢ne agresivne, je jedina z nasSich pretekarok, ktora dokaze lepSie zasermovat’ z itoku ako
z obrany a Utoky vie predat’ aj proti lepSim s skusenej$im pretekarkam. Ma ideédlnu vySku a ve'mi dobru
pohyblivost’ na Serm. Chyba jej vSak Casto trosku lepsie strategické myslenie a Casto ju zradza technika. Na
svojich prvych ME U23 odviedla vel'mi dobry Standard.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: agresivne ponatie Sermu, pohyblivost’, disciplina, razantnost’ pri zakonc¢eni akcii,

- negativa: slabsia technicka pripravenost’, vel'ké pohyby, vel'mi slaby boj zo vzdialenosti telo na telo.

Vivien BARTALOVA — osobny tréner Kristian FORGACH. Do sedemélennej skupiny bola nasadené na 7.
mieste. V skupine dosiahla dve vitazstva - nad Dvorkin /ISR/ 5:3, Stoikova /BUL/ 5:3 aprehrala Styri
zapasy s Catarzi /FRA/ 4:5, Martyanova /RUS/ 3:5, Borella /ITA/ 2:5 a Boldor A. /ROU/ 0:5. Z prvého kola
nepostupila, bola prva pod ¢iarou.

V sut’azi skoncila na 33. mieste.

Vivien Sermovala na Majstrovstvach Europy do 23 rokov v dobrej forme. Darilo sa jej ostat’ sustredena az
do konca zapasov. S Bulharkou a aj s Izrael¢ankou vyhrala pradvom, snazila sa o vlastné utocné i obranné
akcie a malokedy bodala superke do utoku. Vel'mi pekny zapas odSermovala aj s Franctzskou, kde prehrala
dost’ nest’astne. Superka sa pred poslednym zasahom rozhodla zattocit’ (itok bol vel'mi agresivny, ale malo
technicky), Vivien ttok vykryla, ale agresivna rimesa ju zasiahla skor, ako nie vel'mi razantny a presny
odbod. Pekny zapas na hranici svojich moznosti odSermovala aj s Ruskou Martianovou, s ktorou sice
prehrala 3:5, ale Ruska musela po cely zapas Sermovat’ vel'mi sustredene. V zdpase s Rumunkou nemala
Sancu. Rumunke jej $tyl sadol a prakticky za 50 sekind bolo po zapase. Napriek tomu Vivien predviedla
jeden zo svojich najlepsich vykonov, &o sa Sermiarskeho prejavu tyka. Skoda, Ze ani dve vitazstva jej
k postupu nestacili (bola prva pod ¢iarou), zasluzila by si postapit’.

S jej vykonom som ¢iasto¢ne spokojny.

+ pozitiva: Sermovala takticky vel'mi dobre, nechybala jej potrebna razancia a presnost’ (o ¢asto chyba),
bola do poslednej chvile bojovna,

- negativa: proti Francuzke, Ruske, Talianke bola v zakon¢eni menej agresivna (myslim tym, ak superky jej
body vykryli) v kontrach malo razantna.

Veronika KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do $est¢lennej skupiny bola nasadend na 5.
mieste. V skupine nevyhrala ani jeden zapas, prehrala s Kokai /HUN/ 3:5, Khmialnitskaia /BLR/ 3:5,
Kirschen /GER/ 1:5, Castanie /FRA/ 1:5 a Dlugosz /POL/ 0:5. Z prvého kola nepostupila.

V sut’azi skoncila na 42. mieste.

Veroniku som videl Sermovat’ ve'mi mélo. Bol u nej David a Julius. Aj teraz bola, ako Casto byva, vel'mi
nervozna, ¢o ju vel'mi rozptyl'uje. Pri tych zapasoch, ktoré som videl, bola netrpezliva, akcie neboli patri¢ne




pripravené. Podl'a mna chybala ochota pracovat’ vela na nohach. Nie chciet’ dat’ zasah z kazdej svojej
a superkinej akcie (chybala kamufldz). Objektivne vSak treba spomenut, Ze Veronika mala najtazSiu
skupinu zo vsetkych naSich pretekarok. Prakticky az na Bielorusku, boli vSetky superky papierovo vyssie
ako ona. A aj Bieloruska predstavovala priemer.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: vel'ké chcenie, razantnost’ pri zakonceni akcii, dynamika,

- negativa: prili§ velkd nervozita, po¢as zapasov ak sa nevyvijaju v jej prospech dokaze sama seba
rozhadzat’, nebola hra, iSla z akcie do akcie.

ME U23 — Fleuret Zzeny druZstva Startovalo 9 druiZstiev z 9 $tatov

Vvykonnostné ciele : neuréené

Nase druzstvo islo do sitaze nasadené ako Cislo 8.
Kedze na zapasy druzstiev ostal ako tréner David KRALIK (ja som uz cestoval domov), uvadzam len
vysledky a Serm nehodnotim.

Slovensko — Bulharsko 45/18

Zapas o postup do 8-Clenné¢ho finale proti druzstvu Bulharska bol povinnym vitazstvom. Dievcatd ho
zvladli aj bez Kitti prakticky bez problémov, o ¢om sved¢i aj skore nasich dievcat.

Skore naSich pretekarok: Udvardi Jazmin + 11 17/ 6 -1/5,11/1,5/0)
Bartalova Vivien + 9 (12/ 3 - 2/0, 5/2,5/1)
Kralikovéa Veronika + 7 (16/ 9 — 6/1, 5/3,5/5)

Slovensko — Taliansko  20/45

Nasledoval zapas z favoritom turnaja, nasadenym ako €.1. - Talianskom. V tomto zapase sme vel'a Sanci
nemali, napriek tomu som veril v lepSie skore u Bitterovej, ktorda v tomto zdpase pravdepodobne
zaSermovala pod svoje moznosti.

Skoére naSich pretekarok: Kralikova Viktoria -
Udvardi Jazmin
Bitterova Kitti -

7 ( 8/15 —5/5,2/5,1/5)
9 ( 6/15 -2/5,3/5,1/5)
9 ( 6/15 —2/5,3/5,1/5)

Slovensko — Madarsko 27/45

Zapas s Mad’arskom ma sklamal. Aj ked’ sme papierovo slabsie druzstvo, ocakaval som tesnejsi vysledok
od vsetkych troch dievcat.

Skore naSich pretekarok: Bitterova Kitti + 1 (14/13 -5/3,6/5,3/5 )
Udvardi Jazmin - 7 (815 - 2/5,3/5,3/5)
Kralikova Veronika - 12 ( 5/17 -2/7,1/5,2/5)




Slovensko — Rumunsko 36/44

V poslednom zapase zasermovala dobre Kitti a myslim si, ze keby Jazmin a Veronika odSermovali trochu
prijatel'nejsie vysledky, mohol byt vysledok vel'mi zaujimavy.

Skore naSich pretekarok: Bitterova Kitti + 9 (22/13 -6/4,5/5,11/4)
Udvardi Jazmin - 7 (10/17 - 3/3,4/5, 3/9)
Kralikova Veronika - 10 ( 4/14 —-1/3,2/4, 1/7)

V kone¢nom hodnoteni dosiahli nase pretekarky nasledovné skore:
Bartalova Vivien 3zapasy + 9 (12/ 3- 12/ 3)
Bitterova Kitti 12 zapasov + 1 (42/41- 6/15,14/13,22/13)
Udvardi Jazmin 12 zapasov - 12 (41/53 —17/ 6, 6/15, 8/15, 10/17)
Kralikova Veronika 12 zapasov ~ -22 (33/55- 16/ 9, 8/15, 5/17, 4/14)

Na zéklade vysledkov je skoda, ze David ako tréner nedal v zapasoch s Mad’arskom a Rumunskom vacsi
priestor Vivien. Veronika v tychto zdpasoch (minimalne s Mad’arskom) neSermovala zjavne v pohode.

Musim vsak konstatovat, ze vysledok, ktory naSe dievcata dosiahli, zodpovedd vykonnosti, ktori nase
druzstvo na ME U23 predstavovalo.

V konec¢nom poradi sme skoncili na 8. mieste.

S vykonom druzstva som spokojny.



Z muzov sa ME U23 zhéastnil Roman KRALIK, ktory splnil minimilnu poZiadavku trénera. Na
uvedenyv vrchol sa pretekar pripravil pod vedenim osobného trénera Juliusa KRALIKA.

Ucdast’ a umiestnenia na pripravnych turnajoch

Turnaje Eurdpskeho pohara U23 - muzi

15.09.18 EP U23 Bratislava 87 pret./ 20 Statov 84.m. Kralik
06.10.18 EP U23 Kodan 74 pret./ 21 Statov 65.m. Kralik
04.11.18 EP U23 Londyn 121 pret./ 23 §tatov 115.m. Kralik
17.11.18 EP U23 Budapest 74 pret./ 10 Statov 45.m. Kralik
02.12.18 EP U23 Maddling 87 pret./ 17 Statov 78.m. Kralik
23.03.19 EP U23 Brno 75 pret./ 13 Statov 54.m. Kralik

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE
15.09.18 Satelit FIE Bratislava 87 pret./ 20 Statov 84.m. Kralik
06.11.18 Satelit FIE Kodan 74 pret./ 21 Statov 65.m. Kralik

ME U23 2018- Fleuret muzi 60 pretekarov / 23 Statov.

Nominaéné kritérid : Roman KRALIK - 4 body do EP U23 — Splnend minimalna poziadavka trénera

Vykonnostné ciele : bez vykonnostného ciel’a

Roman KRALIK — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.7. V skupine
nevyhral ani jeden zépas. Prehral s: Stepura /UKR/ 4:5, Menkuer /TUR/ 4:5, Mottiat /BEL/ 4:5, Bianchi
/ITA/ 2:5, Braun /GER/ 2:5 a Nikolov /BUL/ 1:5.

Z prvého kola nepostupil.

Roman skon¢il na 57. mieste.

Romana som videl Sermovat’ vSetky zéapasy. Jeho Sermiarsky prejav striedali lepSie okamihy s horSimi,
chybala stabilita, po pekne danom zasahu vzapéti vel’ka chyba a lacny obdrzany zasah, za ktory mohol skor
on ako super. Podla mna Romanovi chybala na ME U23 vySermovanost asucasne aj uvolnenejsi
Sermiarsky prejav. Aj ked’ sa oproti minulosti znacne zlepsil, je este stale dost’ kf¢ovity v praci na nohach,
ale aj pri praci so zbranou a tieto technické nedostatky ho v zna¢nej miere obmedzuju. Podl'a mna mu chyba
aj potrebny pocet turnajov a tréningu s lepsimi Sermiarmi. Napriek tomu bojoval prikladne a tri prehry na
5:4 st dost’ nestastné. Aj ked’ si myslim, Ze v tychto zapasoch, vzhl'adom k svojim moznostiam, vytazil zo
svojho Sermu maximum, mozno chybalo trosku $portového $tastia. Zial’ zle odiermoval zapas z Bulharom,
ktory pracoval vel'mi jednoducho ale dérazne. Roman mu nestacil na nohach.

+ pozitiva: vel'kd snaha, vyska pretekara.

- negativa: slabSia praca na nohach avelké pohyby, ako aj Casto praca zprentho nevyhovujucej
vzdialenosti.

Zaver: Na Majstrovstvach Europy do 23 rokov v Plovdive som viac o¢akaval od Kitti BITTEROVE]J, ktora
od oktobra 2018 trénuje v Budapesti. Kitti zial na ME U23 neSermovala dobre. Pohyb po plansi sa zlepsil
smerom dopredu, smerom dozadu pri superkinych akciach sa zhorsil, pricom mam c¢asto dojem, Ze Sermuje
takticky horsie ako v minulej sezone (Casto voli pre iu nevhodné akcie).



Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Davidovi KRALIKOVI , Juliusovi KRALIKOVI ako aj celému
realizatnému timu a ¢lenom klubov, ktori pretekarom a pretekarkam v priprave pomahali, aj rodi¢om za
podporu.

V Samorine 16.V1.2019



