Sprava o ucasti na ME kadetov a juniorov 2022 v Serme fleuretom.
Novy Sad /SRB/ 27.11.-04.111.2022

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

Branislav LANCARIC /KS Samorin/ -fleuret kadeti 11 bodov do EPK

Rebeka FORGACH /KS Samorin/ - fleuret kadetky 7 bodov do EPK

Arpad FAZEKAS /KS ?amorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Bendeguz GYORGY /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Akos PIRK /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Leopold KUCHTA /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ

V druzstvach -

Arpad FAZEKAS /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Bendeguz GYORGY /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Leopold KUCHTA /KS Samorin/ -fleuret juniori 2,5 bodov do SPJ
Zoltan SARMANY /STU Bratislava/ -fleuret juniori bodov do SPJ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym zvizom nominovany Jozef NAGY, Peter FORGACH.

Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2021-2024 aspon jedno Stvrt'finalové umiestnenie na MEK-J.

Dielcie ciele : v sezéne 2021-22 1 x umiestnenie do 16. miesta na MEK, 2 x umiestnenie do 32. miesta na

ME]J a v druzstvach skonéit’ do 9.miesta.

sezona 2018-2019 ucast pretekarov-ok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 32. miesta — nesplnené

(B. Buday 78. m.)
(B.Bodova 82.m.)
sezona 2018-2019 ucast pretekarov-ok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta — nesplnené
(V.Kralikova 38.m.)
(J. Udvardi 51.m.)
(G. Cantucci 54. m.)

(druzstvo juniorky 12. m.)

sezona 2019-2020 ucast pretekarov-ok (5-6) na MEK — umiestnenie 1 x 32. miesta — splnené

(B.Gyorgy 20.m.)
(A.Fazekas 44. m.)
(A.Pirk 59.m.)
(L.K.uchta 63. m.)
(R.Cséfalvay 66. m.)
(B.Bodova 73. m.)

(druzstvo kadetov  13. m.)
sezona 2019-2020 ucast pretekarov-ok (3-4) na MEJ — umiestnenie I x 32. miesta — nesplnené

(G. Cantucci 44. m.)

(Z.Sarmany 49.m.)

(V Kralikova 60. m.)




sezona 2021-2022 ucast pretekarov-ok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta — nesplnené

(B. Lancari¢ 32.m.)
(R.Forgach 49.m.)
sezona 2021-2022 ucast pretek. (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x 32. miesta, dr.do 9.m. — ciastocne splnené

(L. Kuchta 27. m.)
(A.Fazekas 30. m.)
(A.Pirk 37.m.)
(B.Gyorgy 48.m.)
(druzstvo juniori 15.m.)

Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetky, juniorky kvoli pandémii Covid 19 len ¢iasto¢ne prebiehala
na zaklade planu pripravy, ktory bol nasledovny:

- zaciatok sezony 26.jula 2021

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdeh podla tréningového planu)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (26.-30.07.2021)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2022)

- tréningy zamerané na vSeobecnu a Specialnu kondiciu (17.VIIL.-05.1X.2021)

- reprezentaéné zrazy od 04. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- sustredenie v Padove (3.-7.1.2022)

- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Samorin, Tauberbishofsheim, Budapest’,

Cabries, Satu Mare
/ Turnaje Svetového pohara junioriek — Timisoara, Zagreb
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

Aj sezonu 2021-2022 poznacila pandémia covid 19. Pocas sezény sa striedali obdobia, kedy sa trénovat’
dalo naplno z obdobiami kedy sa dalo trénovat’ len v obmedzenom rezime, alebo vébec. Napriek tymto
skutoénostiam sme sa snazili poGas sezény z tréningov i turnajov vytazit’ maximum. Zial Zensky fleuret
v kategorii kadetiek a junioriek zaZziva v stGcasnosti krizu. Gaia Cantucci vystarla z kategdrie junioriek
podobne aj Jazmin Udvardi, Vivien Bartalova a Veronika Kralikova, ktoré so Sermom na vrcholovej urovni
skoncili, a podobne sa rozhodli aj juniorky Boglarka Buday, Barbara Boda a Rebeka Cséfalvayova, do
ktorych bolo nainvestovanych mnoho energie aj prostriedkov. V kategorii junioriek ostala jedina pretekarka
Julia Letkovic¢ova /STU Bratislava/, ktora po celil sezonu pracovala ale dosiahnuté vysledky na kvalifikaciu
na MSJ vsak nestacili. V kategorii kadetiek na kvalifikaénych turnajoch (Eurdpskych poharok kadetiek)
Startovali tri dievcata Nina Forgach, Anna Valacsay a Rebeka Forgach, z ktorych prvé dve boli len starSie
ziacky na Rebeka prvoro¢na kadetka. Napriek tomu sa Rebeke podarilo z 5 turnajov EPK ziskat' 7 bodov
(pricom k ucasti na Siestom poslednom turnaji EPK jej zabranil Covid 19). Na zéklade toho bola jej ucast’
na MEKaJ 2022 reprezenta¢nym trénerom navrhnuta a schvalena trénerskou radou i Vykonnym vyborom
SSZ.

Vykonnostné ciele na MEKal 2022 stanovenych v roku 2021:
U kadetiek: pokusit’ sa na Eurdpskych poharoch kadetiek splnit’ kvalifika¢né kritéria
U junioriek: pokusit’ sa na Svetovych poharoch junioriek splnit’ kvalifikacné kritéria

Umiestnenia na turnajoch na ktorych pretekarka v sezéne 2021-22 Startovala:

MT - kadetky

02.10.21 EPK Samorin 103 pret./ 17 $tat 49.m. Forgach
09.10.21 turnaj V4 Budapest 61 pret./ 3 staty 12.m. Forgach
30.10.21 EPK Tauberbisch. 195 pret./ 19 staty 98.m. Forgach
14.11.21 EPK Budapest 268 pret./ 30 Statov 212.m. Forgach
12.12.21 EPK Cabries 166 pret./ 18 statov 142.m. Forgach
03.03.22 MEK Novy Sad 77 pret./ 24 statov 49.m. Forgach

27.03.22 Mad’arsky pohar Zalaegerszeg 39 pret./ 5 Statov 7.m. Forgach



MEK 2022 — Fleuret kadetky 77 pretekarok / 24 Statov.

Nominac¢né kritérid : Forgach Rebeka - 7 bodov do EPK z 5 turnajov

Vykonnostné ciele : (kadetky) splnit’ nominacné kritéria na MEK

Rebeka Liliana FORGACH — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena na 5. mieste.
V skupine vyhrala dva zipasy nad: Ormalm /SWE/ 5:0, Marosi /HUN/ 5:1 a prehrala Styri zapasy s:
ProkeSova /CZE/ 4:5, Semarova /LAT/ 3:5, Petrova /UKR/ 1:5 a Isbir /TUR/ 0:5.

Zo skupiny postipila ako nasadena ¢. 49.

zapase o postup do 32-Clennej eliminacie prehrala s 15. nasadenou Seifert /GER/ 6:15.

V sut’azi skondila na 49. mieste

Rebeka ako najmladsia ¢lenka naSej vypravy Startovala na svojich prvych Majstrovstvach Europy kadetiek.
Rebeka patri medzi typ pretekdrok, ktoré sa tazsie rozbiehaju, koncentraciu a kl'ud potrebny k tspesnému
Sermu nachadzaju postupne pocas prvych zapasov (ak sa vydaria). Ako u vacSiny naSich zacinajucich
pretekarov a pretekarok aj u nej nervozita stiipala priblizovanim sa terminu turnaja. Na turnaji zacala vel'mi
nervozne zvolila §tyl, ktory v tejto sezone zacala sama trénovat’ (pomalé posuny s ¢epelou mimo dosah
superkinej zbrane Cakajliic na akciu stperky, do ktorej sa pokusa urobit’ utok). Rebeka tento styl trénuje
doma vel'mi c¢asto, a skiisa ju aj na turnajoch (doma proti slabsim superkam a superom sa jej akcia dari, na
turnajoch vsak uZ nie). Napriek tymto skutonostiam sa Rebeka rozhodla prave pre tento §tyl. Uvodné
zapasy sa nevydarili o malo za nasledok, Ze po zle zasermovanych zapasoch zacala poctivat’ moje rady,
aby Sermovala Stylom, ktory pocCas $kdl nacvicujeme. Jej Serm sa postupne zlepsil dokédzala vyhrat' nad
slabsou Svédkou ale po zmene $tylu aj nad silnou Mad’arkou Marosi a to jednoznaéne 5:1. Po tomto urdite
zamrzia prehry s ProkeSovou 4:5 a aj zo Semarovou, na ktoré Rebeka urcite mala. Dve vitazstva v skupine
jej zarucili postup do nelplnej 64 clennej eliminacie. V boji o postup do TOP 32 sa stretla s Nemkou
Seifert, ktora bola nad jej sily. StarSia superka Sermovala technicky aj takticky lepSie a pravom vyhrala.
Ulohou Rebeky bol zber skiisenosti do nasledujucich dvoch sezon, v ktorych este bude §tartovat’ v tejto
vekovej kategorii.

S dosiahnutym vysledkom som spokojny.

+ pozitiva: Po nezvladnutych uvodnych zapasoch dokéazala zmenit’ $tyl. VeI'mi velké nasadenie.

- negativa:  Casto straca koncentraciu, prica na nohich pocas zapasu je este d’aleko od dobrej pricom aj
vedenie Cepele je dost’ vel'ké, robi vel'a nevynutenych chyb, hlavne ak je skore pre iiu nevyhodné.



Priprava na MSKaJ pre fleuret kadeti, juniori kvoli pandémii Covid 19 prebiehala len ¢iastocne na
zaklade planu pripravy, ktory bol nasledovny:

- zaciatok sezony 26.jula 2021

- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podl'a tréningového planu)

- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (26.-30.07.2021)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2022)

- tréningy zamerané na vSeobecnu a Specidlnu kondiciu (17.VIIL.-05.1X.2021)

- reprezentaéné zrazy od 04. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Sustredenie v Leszne pred SPJ (30.11.-4.12.2021)

- sustredenie v Padove (3.-7.1.2022)

- pripravné turnaje /

- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

- Turnaje Eurdopskeho pohara kadetov — Eslingen, Budapest, Cabries, Bratislava

Turnaje Svetového pohara juniorov — Leszno, Aix en Provance, Sabadel/
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

Aj sezénu 2021-2022 poznacila pandémia Covid 19. Pocas sezdny sa striedali obdobia, kedy sa trénovat
dalo naplno z obdobiami kedy sa dalo trénovat’ len v obmedzenom rezime, alebo vébec. Napriek tymto
skuto¢nostiam sme sa snazili pocas sezony z tréningov i turnajov vytazit maximum. S jadrom slovenske;j
fleuretovej reprezentacie kadetov a juniorov sme sa v tejto sezone zicastnili viacerych sustredeni:

Jul — Lignano di Sabiadoro /A.Fazekas, A Pirk, B.Gyorgy. B.Lanéari¢, R.Forgach/

August — Polanica Zdroj /A.Fazekas,A Pirk, B.Gyorgy, L.Kuchta, B.Lancari¢, R.Forgach/

December — Leszno /A.Fazekas, A.Pirk, B.Gyorgy, L.Kuchta, Z.Sarmany, B.Lancaric/

Januar — Padova /A Pirk, B.Gyorgy, Z.Sarmany, B.Lan¢ari¢, R.Forgach/

Okrem sustredeni sme sa pravidelne zucastnovali aj eurdpskych poharov kadetov ato nielen Branislav
Lancaric, ale pravidelne dostavali prilezitost’ aj nasi starsi ziaci /B.Ambrus, J.Rozmus, G.Bukor/, ktory mali
v budticnosti tvorit’ jadro kadetského reprezentacného druzstva, zial' vel'mi talentovany Gabor Bukor pocas
sezOny skoncil so Sermom. Okrem nich sa k slovu dostal aj druhy sled, ktory predstavuju Miklos Pénzes
a Denis Trestyanszki. Uvedeny pretekari uz na eurdpskych poharoch kadetov ziskavali prvé skusenosti,
ktoré difajme zuroc¢ia v nasledujicich sezonach. Branislav Lancari¢ sa zucastnil vSetkych Eurdpskych
poharov kadetov, ktoré neboli kvoli pandémii zruSené /Eslingen, Budapest, Cabries, Bratislava/ a bez
problémov ziskal 11 bodov do kvalifikacného rebricka, ¢im splnil nutni poziadavku trénera a som nazoru,
ze keby sa zvysné dve kvalifikacné turnaje konali splnil by aj ako jediny A limit.

V kategorii juniorov sme v tejto sezone disponovali silnou skupinou mladych Sermiarov /Sarmény, Kuchta,
Fazekas, Pirk, Gyorgy/, z ktorych vSak pocCas sezony zacal v tréningoch a odvedenej praci polavovat’ Zoltan
Sarmany, ¢o sa aj odzrkadlilo v bodovom zisku na Svetovych poharoch juniorov. Zoltan ako poslednoro¢ny
junior uz pred dvoma rokmi bol lidrom tejto skupiny a vtedy ako jediny ziskal vySe 8 bodov do hodnotenia
SPJ. V tejto sezone vSak dokazal na troch SPJ /Leszno, Aix En Provance, Sabadel/ ziskat’ len 1,5 bodu ¢o
bolo najmenej z vyssSie uvedenej pétice. Ostatni ziskali na SPJ zhodne po 2,5 bodov, ¢im si vydobili pravo
ucasti na MSJ. V druzstvach som vsak vzhl'adom k tomu, ze na viacSine SPJ v sezone a aj na MSJ 2021 bol
sucast’ druzstva Sarmany ponechal moznost' jeho Startu, ¢o vSak nakoniec po rozhovore s trénerom
a rodi¢émi odmietol.

Na zéklade uvedenych skutocnosti som na MEKal 2022 v Novom Sade ako zodpovedny reprezentacny
tréner podal navrh na nominaciu v kategoérii kadetov: B. Lancari¢ a juniorov A.Fazekas, A.Pirk, L.Kuchta,
B. Gyorgy, ktory mali Startovat’ aj v druzstvach. Trénerskd rada a Vykonny vybor SSZ uvedeny néavrh
prijala.

Vykonnostné ciele na MEKalJ 2022 stanovenych v roku 2021:
U kadetov: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie — nesplnené



U juniorov: 2 x postup do 32 ¢lennej eliminacie, druzstvo do 9 miesta — ¢iato¢ne splnené
Umiestnenia na turnajoch na ktorych pretekari v sezone 2021-22 Startovali:

MT - kadeti

09.10.21 turnaj V4 Budapest 75 pret./ 2 Staty 19.m. Lancari¢

30.10.21 EPK Eslingen 149 pret./ 13 Statov 27.m. Lancari¢

13.11.21 EPK Budapest 286 pret./ 32 Statov 28.m. Lancari¢

11.12.21 EPK Cabries 202 pret./ 32 $tatov 114.m. Lancari¢

16.01.21 EPK Bratislava 195 pret./ 21 Statov 39.m. Lancari¢

13.02.22 Alpe Adria pokal Graz 25 pret./ 3 Staty 2.m. Lancari¢

04.03.22 MEK Novy Sad 77 pret./ 24 Statov 32.m. Lancari¢

19.03.22 Cesky pohér Praha 40 pret./ 3 Staty 1.m. Lancari¢

MT Juniori

26.09.21 Grazer messepokal Graz 48 pret./ 6 Statov 1.m. Gyorgy, 7m. Pirk, 9.m. Kuchta, 12.m. Lancari¢

10.10.21 Turnaj V4 Budapest 57 pret./ 2 staty 2.m. Fazekas, 11.m. Gyorgy, 13.m. Kuchta

31.10.21 Mad’arsky pohar Budapest 54 pret./ 3 §taty 3.m. Kuchta, 12.m. Gyorgy, 16.m. Pirk, 32.m. Fazekas

20.11.21 Cesky pohar Praha 25 pret./ 2 Staty 1.m. Fazekas, 2.m. Kuchta, 5.m. Gyo6rgy, 7.m. Lancari¢

04.12.21 SPJ Leszno 182 pret./ 26 Statov 83.m.Gyorgy, 91.m.Fazekas, 112.m.Kuchta, 168.m.Pirk
141.m. Lancari¢

22.01.22 SPJ Aix en Prov. 188 pret./ 31 Statov 43.m. Kuchta, 81.m. Gyorgy, 100.m. Pirk, 110.m. Lancari¢
118.m. Fazekas

12.02.22 Alpe adria pokal Graz 25 pret./ 4 Staty 1.m. Gyorgy, 3.m. Kuchta, 5.m. Pirk, 6.m. Fazekas

19.02.22 SPJ Sabadel 175 pret./ 29 statov 64.m. Pirk, 65.m. Fazekas, 96.m. Lancari¢, 99.m. Gyorgy

27.02.22 MEJ NovySad 91 pret./ 26 §tatov 27.m. Kuchta, 32.m. Fazekas, 37.m. Pirk, 48.m. Gyorgy

MT Seniori

25.09.21 Grazer messepokal Graz 40 pret./ 6 Statov 9.m. Pirk, 11.m. Gyorgy, 15.m. Kuchta

23.10.21 Satelit FIE Zagreb 131 pret./ 26 Statov 42.m. Kuchta, 49.m.Fazekas, 61.m.Gyorgy, 106.m.Pirk

20.03.22 EP U23 Budapest 66 pret./ 6 Statov 18.m. Fazekas, 33.m.Pirk, 35.m. Kuchta, 44.m. Gyorgy

26.03.22 EP U23 Brno 70 pret./ 12 §tatov 3.m. Fazekas, 19.m. Pirk, 22.m. Gyorgy, 39.m. Kuchta

MT Juniori - druzstva

05.12.21 SPJ Leszno 17 druzstiev / 17 statov  10.m. SVK /Fazekas, Gyorgy, Kuchta/

23.01.22 SPJ Aix en Prov. 21 druzstiev /21 statov  19.m. SVK /Fazekas, Gyorgy, Kuchta/

20.02.22 SPJ Sabadel 19 druzstiev / 19 Statov  11.m. SVK /Fazekas, Gyorgy, Pirk/

02.03.22 MEJ novySad 17 druzstiev / 17 statov  15.m. SVK /Fazekas, Gyorgy, Kuchta/

MEK 2022 — Fleuret kadeti

77 pretekarov / 24 Statov.

Nominacné kritéria : Branislav LANCARIC - 11 bodov do EPK

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie

Branislav LANCARIC — osobny tréner Vojtech FEHER. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny ako &.3.

V skupine vyhral tri zdpasy nad: Poprask /SLO/ 5:1, Marcos Peral /ESP/ 5:3, Kaulakans /LAT/ 5:4 a prehral

tiez tri zapasy s: Dijkstra /NED/ 4:5, Juras /LTU/ 3:5, Rokhind /ISR/ 0:5.
Z prvého kola postapil ako nasadeny €. 44.

V zépase o postup do 32-Clennej eliminacie vyhral s nasadenym ¢. 21. — Ulferts Kilpatrik /GBR/ 15:14.

V zapase o postup do 16 clennej eliminacie prehral so Zanardo /ITA/ 11:15.
V sut’azi skondil na 32. mieste.

Braiiko podobne ako Rebeka Startoval na svojich prvych Majstrovstvach sveta kadetov. Od Rebeky sa vSak
li$i tym, ze napriek veku (je druhoro¢ny kadet, eSte jednu sezéonu odSermuje v tejto kategorii) ma vela
sktisenosti zo silnych turnajov Eurdépskeho pohdra, ktorého sa zacastiiuje uz tri sezony (v minulej sa turnaje
nekonali) a aj zo svetovych poharov juniorov, na ktoré za¢al chodit’ s juniormi tto sezénu. Je ¢lenom NSC
a v tejto sezone sa zucastnil vSetkych ststredeni, ktoré boli pre kadetov a juniorov planované. Je 'avakom



s dobrym citom pre tempo, dobrou pracou néh v kontrach, ktory dokaze vel'mi dobre branit. Podobne ako
Rebeka, je pretekdrom, ktorého vysledok je vo velkej miere zavisly od psychického rozpolozenia. Braiiko
na Majstrovstvach Eurdpy zacal sice nervozne, ale Sermiarsky dobre. V uvodnom zipase sa stretol so
slab§im Sermiarom. Bez problémov porazil Slovinca aj Spaniela, v dobrom zépase zvitazil nad Latvijcom
a proti veducemu pretekarovi Eurdpskeho pohéra kadetov Holand’anovi Djikstrovi viedol 4:1, tu sa vSak
priebeh zapasu otocil, Braiiko stratil sebaddveru, zacal Sermovat’ na istotu, namiesto riskantnejSicho ale
ucinnejsieho Sermu, ¢o Holand’an aj napriek nepriaznivému skore dokazal vyuzit (aj za nepriaznivého skore
Sermoval vo viacsej psychickej pohode ako Branko) a nakoniec zépas otocil a vyhral 4:5.

V nasledujucich zapasoch sa uz Branko dost’ trapil, chybala sebaistota. Sice sa snazil, ale Sermiarsky prejav
bol znacne nervozny, akcie nepresné. Z prvého kola postupil z 3 vitazstvami na 44. mieste a o postup do
tridsatdva clennej eliminacie sa stretol z AngliCanom Kilpatrikom. V tomto zipase Braniko zacal zle,
chybala sebadovera, ale na ¢est mu sluzi Ze sa nevzdal, postupne na zaklade pokynov pridal na doraze,
zlepsil pracu na nohéch a ku koncu sa mu podarilo dorovnat’ nepriaznivy stav a nakoniec aj zasadit’ vitazny
zasah. Treba povedat’ , ze posledna tretina zapasu vypadala diametralne odlisSne ako uvod. Keby takto
Sermoval od zaciatku, tento zapas by nikdy nedoSiel do stavu 14:14. Po tomto zépase nastupoval proti 11.
nasadenému Talianovi Zanardovi, proti ktorému sa mu darilo dlho odoldvat minimalne prva polovica
zapasu bola vyrovnana, v konci vSak Talian dokazal zirocit’ svoje presnejsSie zakoncenie (zial’ Braiiko Casto
aj po vydarenych akciach koncil na neplatnom povrchu, alebo eSte horSie mimo supera, talianovi sa to
stavalo len zriedkakedy).

+ pozitiva: Dobry Serm dozadu, vela prace na nohéch, dobry cit pre tempo, stabilné a presné kryty
- negativa:  velkd nervozita, pocas nepriaznivo vyvijajiceho sa zapasu demotivuje seba (,,neviem,

nedokazem, neda sa to*), pri Gitokoch, ,,tvoreni* je zatial’ dost’ jednoduchy.

MEJ 2022 — Fleuret juniori 91 pretekarov / 26 Statov.

Nominacéné kritéria : Arpad FAZEKAS 2,5 bodov do SPJ / 3 turnaje SPJ
Akos PIRK - 2,5bodov do SPJ/ 3 turnaje SPJ
Bendegiiz GYORGY 2,5 bodov do SPJ / 3 turnaje SPJ
Leopold KUCHTA 2,5 bodov do SPJ / 3 turnaje SPJ

Vykonnostné ciele : (juniori) 2 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Leopold KUCHTA — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7 €lennej skupiny bol nasadeny na 3. mieste. V skupine
vyhral $tyri zépasy nad: Popovic /SRB/ 5:2, Man /NED/ 5:4, Diaz Escalona /ESP/ 5:4, Geudvert /BEL/ 5:4
prehral dve zapasy s: Eliaz /ISR/ 2:5, Osipov /RUS/ 0:5.

Z prvého kola postapil ako nasadeny ¢. 34.

Do 64 clennej eliminédcie postupoval bez boja. V zéapase o postup do 32-Clennej eliminacie vyhral
nad nasadenym ¢. 31 — Jarvye-m /GBR/ 15:10 av zapase o postup do 16 cClennej elimindcie prehral
s nasadenym ¢.2 — Anane-m /FRA/ 6:15.

V sut’azi skondil na 27. mieste.

Leo sa v tejto sezone od zadiatku augusta pripravoval spolu s ostatnymi v klube $ermu Samorin. Spoloéna a
sa pocas sezony odzrkadlila hlavne v lepSej kondicii, priCom sa postupne meni aj Styl, ktorym Leo Sermuje.
Po taktickej stranke patri medzi takticky dobre fundovanych pretekarov, vacsinou ked’ je v psychickej
pohode Sermuje takticky dobre, ¢o sa odzrkadl'uje aj vo vysledkoch. Pocas sezény bol na turnajoch skor
problém s nasadenim v pripade ked’ sa nedari. Vtedy Leo posobi dojmom, Ze sa mu nechce (vtedy ked’ sa
ni¢ nedari aje potreba pracovat’ velmi tvrdo a vela na nohach), Leo vSak v takychto situdcidch pdsobi
vel'mi odovzdane. Na Majstrovstva Europy juniorov isiel ako najvysSie nasadeny z naSich pretekarov.
V skor slabsej alebo priemernej skupine dokazal porazit’® Styroch superov. Okrem Popovica, ktory bol




najslabsim pretekarom v skupine, vSak Leo musel v ostatnych troch zapasoch vel'mi zabojovat’, vsetky
vyhral 5:4 (v tychto zapasoch skor doplécal na prilisna aktivitu — nepripravené utoky zo zlej vzdialenosti).
Skoda prehry z Izraelcom (Eliaz je typ $ermiara z agresivnej$im pomiatim, ¢o Leovi vel'mi nesedi), Na Rusa
Osipova nemal Sancu. Do 64 ¢lennej elimindcie postupoval bez boja a v zapase o postup do 32 Clennej
eliminacie mu los priradil Anglicana Jarvieho, s ktorym si Leo poradil s prehl'adom. V zapase o postup
medzi TOP 16 sa stretol s Francuizom Ananem, ktory bol po tvodnom kole do eliminacie nasadeny ako ¢.2.
Francuzov §tyl Leovi nesedi (Anane Sermuje vel'mi dynamicky, agresivne, snazi sa po cely ¢as drzat’ supera
pod tlakom). Leo sa sice snazil, ale v tomto zapase nemal vela Sanci, zapas by sa dal zvladnut’ lepsie, keby
Leo viac pracoval na udrzani vicsej vzdialenosti a viac by veril vo svoju obranu. Niektoré zasahy, ktoré
v tomto zapase obdrzal sa zvonku zdali az prili$ lacné.

S jeho vykonom som spokojny len Ciastocne.

+ pozitiva: ked’ je v pohode takticky celkom vyzrety Serm, dobra technika ruky, zlepsil sa pohyb, v skupine
vyhral vSetky tri zapasy zo stavu 4:4.

- negativa: chyba kvalitny vypad, psychicky malo odolny, I'ahko sa da vyviest’ z rovnovahy, slabsia praca
so vzdialenostou.

Arpad FAZEKAS — osobny tréner Jozef Nagy. Do 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 3. mieste. V skupine
vyhral tri zdpasy nad: Kuceba /LAT/ 5:1, Martini /ITA/ 5:3, Bagdany /HUN/ 5:4, a prehral dva zapasy s:
Grasso /AUT/ 4:5, Gherman /MDA/ 3:5.

Z prvého kola postupil ako nasadeny ¢. 37.

Do 64 clennej eliminacie postupoval bez boja. V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie vyhral nad
nasadenym ¢. 28. Djikstrom /NED/ 15:5. V zapase o postup do 16 cClennej eliminéacie prehral s 5.
nasadenym Lombardim /ITA/ 8:7.

V sut’azi skoncil na 30. mieste.

Arpad aj napriek svojmu veku patri medzi skusenych pretekarov, ktory uz v tvodnom kole na vrcholnych
turnajoch by nemali mat’ problém. V Sest’ ¢lennej skupine mal papierovo na tri vitazstva, ktoré aj splnil.
Problém vsSak bol vtom, Ze prehrat’ mal s Talianom Marinim a o rok mladSim madarskym talentom
Bagdanyom. Arpad vak oboch porazil Taliana celkom hladko 5:3 a Bagdanya vo velkom boji 5:4 okrem
nich si hladko poradil s Latvijcom Kucebom a prehral dve zapasy, ktoré prehrat’ nemal. S RakuSanom
Grassom odsermoval velmi netakticky zapas, v ktorom celkom zmenil svoj §tyl (Arpad dokaze velmi dlho
a zodpovedne pracovat’ na nohach , kym nevytvori sam, alebo mu stiper neumozni previest’ akciu), v zapase
y Grassom vSak bol vel'mi uponahlany a treba povedat’ ze minimalne 3 z piatich obdrzanych zasahov boli
laciiaky, ktoré Arpad vobec nedostava. Podobny zapas zasermoval aj s Moldavcom Ghermanom, ktorého
Arpad zjavne podcenil (atoéil bez pripravy zo zlej vzdialenosti). Tu treba spomentit’ Ze¢ Moldavec aj
Rakusan predstavuju rychlych $ermiarov, ktorim nerobi problém Arpadova rychlost. St ale aj jednoduchsi
a technicky slab$i, Go ale zjavne velmi nervézne Sermujici Arpad Fazekas nevedel vyuzit. V zapase
o postup do 64 clennej eliminacie mal volny los v d’alSom zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie
absolutne jednozna¢ne rozdielom tridy porazil veduceho pretekara Kadetského Europskeho pohara
Holand’ana Djikstru, ktorého predcil technicky, takticky i rychlostne. D d’alSom zapase nasledoval azda
najvacsi stuper Talian Lombardi, ktory sa nakoniec stal Majstrom Europy. Do zapasu obaja nastupovali
vel'mi opatrne, v prvych dvoch tretinach sa lepSie zorientoval Talian, ktory si vytvoril 4 zdsahovy néskok.
Do tretej tretiny som prisiel na to, akymi akciami by sa dal Talian prekvapit, ¢o Arpad v tejto sezone asi
prvy krat bol aj ochotny urobit. Do konca tretiny stav vyrovnal a nakoniec prehral v predizeni smolnym
zasahom (vydarena akcia, ale bol passé).

S jeho vykonom v kategorii juniorov som ¢iastocne spokojny.

+ pozitiva: Dobry agresivny Serm, vie pracovat’ smerom dopredu aj dozadu, vel'mi dobry cit pre tempo,
rychly na nohéch, atypicky Serm, oproti predoslému roku zna¢ny pokrok



- negativa: technické rezervy, trénerove rady pocCas zdpasu zacina brat’ do tivahy az ked’ je uz vicSinou
neskoro, je znacne tuhy

Akos PIRK — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 4.mieste. V skupine vyhral
Styri zapasy nad: Baicean /MDA/ 5:0, Karlsen /DEN/ 5:2, Bonchev /BUL/ 5:2, Dahan /ISR/ 5:3 a prehral
dva zapasy s: Podralski /POL/ 4:5, Spoljar /CRO/ 2:5.

Z prvého kola postupil ako nasadeny €. 25.

Do 64 clennej eliminacie postupoval bez boja. V zapase o postup do 32-Clennej eliminacie prehral
s Chagnon /FRA/ 10:15.

V sut’azi skondil na 37. mieste.

Akos patri medzi $ermiarov, ktori ked’ maji defi dokdzu zagermovat’ velmi dobre, ale zatial mu chyba
patri¢né sebavedomie. Vo vel'mi prijatel'nej skupine, v ktorej vynikal len Poliak Podralski, ostatni pretekari
boli priblizne na urovni Akosa (vratane Chorvata Spoljara, ktory je skusenejsi, takticky velmi dobre
vyuzivajici svoje technické a fyzické moznosti, tie su ale na ovel’a niZSej Grovni ako Akosove) nakoniec
dokazal spravit’ 4 vitazstva, ktoré ale boli vybojované z prehl'adom, ani raz sa nebolo potrebné strachovat’
o vysledok. Vel'mi dobry zapas zasermoval z Poliakom, ktory nakoniec sice zvitazil 5:4 ale len Stastnym
zdsahom (Akos mu bol viac ako rovnocennym superom). Zial aj jemu ako vsetkym ostatnym na$im
Sermiarom sa pritrafil zapas, v ktorom priliSnd nervozita spdsobila prehru, ktorda mrzi. S Chorvatom
Sermoval vel'mi netakticky, bal sa viac pracovat na nohach, vyuzivajic skor jednoduchu ale v tempe
prevedenu akciu. Po cely zapas sa snazil o komplikované akcie Utoky z viacerymi fintami, do ¢oho mu
Chorvat Pahko vstupoval a Akos sa stracal v priprave. V 128 ¢lennej eliminacii mal volny los a v zépase
o postup do 32 c¢lennej elimindcie sa stretol s Francuzom Chagnonom, Franctz si v ivode zapasu vytvoril
znaény naskok v dom mu pomahal aj Akos, ktory bol nedérazny, &asto akcie prespekuloval, stracal sa
v priprave. Za vyrazného vedenia Franctiza nakoniec, ked’ si uz myslel, Ze vSetko je stratené, zacal
Sermovat’ podl'a mojich pokynov, zjednodusil akcie, pridal na agresivite a v od tohoto momentu uz bol
Gispesne;jsi ako stiper. Zial’ vyrazné vedenie Francuza uz neumoznilo Akosovi dotiahnut’ zépas do vitazného
konca, agresivinym zakonc¢ovanim nakoniec dosiahol asponi to, ze vysledok 10:15 je prijatelny. Tvrdim
vsak, ze keby ma dokézal poctvnut’ uz v ivode zapasu, bola by realna Sanca vyhry nad silnym Franctuzom.
So Sermiarskym prejavom pretekara som spokojny, s vykonom vsak nie.

+ pozitiva: Pestry Serm, vel'a peknych akcii, dobra praca na nohéch (nie vypad)

- negativa: malo dorazny, vel'akrat preSpekuluje pripravu, asto neciti vzdialenost’, technicky slaby vypad.

Bendegiz GYORGY — osobny tréner Jozef Nagy, Marco Goncalves. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny
na 3.mieste. V skupine vyhral tri zapasy nad: McMullan /IRL/ 5:1, Postovan /MDA/ 5:2, Totusek /CZE/ 5:4
a prehral tiez tri zapasy s: Cook /GBR/ 4:5, Genbrugge /BEL/ 2:5, Rieger /GER/ 1:5.

Z prvého kola postapil ako nasadeny €. 45.

Do 64 cClennej eliminacie postupoval bez boja. V zapase o postup do 32-Clennej eliminacie prehral s 20.
nasadenym Jakubowskim /POL/ 4:15.

V sutazi skondil na 48. mieste.

Bendeguz chodi do skoly v Budapesti a preto trénuje vacsiu Cast’ sezony v klube Honvéd Budapest. Doma
trénuje pocas prazdnin, lock-downov a pocas sustredeni. Trénersky ho vedie Marco Goncalves a Jozef
Nagy. Bendeguz patri medzi Sermiarov so stabilnou vykonnostou (Styl pretekdra vo velkej miere aj
determinuje jeho vykonnost), jeho zapasy sa dost l'ahko predpovedaji. Aj na Majstrovstvach Eurdpy
juniorov Sermoval v kole stabilne. V skupine dosiahol tri vitazstvd jednoznacne zvitazil proti slabSiemu
Moldavcovi a frovi prehral s Belgi¢anom, proti ktorému mal vyhrat' a prekvapil vitazstvom nad Totusekom
priCom aj v zapase s Cookom sa do 4:4 drzal celkom dobre. NajslabSie zaSermoval proti Nemcovi




Riegerovi, ktory si dokazal ustrazit’ dobra vzdialenost’ a pri titokoch ratal s bodom do utoku, ¢o patri medzi

Bendeglizove najcastejsie akcie (2. Bendeguz v tejto sezone znaéne zmenil svoj Sermiarsky prejav. Medzi
jeho obl'ibené (ale nie najsilnejSie) akcie patri pomaly vyckavaci Gtok so stiahnutou rukou, ktory dokaze
proti slabsim pretekarom celkom dobre predat, ale proti skiisenym dobrym Sermiarom uz taky uspesny
s touto akciou nie je. Druhou najcastejSou jeho ,,akciou je bod do stiperovho utoku s vytocenim tel’a, ktoré
robi prili§ Casto a proti dobrym Sermiarom na to tiez Casto doplaca. V zapase o postup do 64 clennej
eliminacie mal vol'ny los a v zapase o postup do 32 cClennej eliminacie vysoko prehral z 20. nasadenym
Poliakom Jakubowskim. V tomto zapase sa naplno ukazali nedostatky nového Stylu, ktory Bendegtiz zacal
Sermovat’ po odchode do Mad’arska. Skuseny takticky dobre Sermujtci Poliak, ktory dokazal po cely cas
pracovat’ na dobrej vzdialenosti prakticky daval zasahy aj z utokov (dokazal ich zakoncit ked do nich
Bendeguz bodol), ale aj z obrany, ked’ dokazal vyckat’ alebo vyprovokovat’ pred¢asny ttok, ktory Bendeguz
robil po kratkych posunoch so stiahnutou rukou. Prakticky od zaciatku zépasu mal technicku a hlavne
takticku prevahu. Nakoniec vyhral rozdielom triedy.

S vykonom pretekara nie som spokojny (este pred dvomi rokmi bol ztrojice Fazekas, Pirk, Gyorgy
najuspesnejsi).

+ pozitiva: Koncentrovany Sermiarsky prejav, malo nevynutenych chyb, dorazny v zakonceni

- negativa: Pri utokoch vel'mi stahuje ruku, vel’ké pohyby hlavne pri krytoch, ¢asto boda do stiperovho
utoku, vel'mi jednoduchy Serm.

MEJ 2022 — Fleuret juniori druZstva Startovalo 17 druzstiev zo 17 Statov.

Vvkonnostné ciele : do 9. miesta

Nase druzstvo bolo do sut’aze nasadené na 12. mieste.
O postup medzi 8 najlepsich druzstiev sme porazili druzstvo UAE.

Slovensko — Spanielsko 23/45

V prvom zapase o postup medzi 8 najlepsich sme sa stretli s druzstvom Spanielska. Treba podotknut’, Ze
keby Ukrajina Startovala tak by sme Sermovali proti nim (na ten zapas sme sa pripravovali). Tu musim
objektivne povedat, Ze na Spanielske druzstvo (sklada sa zo skusenych technicky aj takticky dobrych
Sermiarov, ktory patria medzi rychlejSie typy podobne ako nasi (Fazekas, Sarmany) sme nemali. Z deviatich
zapasov sa nam podarilo vyhrat’ len 2 zapasy Gyorgy, Fazekas) pricom v ostatnych zapasoch sme prevazne
utrpeli vysoké prehry. Pre mna ako trénera nebolo jednoduché ani striedanie, nakol’ko som musel volit
z dvoch adeptov (Sarmany a Kuchta, ktory sice prehraval vyssSie ale do buducich zapasov sa mi zdal
uzitoénejsi). Prehra 23:45 verne odzrkadl'uje prevahu Spanielov. Po tomto zapase sme ili do d’alsich bojov
pomerne deprimovany.

Skore nasich pretekarov: Gyorgy Bendegiz +2 ( 5/3 — ,5/3)
Fazekas Arpad - 5 (10/15 -1/5,6/5,3/5)
Sarmany Zoltan -7 (3710 -1/5,2/5, )
Kuchta Leopold  -12 ( 3/15 — 0/5, 0/5, 3/5)



Slovensko — Chorvdtsko 44/45

V zapase v ktorom sa rozhodovalo o tom ¢i budeme Sermovat’ 0 9. az 12.miesto, alebo o 13 az16 miesto
sme sa stretli z druzstvom Chorvatska. Tento zapas sme mali vyhrat. Nasi Sermiari predstavuji vacsiu silu.
Teraz vSak bolo vsetko inak. Po siedmom zapase sme viedli 35:27 a to aj tak, ze okrem Sarmanya vsetci
svoje zapasy vyhrali, priCom Sarmany mal na konte dve vyrazné prehry 5:11 a 5:9. V predposlednom
zéapase sa stretli Gyorgy a Leskovac a zatial' velmi dobre Sermujici Bendegiiz po obrovskych chybach
prehral 3:11 a Chorvati vpred poslednym zépasom vyrovnali na 38:38. Fazekas, ktory sa vo vécSine
pripadov javi ako psychicky odolny vyborny zakoncovatel' v tomto zépase sice nesklamal, ale podal len
priemerny vykon ¢o stacilo na to aby na konci zapasu bol stav 44:44, zial’ pri poslednom zésahu sa §t’astie
priklonilo k stperovi a tak sme o bod prehrali zépas, ktory sme mali vyhrat. Podotykam, ze mozno som
urobil chybu aj ja, do zadpasu som mal namiesto Sarmanya radsej nasadit’ Lea Kuchtu.

Skére nasich pretekarov: Fazekas Arpad +6 (16/10 -5/2,5/1,6/7)
Gyorgy Bendeguz +2 (13/11 —5/0, 5/0, 3/11)
Sarmany Zoltan -9 (15/24 - 5/11, 5/9, 5/4)

Slovensko — Holandsko 38/45

Do zapasu sme nastupovali po dvoch prehrach z ktorych posledna prehra z Chorvatskom vel'mi bolela. Prvé
dva zépasy Bendeguz aj Fazekas zvladli dobre viedli sme 10:4. Sarmany sedel na striedacke, ale hned’ po
prvom zéapase Kuchtu (Leo ten zdpas prehral 2:8 atym na konci prvej tretiny umoznil Holand’anom
vyrovnat)) som ho vymenil za Lea. Zial’ nebolo to ni¢ platné svoj prvy zapas tieZ prehral 3:9 a z vedenia
17:16 sme znovu prehravali 20:25. Toto nedokazal zmenit' v d’alsom zapase ani Arpad Fazekas, ktory pred
dvoma dnami uplne zrusil v jednotlivcoch Djikstru a teraz snim zasermoval 5:5 takze druhu tretinu sme
prehrali 13:18. V podobnom duchu §li aj nasledujuce tri zapasy. Sice Sarmany dokazal nad Waletom vyhrat
najtesnej$im rozdielom 6:5, ale totalne znechuteny Gyorgy a Fazekas sa sice snazili, ale Sermovali bez
fantazie a ohna a obaja nakoniec svoje zapasy prehrali.

Skore nasich pretekarov: Gyorgy Bendeguz +3 (14/11-5/2, 5/4, 4/5)
Fazekas Arpad +1 (13/12 -5/2, 5/5, 3/5)
Sarmany Zoltan -5 (9/14 - 3/9, 6/5)
Kuchta Leopold -6 (2 8-2/8 )

Slovensko — Moldavsko 45/33

V poslednom zapase, v ktorom sa rozhodovalo o tom ¢i skon¢ime na 15. alebo 16-om mieste sme sa stretli
z druzstvom Moldavska. Moldavci Sermuju korektnou technikou, st pomerne rychli, ale takticky st vel'mi
predvidatelny, jednoduchy. Ani pre nas slabo Sermujuci tym neboli skutocnou hrozbou, ked’ z 9 zapasov
sme dokazali vyhrat' sedem zapasov (po jednej porazke mali Fazekas a Gyorgy, Sarmany vyhral vsetky
svoje zapasy). Tymto zapasom a jedinym vitazstvom v druzstvach sme ukoncili naSe u¢inkovanie na MEJ
2022 v Novom Sade

Skére nasich pretekarov: Fazekas Arpad +2 (16/14 -6/4,5/1,5/9)
Sarmany Zoltan +7 (15/ 8- 5/4,5/1,5/3) v ofic. vysl. je chyba nestriedali sme
Kuchta Leopold +3 (14/11 -4/5,5/4,5/2)




V kone¢nom hodnoteni dosiahli nasi pretekari nasledovné skore:
Gyorgy Bendegiz 7 zapasov+ 7 (32/25 - 5/ 3,13/11,14/11, )
Fazekas Arpad 12 zépasov + 4 (54/51 - 10/15, 16/10, 13/12, 16/14)
Sarmany Zoltan 10 zapasov - 14 (42/56 - 3/10, 15/24, 9/14, 15/8)
Kuchta Leopold 7 zépasov - 15 (19/34 — 3/15, , 2/ 8, 14/11)

V kone¢nom poradi sme skon¢ili na 15. mieste.

Dosiahnuté 15. miesto spomedzi 17 druzstiev je velmi slabym umiestnenim, ktoré je hlboko pod
moznostami na ktoré¢ Fazekas, Gyorgy, Kuchta, Sarmany realne mali. Najvacsim nedostatkom tohto
druzstva bolo tak ako uz viac krat pocas sezony, ze pretekari sa nespravali ako druzstvo, nepodriadili sa
potrebam druzstva, ale Sermovali spdsobom ako v jednotlivcoch. Toto plati na vSetkych Styroch, ale
najokatejsie to bolo u Zoltana Sarmanya, ktory pred zapasmi zdoraznoval ostatnym, ze ak to nejde nech sa
snazia tahat’ Cas a nejst’ do rizika aby potom pocas zapasov Sermoval diametralne odlisne. Urcite sa vyskytli
aj technické nedostatky ale vacSinu zapasov sme prehravali takticky preto, lebo kazdy si myslel, ze musi
vyhrat’ svoj zépas ya kazdych okolnosti.

Zaver: Priprava na tieto Majstrovstva Europy bola Ciastocne vynikajuca (mnozstvo sustredeni 2xITA,
2xPOL),a ¢iastocne vel'mi obtiazna (lock-down kvoéli Covidu, vela zruSenych Svetovych poharov juniorov,
od ktorych sme maximalne zavisly /nedostatok domaceho kvalitného sparingu). Napriek tomu som na
Majstrovstvach Eurépy juniorov akadetov ocakaval lepsie vysledky hlavne od druzstva juniorov, od
Arpada Fazekasa v junioroch a od Branka Lancari¢a v kadetoch.

Zaverom by som rad pod’akoval Petrovi Forgachovi, ktory mmi pomahal priamo na MEKaJ 2022, Gabike
Gersiovej za pomoc pri zabezpeceni logistiky, ako aj celému realizacnému timu a ¢lenom klubov, ktori
pretekarom a pretekarke v priprave pomahali, aj rodicom za podporu a zazelal vel'a Sportovych uspechov
v buducnosti.

V Samorine 18.111.2022



