Sprava o ucasti na Majstrovstvach Eurdopy kadetov a juniorov 2017 v Serme

fleuretom .
Plovdiv /BUL/ 29.11.-07.111.2017

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 1. marca az 9. marca 2017 sa v Plovdive /BUL/ konali Majstrovstva Eurdpy kadetov a juniorov
v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Barbara BODOVA /KS $amorin/ - fleuret kadetky 11 bodov do EPK
Jazmin UDVARDI /KS Samorin/ - fleuret kadetky 10 bodov do EPK
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret juniori splneny A limit
Martin GVOTH /STU Bratislava/ - fleuret juniori 0 bodov do SPJ
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny A limit

Viktéria KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 9 bodov do SPJ
Veronika KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 4 body do SPJ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY a David KRALIK.

Fleuret kadetky-juniorky:

Ciele:

Dlhodobé : v rokoch 2015-2019 aspon jedno osemfinalové umiestnenie na MEK-J.

DielCcie ciele : v sezone 2014-15 1 x umiestnenie do 16 miesta na MEK, 1 x umiestnenie do 32 miesta na
MEJ.

sezona 2014-2015 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 33.m.)
(K. Cséfalvayova 55.m.)

(R. Pirkova 56.m.)
sezona 2014-2015 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené

(R. Pirkova 39.m.)

(V. Kralikova 41.m.)

(K. Bitterova 45.m.)

sezona 2015-2016 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 33.m.)
(K. Cséfalvayova 47.m.)
(K. Nagyova 66.m.)
(J. Udvardi 74.m.)

sezona 2015-2016 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 43.m.)
(K. Bitterova 45.m.)
(R. Pirkova 46.m.)

sezona 2016-2017 ucast’ pretekdrok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené
(B. Bodova 67. m.)
(J. Udvardi 80. m.)




sezona 2016-2017 ucast’ pretekdarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 24. m.)
(K. Bitterova 27. m.)
(Ve. Kralikova 54.m.)

Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetky, juniorky prebiehala na ziklade planu pripravy na sezéonu
2016-17 formou :
- zaciatok sezony 01.augusta 2016
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (01.VIIL.-14.VIIIL. 2016)
- STU - ststredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (16.VIIL.-22.VIII. 16)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (16.VIII.-04.1X.2016)
- reprezentaéné zrazy od 06. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Sustredenie v Tate pred MEK - februar
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetick — Budapest, Manchester, Samorin,
Tauberbischofsheim, Mddling, Cabries, Poznan, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohdra junioriek — Timisoara, Budapest, Mddling, Bochum,
Zagreb, Udine/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

V kategorii kadetiek sme v tejto sezone disponovali vekovo rozdielnymi pretekarkymi (ro¢niky 2000-az
2003), ktoré ale boli vykonnostne na vel'mi podobnej irovni. Najstar§ia z kadetiek bola Kitti NAGYOVA
(roénik 2000), ktora Zial dochadza zo Samorina do $koly v Bratislave, ¢o zna¢ne obmedzilo jej tréningové
moznosti a aj kvalitu tréningu, napriek tomu sa Sermu venovala svedomito a urobila vel'mi vel'a aby sa na
Majstrovstva eur6py nominovala, zial sa jej nepodarilo splnit’ vykonnostni minimélnu poziadavku
reprezentaéného trénera, podobne ani Veronike KRALIKOVEJ (roénik 2001), ktora je sice najskusenejsou
kadetkou, ale vdcsinou na turnajoch EPK jej chybalo trochu Sportového $tastia a trosku chladnokrvne;jsi
Serm a podobne ako Kitti ani ona sa na MEK nekvalifikovala. Vekovo a aj skisenostami nasledovala
dvojica pretekarok zo Samorina Jazmin UDVARDI, ktord nakoniec ziskala 10 bodov do hodnotenia
Eurdpskeho pohara a vybojovala si pravo t¢asti na MEK 2017 a Vivien BARTALOVA, ktoré sice oproti
predoslému roku urobilaznacny progres ale na kvalifikaciu to este nestacilo, obe pretekarky su ro¢nik 2001.
O rok mladsie pretekarky Boglarka BUDAY, Eszter GYORGY sa pocas sezony dostali na uroveii ich
starSich kolegin, ale kvalifikovat’ sa im na MEK teda ziskat’ aspoii 8 bodov do hodnotenia EPK sa im tiez
nepodarilo. Najvi¢sim prekvapenim bola najmladsia pretekarka z uvedeného druzstva Barbara BODOVA,
ktora bodovala na vsetkych Eurdpskych poharoch na ktorych Startovala a spolu ziskala 11 bodov zaktoré
ziskala pravo Startu na MEK. Okrem nej eSte na turnajoch Eurdpskeho pohéra Startovali aj Rebeka
CSEFALVAYOVA a Barbora MEDELSKA ale zatial bez vacsich uspechov. Najlepdi vysledok na
tohtosezonnych Europskych poharoch ziskala Boglarka BUDAY, ktord na nenomina¢nom Eurdpskom
pohéri v Manchestri skon¢ila na vybornom 12. mieste. Jej vyslaedky na ostatnych turnajoch vSak boli
vel'my kolisavé. Dievcata Startovali v priemere na 8 turnajoch Eurépskeho pohéra kadetiek.

V kategoérii junioriek sme disponovali §tvoricou pretekarok, ktort tvorili - Kitti BITTEROVA, Rita PIRK,
Viktéoria KRALIKOVA aKarolina CSEFALVAYOVA. Uvedené juniorky na Svetovych poharoch
junioriek dopliala najsktsenejsia kadetka Veronika KRALIKOVA. Uginkovanie nasich pretekarok
v kategorii junioriek sa oproti predoslej sezone zlepsilo. Naga najskusenejsia pretekarka Kitti BITTEROVA,
ktora bola poslednym rokom juniorka sa pocas sezony, v ktorej sme rieSily zmenu jej spdsobu Sermu,
pomaly dostaval do rytmu, Co sa tyka aj spdsobu vedenia boja (taktiky), ale aj ¢o sa tyka psychyky,



v ktorom si myslim urobila najvi¢si progres za posledné 3 roky. Zial' na umiestneniach sa to az tak rapidne
nepreukazalo, ale Sermiarsky prejav a vysledky zo starSich kategorii (U23, seniorky naznacily, ze je na
dobrej ceste). Najlepsi vysledok dosiahla v Budapesti kde skoncila na 17. mieste, pricom prijatel'nym je aj
22. miesto z Timisoary a 32. miesto z Udine. Viktoria KRALIKOVA postupom do 32 ¢lennej elimindcie v
Timisoare a 49. miestom v Udine a postupom medzi najlepCich 96 v Bochume, Zagrebe a Mddlingu si
nakoniec zaistila nominaciu na Majstrovstva Eurdpy junioriek, pricom od A limitu zaostala na jediny bod..
Rita PIRKOVA, zagala sezénu v pohode na SPJ v Budapesti a v Timisoare ziskala 3 body a bola bod od
kvalifikacie. Zial' kvoli §tudijnym povinnostiam (rpirpava FTVS v Budapesti sa v novembri reprezentacie
SR vzdala. Nakoniec sa 4 body potrebné¢ k nominacii na MEJ 2017 podarilo dosiahnut’ Veronike
KRALIKOVE] 63. miestom v Timisoare, 76 miestom v Zagrebe a 82. miestom v Médlingu. Karolina
Cséfalvayova na SPJ nebodovala.

MT a EPK - kadetky

01.10.16 EPK Budapest 227 pret./ 25 Statov 127.m. Bodova, 152. Udvardi
15.10.16 EPK Manchester 94 pret./ 20 Statov 23.m. Udvardi, 45.m. Bodova
22.10.16 Coupe de Samaria Samorin 142 pret./ 17 $tatov 71.m.. Udvardi, 91.m. Bodova
05.11.16 EPK Moédling 196 pret/ 26 $tatov 115.m. Bodova, 118.m. Udvardi
12.11.16 EPK Tauber. 164 pret./ 17 statov 68.m. Udvardi, 74.m. Bodova
26.11.16 EPK Cabries 198 pret./ 20 Statov 105.m. Bodova, 123.m. Udvardi
04.12.16 MT kadetky Moédling 17 pret./ 5 Statov 2.m. Udvardi

14.01.17 EPK Poznan 158 pret./ 18 Statov 32.m. Bodova, 78.m. Udvardi
22.01.17 EPK Pisa 169 pret./ 17 Statov 128.m. Udvardi

11.02.17 EPK Satu Mare 72 pret./ 10 §tatov 23.m. Udvardi, 29.m. Bodova

MT + Svetové pohdre junioriek

17.09.16 SPJ Budapest 105 pret./ 18 statov 17.m.. Bitterova, 81.m. Kralikova Vi

24.09.16 MT seniorky Graz 28 pret/ 5 Statov 3.m. Bitterova

08.10.16 SPJ Timisoara 83 pret./ 14 statov 22.m. Bitterova, 30.m. Kralikova Vi, 63. Kralikova Ve.
16.10.16 MT juniorky Zalaegerszeg 37 pret/ 2 $tatov 5.m. Bitterova

29.10.16 SPJ Bochum 119 pret./ 19 §tatov 75.m. Kralikova Vi., 87.m. Bitterova

04.11.16 SP seniorky St.Maur 149 pret./ 28 statov 128. Bitterova

13.11.16 EP U23 seniorky Budapest 71 pret/ 17 Statov 3.m. Bitterova, 67.m. Kralikova Vi.

13.01.17 SPJ Zagreb 98 pret./ 16 Statov 76.m. Kralikova Ve, 79.m. Kralikova Vi

28.01.17 SPJ Médling 136 pret./ 23 §tatov 49 .m. Bitterova, 82.m. Kralikova Ve, 92.m. Kralikova Vi.
03.02.17 SP seniorky Gdarnsk 177 pret./ 35 Statov 92.m. Bitterova,

05.02.17 EP U23 — seniorky Terrassa 34 pret./ 9 §tatov 9.m. Kralikova Vi, 12.m. Kralikova Ve

11.02.17 MT juniorky Graz 18 pret./ 3 Statov 1.m. Bitterova

18.02.17 SPJ Udine 76 pret./ 16 Statov 32.m. Bitterova, 49.m. Kralikova Vi.

19.02.17 EP U23 seniorky Brno 43 pret./ 13 Statov 18.m. Kralikova Vi, 21.m. Bitterova, 35. Kralikova Ve.

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa nejavilo
redlnym dosiahnutie vykonnostnych ciel'ov stanovenych v roku 2016 a to:

U kadetiek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

U junioriek: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie.

MEK 2017 — Fleuret kadetky 84 pretekarok / 26 Statov.
Nominaéné kritéria : Barbara BODOVA - 11 bodov do EPK — A limit nesplneny
Jazmin UDVARDI - 10 bodov do EPK — A limit nesplneny

Vvykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminacie




Barabara BODOVA — osobny tréner Jozef NAGY Do 7 &lennej skupiny bola nasadend na 4.mieste.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Panteli /GRE/ 5:2 a prehrala 5 zapasov s: Tomka /HUN/ 2:3, Gill /GBR/
3:5, Dzhambazka /BUL/ 3:5, Saveanu /ROUY/ 3:5 a Nemcova /CZE/ 0:5.

Z prvého kola nepostupila.

V sut’azi skoncila na 67. mieste.

Pre Barbaru boli tieto Majstrovstva Eurdpy kadetiek prvé, na ktoré sa kvalifikovala ako starSia ziacka
(Sermovala s o tri roky starSimi pretekarkami). Nemala stanovené ziadne vykonnostné ciele, jej ulohou boll
en zisk skusenosti do buducich sezén. Napriek tomu som dufal, ze zo skupiny postipi. Po dobre
odSermovanom prvom zapase v ktorom vyhrala nad Grékinou som veril, ze minimalne Bulharku porazi. V
tomto zépase vSak Barbare odiSiel uvod, stperka viedla tri nula, a aj ked’ Barbara neskor technicky aj
takticky zapas dorovnala nevedela uz spracovat’ nadskok Bulharky a zapas prehrala. Ostatné pretekarky boli
nad sily a moznosti Barbari. Tu vSak musim zdoraznit’, Ze az na zapas s ¢eSkou v ostatnych zapasoch aj
napriek vekovému a Casto aj technickému handicapu dala par peknych zasahov a stperky muesli Slapat’
naplno, aby zépasi doviedli do zdarneho konca.

S vykonom pretekarky som ako tréner spokojny.

+ pozitiva: Barbara patri medzi pretekarky, ktoré malo eiskujii, pozna svoje silné stranky a aj slabiny a snazi
sa tazit’ z toho lepSieho, je vel'mi silna v obrane, vacsinou voli vhodnu taktiku

- negativa: najvacSim negativom Barbary je praca ndh, nohy st pomalé, vypad je technicky velmy zle
vykonavany (je kratky utok ide za hlavou, je to skor vykrok v predklone ako vypad). Ak prehrava a musi
utocit’ je vo velkej tiesni.

Jazmin UDVARDI — osobny tréner Tibor DOMSITZ. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadend na 4 mieste.
V skupine nevyhrala ani jeden zépas, prehrala 6 zapasov s: Pediaditaki /GRE/ 3:5, Watson /FRA/ 2:5,
Wasilczuk /POL/ 2:5, Koleva /BUL/ 1:5, Poloziuk /UKR/ 0:5 a Favaretto /ITA/ 0:5.

Zo skupiny nepostupila.

V sut’azi skoncila na 80. mieste

Jazmin bola na svojich druhych Majstrovstvach Eurdpy. Pocas sezony sa pravidelne zucastnovala
Eurdopskych poharov kadetiek, absolvovala aj sustredenia v Pol'sku a Tate, napriek tomu pocas sezény
neurobila taky progres ako preosSlu sezonu. Na Majstrovstvach Europy kadetiek jej skupina patrila medzi
silnejSie. Papierovo mala na Bulharku, Grékinu a Ukrajinku a dufal som, Ze sa jej podari ziskat’ minimalne
2 vitazstva. Zial' nakoniec bolo vietko inak. Jazmin Sermovala vel'mi nervozne ¢o som badal uz predosly
deil na tréningu a aj na Skole pred zahdjenim sutaze. Tu vSak okrem toho musim znovu napisat’ to o som
uviedol minuly rok na jej prvych Majstrovstvach Europy kadetiek ,Jazmin Zial’ este takticky a ani technicky
na uvedené pretekarky nestacila®. Jazmin patri medzi najvysie pretekarky svojej vekovej kategorie, pocas
sezony vel'mi narastla, jej pohyb sa znacne rozpadol, do buducna potrebuje esSte nabrat’ respektive zlepsit
svalové dispozicie, ktoré jej pridaji na razantnosti a aj presnosti.

Ratal som s postupom zo skupiny, s jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: agresivnejsi typ Sermiarky, vo svojom Sermiarskom prejave preferuje utocny Serm, vysoka
pomerne dynamicka

- negativa: na MEK skoro ani neutocila, vzdy ustupovala, pricom jej kryty su znacne slabé, neucinng,
chybala vsak sebaddvera a razantnost’, ktora inokedy nechyba.



MEJ 2017 — Fleuret juniorky 63 pretekarok / 21 Statov.

Nominacné kritéria : Kitti BITTEROVA - 15 bodov do SPJ — splneny A limit
Viktoria KRALIKOVA - 9 bodov do SPJ — A limit nesplneny
Veronika KRALIKOVA - 6 bodov do SPJ — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie

Viktéria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK a Julius KRALIK. Do 6 ¢lennej skupiny bola
nasadena ako ¢.4. V skupine vyhrala 4 zapasy nad: Budenko K. /UKR/ 5:1, Toth /HUN/ 5:, Schreiber
/SWE/ 5:2, Gulen /TUR/ 5:4 a prehrala zéapas s Ebert /GER/ 0:5.

Po prvom kole bola do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 16. mieste.

V zapase o postup do 32 cClennej elimindciemala volny los a v zdpase o postup do 16 Clennej eliminécie
prehrala s Rossini /ITA/ 6:15.

Viktoria skoncila na 24. mieste.

Viktoria odSermovala skupinu vel'mi dobre, podarilo sa jej vyhrat aj nad skusenejSimi a lepSimi
pretekarkami ako Mad’arka Janka Toth a Svédka Eszter Schreiber. Prehrala len jediny zapas s vediicou
pretekarkou svetového pohdra Nemkou Leonie Ebert. V eliminécii bola nasadena ako 16. a v zapase o
postup medzi najlepsich 16 pretekarok stretla vel'mi silnu superku Talianku Rossini, ktorej podl'ahla 15:6 a
obsadila kone¢nu 24. prie¢ku. Viktoria odviedla na tychto Majstrovstvach Eurdpy kus dobrej roboty,
podarilo sa jej porazit’ aj papierovo silnejSie superky a obe pretekarky z ktorymi prehrala patria medzi
absolutnu $picku sucasného juniorského zenského fleuretu.

S vykonom pretekarky som ako tréner vel'mi spokojny.

+ pozitiva: takticky vel'mi dobre zvladnuté zapasi, dobre strieda ofenzivu a aktivnu obranu

- negativa: casto namiesto finty v itoku voli stiahnutie ruky, ¢o zial' proti Spickovym pretekdrkam
vychédza len zriedkakedy.

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.3. V skupine
vyhrala 3 zdpasy nad: Zurovska /POL/ 5:1, Ceres /MDA/ 5:2, Campbel /GBR/ 5:4 a prehrala 3 zapasy
s Pasztor /HUN/ 4:5, Bianchin /ITA/ 2:5 a Candescu /ROU/ 2:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 27. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok vyhrala nad Poloziuk /UKR/ 3:15, v zapase o postup do 16 clennej eliminacie
prehrala s Martyanova /RUS/ 9:15.

V sut’azi skoncila na 27. mieste.

Pre Kitti je tdto sezdna poslednou v kategorii junioriek. Po dvoch neuspesnych rokoch v tejto vekovej
kategorii sme od zaciatku sezony pracovali na zmene jej Stylu z pasivne obrannej na aktivne obrannu az
utocnu. Jej sposob Sermu sa pocas sezony pomerne rychlo menil k lepSiemu oo zacalo prindsat’ ¢iastoné
ovocie uz hned v uvode sezény, ked’ na SPJ v Budapesti bola po prvom kole nasadena ako ¢&. 1. Co sa viak
zlepsilo asi najviac je jej psychika. Na tazké turnaje nastupuje ovela viac kl'udna s rozvahou, pocas celej
sezony jej vsak v tejto vekovej kategorii chybalo kusok Sportového Stastia aby urobila prenikavejsi uspech,
ktory by jej dodal okrem kl'udu a rozvahy aj patri¢nti davku sebadovery.

Na Majstrovstvach Europy mala jednu z najt’azsich skupin ak nie najtazSiu zo 7 pretekarok 6 vratane Kitti
predstavuje to lepsie o v sucasnosti na SPJ a EPK Sermovalo a aj Moldavka, ktori sme nepoznali nakoniec
odsermovala pomerne dobré zépasi. Tu musim spomentt’, Ze inak super dobry rozhodca Andrei Kuryshka
z Bieloruska zle rozhodol zasah s Pasztor za stavu 4:4 a tak Kitti namiesto 4 vitazstiev si mohla v tvodnom
kole zaknihovat' len 3. Skoda lebo zo Sty&rmi vitazstvami by urdite obysle v boji o postup do 16 &lennej




eliminacie jednu znajlepSich sucasnych junioriek Rusku Martyanovl, s ktorou Kitti prehrala aj na
minuloroénych majstrovstvach Eurdpy junioriek. Predtymto zapasom vsak Kitti v boji o postup do 32
¢lennej eliminacie musela porazit' mladu ukrajinku Poloziuk, ktord skoncila v kadetkdch v prvej 16-ke.
V tomto zépase Kitti Sermovala famdzne technicky i takticky. Mladej ukrajinke prakticky nedala Ziadnu
Sancu a porazila ju rozdielom triedy 15:3. V zapase s Martyanovou vSak nevedela n4jst’ vhodnt vzdialenost’
a zapas sa od zacCiatku vyvyjal prili§ hladko pre Rusku.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: Velmi dobre zvladnuté zapasi na 5 zasahov, zlepSujuca sa praca noh, neustdla praca so
vzdialenost'ou, pestry repertoar

- negativa: este vzdy prili§ Gasto voli ako formu Gitoku posun vypad, ktory nerobi dobre. Slabé kupé. Casto
sy misli, Zeuto¢i v tempe, pricom je to bod do superkynho utoku.

Veronika KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK a Julius KRALIK. Do 7 ¢lennej skupiny bola
nasadena ako €.6. V skupine vyhrala 1 zapas nad: Golobko /ISR/ 5:2 a prehrala 5 zépasov s: Kulaeva /RUS/
2:5, Matraszek /CZE/ 2:5, Butruile /FRA/ 1:5, Gunes F. /TUR/ 1:5 a Kokai /HUN/ 1:3.

Z prvého kola nepostupila.

V sit’azi skoncila na 54. mieste.

Veronika na MEJ neSermovala dobre. V zépasoch , ktoré som videl Sermovala z velkej vzdialenosti, kvoli
¢omu bola kratka v atokoch a v krytoch nevedela Casto vykrit’, lebo ustupila tak d’aleko, ze superkina cepel
nebola na dosah az v zavere utoku, ked’ uz nemala Sancu vykrit. Veronika bola vel'mi nervdzna a podobne
ako dost’ casto, v zapasoch v ktorych zaCala prehravat, stracala koncentraciu a bud’ pocas zapasu
diskutovala smerom von k trénerovi, alebo jednoducho zagala plakat’. Zial’ toto vel'mi Gasto kazi jej snahu
a zaroven dosiahnutie vysledkov, ktorych by inak bola schopna

+ pozitiva: Celkom razantny, pomerne pestri Serm.

- negativa: Vel'mi Casté body do toku, po nezdarilych akciach strata koncentracie, na MEJ nevedela néjst’
pre itu vhodnu vzdialenost’.



Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetov, juniorov prebiehala na ziklade plianu pripravy na sezénu
2015-16 formou :
- zaciatok sezony 01.augusta 2016
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (01.VIIL.-14.VIIIL. 2016)
- STU - ststredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (16.VIIL.-22.VIII. 16)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (16.VIII.-04.1X.2016)
- reprezentaéné zrazy od 06. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Sustredenie v Tate pred MEK - februar
- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohdra kadetov — Budapest, Manchester, Mddling, Halle,
Pisa, Bratislava, VarSava/
/ Turnaje Svetového pohara juniorov - Budapest, Bangkok, Leszno, Londyn, Aix
en provance, Udine/
- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

V tejto sezone sme v kategorii kadetov disponovali Sesticou pretekarov z ktorych David DOBOS a Adam
ZEMAN, boli poslednoro¢ny kadeti s priemernymi skiisenostami z turnajov Europskeho pohara kadetov.
Za nimi nasledoval talentovany ale zatial’ stale mlady Zoltan SARMANY, ktory sa v tejto vekovej kategorii
zatial' len udoméciiuje a na turnajoch Eurdpskeho pohdra kadetov este Startovali dvaja starsi ziaci Leopold
KUCHTA a Dominik BIELCIK a podobne mélo skuseny druhoroény kadet Roman KRALIK. Najviac
Startov v uplynulej sezone dosiahol David DOBOS, ktory oproti predoslym rokom znacne pridal v tréningu,
na splnenie minimalneho kritéria reprezentaéného trénera to vSak nestacilo — na 6 eurdpskych poharoch
ziskal dovedna 3 body, rovnaky pocet Startov mal aj mlady Leopold KUCHTA, ktory vSak ziskal len 2
body, podobne ako Adam ZEMAN a Zoltan SARMANY, oni viak $tartovali na 4 respektive 5 turnajoch.
Vykonnostne vSak vsetci zaostali medzinarodnym priemerom, takze nakoniec na MEK nestartoval v tejto
kategorii ani jeden slovak.

V junioroch sme v tejto sezéne disponovali dvojicou pretekarov, ktory sa pravidelne zucastnovali
juniorskych svetovych poharov: Henrik EGYENES PORSOK a Martinom GVOTH, ku ktorim sa
sporadicky pridal kadet Adam ZEMAN. Najlepsie z nich zasermoval Henrik, ktory si ziskom 22 bodov do
hodnotenia SPJ splnil a vysoko prekrocil kvalifikacny A limit (10 bodov do SPJ). Vyborny vysledok
dosiahol na jednom z najsilnejSich svetovych poharov juniorov v Londyne, kde skonCil na 7. mieste
spomedzi 198 pretekarov z 35 krajin. Martin Gvoth a aj Adam Zeman sa zucastnili 4 turnajov SPJ bodovat’
do SPJ sa im vS8ak nepodarilo. Okrem SPJ sa uvedena trojica zic¢astnila aj turnajov Eurdpskeho pohéra do
23 rokov a Henrik aj Satelitného turnaja FIE v Londyne. Nakoniec na Majstrovstva Europy juniorov bol na
navrh reprezentacného trénera nominovany aj Martin Gvoth, ktory Siel s Henrikom ako sparing, a pretekar
do paru.

MT + Svetové pohéare juniorov

17.09.16 SPJ Budapest 175 pret./ 26 Staty 119.m. Egyenes

24.09.16 MT seniorov Graz 52 pret./ 6 Statov 3.m. Egyenes

08.10.16 SPJ Bangkok 47 pret./ 10 Staty 27.m. Egyenes

16.10.16 MT seniorov Zalaegerszeg 46 pret./ 3 Statov 23.m. Egyenes

29.10.16 SPJ Leszno 168 pret./ 25 Statov 40.m. Egyenes, 163.m. Gvoth
12.11.16 EP U23 — seniori Budapest 94 pret./ 15 Statov 62.m. Gvoth, 70.m. Egyenes
04.12.16 EP U23 — seniori Moédling 82 pret./ 16 Statov 33.m. Egyenes, 74.m. Gvoth,
16.12.16 SPJ Eden Cup Londyn 198 pret./ 35 Statov 7.m. Egyenes, 144.m. Gvoth
18.12.16 SAT FIE seniori Londyn 196 pret./ 37 statov 83.m. Gvoth, 150.m. Egyenes
28.01.17 SPJ Aix en Pro.. 189 pret./ 35 statov 134.m. Gvoth, 151.m. Egyenes
11.02.17 MT juniorov Graz 44 pret./ 4 Staty 1.m. Egyenes, 6.m. Gvoth
17.02.17 SPJ Udine 97 pret./ 22 §tatov 353m. Egyenes, 87.m. Gvoth



Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo readlnym dosiahnutie
uvedenych ciel'ov:
Fleuret juniori: 1 x postup do 32 ¢lennej elimindcie

MEJ2016— Fleuret juniori 91 pretekarov / 28 Statov.

Nominaéné kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 22 bodov do SPJ — A limit splneny
Martin GVOTH — 0 bodov do SPJ — minimalne kritérium reprezentaéného trénera
nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 &lennej skupiny bol
nasadeny ako ¢€.2. V skupine vyhral vSetkych 6 zdpasov nad: Lasdk /CZE/ 5:0, Zingmark /SWE/ 5:0,
Panagiev /BUL/ 5:2, Aheichyk /BLR/ 5:2, Sirotkin /RUS/ 5:2 a Cosgun /TUR/ 5:3.

Do neuplnej 128 ¢lennej elimindcie bol nasadeny na 3 mieste. V zdpase o postup do 64 ¢lennej eliminacie
mal volny los v zdpase o postup do 32 Clennej elimindcie vyhral nad Bielorusom Aheichykom 15:11
a v zéapase o postup do 16 ¢lennej eliminacie prehral s nasadenym ¢. 30 Latvijcom Kucebom 12:15.

Henrik skoncil na 17. mieste.

Henrik po zna¢ne vykonnostne rozkolisanych turnajoch prisiel na MEK vel'mi dobre pripraveny, uz Serm tri
tyzdne pred MEJ na SPJ v Udine ukazoval, ze forma sa zlepSuje, a ak sa podari Henrikovi striast’ ivodnt
nervozitu moéze celkom prekvapit. Den pred MEJ na Skole pracoval Henrik famoézne. Pohyby boli
uvolnené, tvoril aj nad rdmec nacvi¢ené¢ho repertoaru a ked’ sa mu nieco nepodarilo vedel sa na nezdarenej
akcii zasmiat’ pobavit. Citil som, Ze to moze byt velmi dobré a po zhliadnuti skupiny som v zacal aj verit.
Uvodné kolo a aj zapas o postup medzi 32 najlepsich sa vyvyjal podla mojho oéakévania s tym, ze Henrik
pracoval s este vacsim prehl'adom a odvahou ako som ocakaval skoro pocas vsetkych zépasov Sermoval
z vel'mi malej vzdialenosti, ¢o je dokazom vybornej koncentracie a sebaddvery. Akcie boli vel'mi rozmanité
aj aj rytmus zapasov bol rozdielny od vyslovene pomalého az pobreskuryche protiutoky. Pred svojim
poslednym zapasom mal Henrik asi 50 minutovu prestavku, ktord mu zjavne neprospela, aj ked’ sa som ho
snazil rozcvi¢it' Henrik nastupil na zapas nekoncentrovany, pri¢om nepouzil ani jednu z nau¢enych technik
na znovuziskanie koncentracie. Sermoval defenzivne zo zle zvolenej velmi velkej vzdialenosti ¢o Kuceba
presvedCivo vyuzival. Za malt chvil'ku bolostav1:9 pre super, ja som prosil Henrika o krat$iu vzdialenost’
uz za stavu 0:3, ale prakticky ma nepocival. So vzdialenost'ou zacal pracovat’ az za stavu 1:9 pre supera. Tu
sa mu podarilo vysledok este kozmeticky upravit’ nal2:15 (teda od stavu 1:9, ked’ zacal vedome pracovat
s mensej vzdialenosti oproti atakujucemu stperovi bol pomer zasahov 11:6 v prospech Henrika). Skoda, Ze
ma nepoéuvol skor stper bol podl’a mia zdolatelny. Skoda , ze Henrik vypustil z rik takito $ancu.

17 miesto pred turnajom by som bral ale vidiac v akej forme Henrik Sermoval nie som s jeho umiestnenim
spokojny, so Sermiarskym prejavom v prnej miere ano a z taktikou az na posledny zapas tiez..

+ pozitiva: Technicky i takticky vel'mi pestri Serm, sebadovera, vyborny cit pre vzdialenost’

- negativa: Obcas dekoncentracia, z ktorej sa vracia len vel'mi tazko, v poslednom zapase zl4 vzdialenost’
v uvodea neochota ju menit’ po dvoch troch neuspesnych zasahoch, zI¢ relaxa¢né praktiky medzi zapasmi.



Martin GVOTH — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bol nasadeny ako &.6. V skupine
vyhral 1 zapas nad: Konig /CZE/ 5:2 a prehral 5 zapasov s: Galuashvili /GEO/ 4:5, Filippi /ITA/
3:5, Tarasziewicz /POL/ 1:5 Gayduk /UKR/ 1:5 a Bibard /FRA/ 0:5.

Zo skupiny nepostupil.

Martin skoncil na 83. mieste.

Martin odsermoval celi sezonu, videl som ho na viacerych svetovych poharoch a vzdy pdsobil dojmom,
technicky aj takticky pomerne vyspelého Sermiara, ktorému ale chyba vySermovanost a patricnd davka
sebadovery. Ani tieto Majstrovstva neboli vynimkou. V zapasoch v ktorich som ho vydel Sermovat vytvoril
par naozaj peknych akcii, zdsahov aby v zapiti obdrzal par ,laciidkov*! Z vonka to vypada akoby nebol
dostato¢ne vySermovany, Casto chyba potrebna razancia v zavere akcie, ktoru inak vytvori celkom
ukazkovo, alebo naopak tplne zaspi a obdrzi zésah, ktori mozno ani super nechcel dat’ (robil len prieskum).
Skupiny mal Martin tazsiu ako Henrik, ale napriek tomu som dufal v jeho postup.

Z jeho umiestnenim nie som spokojny a so Sermiarskym prejavom som spokojny c¢iastocne.

+ pozitiva: Zasahy, ktoré¢ da st naplanované, pekne uskutocnené, ak sa mu dari tak sa snazi pracovat’
v druhej intenzii

- negativa: Casto akcie preSpekuluje a umiera v zlozitosti (super namiesto krytu jednoducho bodne do jeho
pripravy, ¢o ho Casto prekvapi), maly doraz v zavere akcii.

Zaver: Priprava na sezonu 2016-17 bola na zaciatku sezony vel'mi dobra. Sustredenie v Polanica Zdroj
patri medzi najlepSie na aké je mozné sa dostat. Tréning poc€as sezony bol na dobrej urovni u Henrika,
a Kitti. Planované sustredenia sme absolvovali (Samorindania - Polanica Zdroj, Tata, BratislavCania
Polanica Zdroj, Bystfice nad Pernstejnem). 17. miesto Henrika, ako aj 24 miesto Viktorie a 27. miesto Kitti
mozeme povazovat za uspesné vystupovanie nasich pretekarov a pretekarok.

Zaverom by som rad podakoval trénerom Davidovi KRALIKOVI , Juliusovi KRALIKOVI, Tiborovi
DOMSITZOVI ako aj celému realizatnému tymu a clenom klubov ktori pretekdrom a pretekarkam
v priprave pomahali, aj rodicom za podporu, a zazelal vela Sportovych uspechov na nadchadzajucich
Majstrovstvach sveta kadetov a kadetiek.

V Samorine 14.111.2017



