Sprava trénera zo sutaze juniorov, jednotlivcov kord na MEJaK v Novom Sade
(SRB) 6.3.2016

Na MEJaK som sprevadzal a kaucoval pretekdra Bratislavského Sermiarskeho klubu F.Martinenga,
Lukasa Johanidesa. Pretekar je ro¢nik narodenia 1999, je este posledny rok kadet. Do sutazZe juniorov
jednotlivcov sa dostal ako nahradnik za Jana Cipdra, ktory nestartoval z dévodu $kolskych povinnosti.
Mal na to narok, nakolko mal 3 body zo svetovych pohdrov a v nominacnom rebri¢ku bol na 5.mieste.
Lukas cell sezénu poctivo trénuje a hoci Studuje vo Viedni, kam kazdy den dochadza, zvlada 3-4
tréningy do tyZzdna. Zucastnil sa na 4 SPJ zo Siestich. Bohuzial trénuje iba v rdmci Bratislavy a chybaju
mu tazké zdpasy skvalitnymi supermi. Tesne pred Majstrovstvami, absolvoval reprezentaéné
sustredenie. Absencia tazkych zapasov a malad vySermovanost sa podpisali na jeho nervozite. Lukas sa
zbytocne rozculoval, ked' mu nevysla nejaka akcia, bol malo koncentrovany.

Sermoval v sedem ¢&lennej skupine, zvitazil v dvoch zdpasoch, prehral 4 zépasy, ale mal velmi zlé
skére, -12 zasahov, takZe nepostUpil do priamej eliminacie. Obidva zapasy vyhral v predizeni, najprv
s Knudsenom (DEN) 5:4 a potom aj s Foustanakisom (GRE) 5:4. Nad oboma mal vyskovu aj silovu
prevahu, ale dostdval lacné azbytocné zasahy. S Knudsenom viedol 4:2 a nakoniec sa strachoval
o vysledok. Lukas ma pomerne dobré nasekdvanie na zapastie a hoci sa to nezda, lebo obcas posobi
tazkopadnym dojmom, je dost rychly. Zatial mu chyba $irsi technicky repertoar. S Bielcom (POL)
nestihal jeho fleSe a prehral velmi rychlo 1:5, v priebehu minaty. Podobny zapas bol aj Jurkom (CZE)
1:5, kde tak isto nemal Sancu. Lukas potrebuje zlepsit aj pohyb na nohach, ¢o sa prejavilo pri tychto
dvoch pretekaroch. Tretiu prehru na 1:5 utfZil s nizkym Risicatom (ITA), ked dostaval zasahy na nohu,
ale aj z fleSov. Bol evidentne pomalsi. Tieto tri zapasy mu velmi pokazili skére, a uz sme vedeli, Ze
Lukas nepostupi, aj napriek tomu bojoval az do konca, aodSermoval s Dewandeleerom (BEL)
vyrovnanu partiu. Belgican mal tieZ len dve vitazstva a potreboval si postup poistit. Do stavu 3:3 to
bol vyrovnany zapas, nie pekny, pretoZe vietky zasahy padli z dublov. V zavere, Lukas 2x neskoro
zareagoval a miesto zadsahu minul a prehral 3:5.

Z celkového poctu 111 ucastnikov, skondil Lukas na 88. mieste. Osobne si myslim, Ze nesklamal, mal
na to, aby Sermoval aspon 1 eliminacny zadpas, ale chybali mu skisenosti, preto niektoré akcie
uponadhlal. Verim, Ze v buducej sezéne uz bude skusenejsi, a ak zlepsi pracu néh a popracuje na svojej
psychike, urcite bude aj Uspesnejsi.

Spravu podava: Miroslav Baranik



