Sprava o ucasti na Majstrovstvach Eurdpy kadetov a juniorov 2016 v Serme

fleuretom .
Novy Sad /SRB/ 28.11.-08.111.2016

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 28. februdra az 8. marca 2016 sa v Novom Sade /SRB/ konali Majstrovstva Europy kadetov a
juniorov v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Viktoria KRALIKOVA /STU Bratislava/ - fleuret kadetky splneny A limit
Karolina CSEFALVAYOVA/KS Samorin/ - fleuret kadetky 8 bodov do EPK

Kitti NAGYOVA /KS Samorin/ - fleuret kadetky 10 bodov do EPK
Jazmin UDVARDI /KS Samorin/ - fleuret kadetky 11 bodov do EPK
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret kadeti splneny A limit
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny A limit
Rita PIRK /KS Samorin/ - fleuret juniorky 6 bodov do SPJ

Viktoria KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 8 bodov do SPJ
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret juniori 4 body do SPJ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY a David KRALIK.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2015-2019 asponi jedno osemfinalové umiestnenie na MEK-J.

Dielcie ciele : v sezéne 2014-15 1 x umiestnenie do 16 miesta na MEK, 1 x umiestnenie do 32 miesta na
ME]J.

sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x findle - nesplnené
(K. Bitterova 11. m.)
(R. Pirk 31.m.)
sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 23. m.)
(K. Bitterova 26. m.)
sezona 2014-2015 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 33.m.)
(K. Cséfalvayova 55.m.)

(R. Pirkova 56.m.)
sezona 2014-2015 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené

(R. Pirkova 39.m.)

(V. Kralikova 41. m.)

(K. Bitterova 45.m.)

sezona 2015-2016 ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 33.m.)
(K. Cséfalvayova 47.m.)
(K. Nagyova 66.m.)




sezona 2015-2016 ucast’ pretekdarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(V. Kralikova 43. m.)
(K. Bitterova 45. m.)
(R. Pirkova 46.m.)

Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetky. juniorky prebiehala na zédklade plianu pripravy na sezéonu
2015-16 formou :
- zaciatok sezony 02.augusta 2015
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIIL.-15.VIIL. 2015)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (17.VIII.-06.1X.2015)
- reprezentadné zrazy od 08. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Kratkodobé sustredenia v Budapesti v mesiacoch november, januar, februar
- Sustredenie v Tate pred MEK - februar
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Moédling, Poznaii, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohdra junioriek — Timisoara, Bratislava, Mddling, Bochum,
Belehrad, Zagreb/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

V kategorii  kadetieck sme v tejto sezone disponovali dvojicou sklsenych pretekarok znajvacsimi
skisenostami  z vrcholovych turnajov  Viktériou KRALIKOVou (roénik 1999) a Karolinou
CSEFALVAYOVou (roénik 1999). K tejto dvojici sa po¢as sezony vykonnostne pridala Kitti NAGYOVA
(ro¢nik 2000) a $irsi reprezentacny kader uzatvarali mladsie pretekarky: Jazmin UDVARDI (ro¢nik 2001),
ktora podas sezony zaznamenala celkom prekny progres, ako aj skisend Veronika KRALIKOVA (roénik
2001). Kadetskych Eurépskych poharov sa zdastiovali aj mladsie, neskusené pretekarky KS Samorin:
Vivien BARTALOVA, Boglarka BUDAY, Eszter GYORGY a Barbara BODA. Sezéna sa najviac vydarila
Viktorii KRALIKOVEIJ, ktora na Eurdpskom pohari v Satu Mare prebojovala do findlovej osmicky, v
Manchestri postupila do 32 &lennej eliminacie a v Samorine, Mddlingu, a Poznani skonéila v 64 ¢lennej
elimindcii. V plneni nominacnych kritérii na MEK bola tspesnd aj Jazmin UDVARDI, ktord nakoniec
z nominacnych turnajov vytazila 11 bodov do hodnotenia EPK. Pravo ucasti na MEK si eSte vybojovali aj
Kitti NAGYOVA 10 bodov do EPK a Karolina CSEFALVAYOVA 8 bodov do EPK. Prekvapenim bolo
slabgie Gi¢inkovanie talentovanej Veroniky KRALIKOVEJ na turnajoch Eurépskeho pohara.

V kategérii junioriek sme tiez disponovali dvojicou pretekarok, ktora tvorili - Kitti BITTEROVA, a Rita
PIRK. Uvedené juniorky na Svetovych poharoch junioriek dopinali najskusenejsie kadetky Viktoria
KRALIKOVA a Karolina CSEFALVAYOVA. Uginkovanie nasich pretekarok v kategérii junioriek bolo
v tejto sezone menej Gspesné. Nasa najskusenej§ia pretekarka Kitti BITTEROVA odsermovala jednu zo
svojich najslabsich sezon. Zo 6 turnajov SPJ dva razy ani nepostupila do bodovanej Casti sut'azi. Najlepsi
vysledok dosiahla vo Vrsaci kde skoncila na 20. mieste, priCom prijatelnym je aj 30. miesto z Modlingu.
Viktoria KRALIKOVA postupom do 32 ¢&lennej eliminicie vo Vrsaci a 52. miestom v Médlingu si
nakoniec zaistila nominaciu na Majstrovstva Eurépy junioriek. Slabu sezonu uzatvarala aj Rita PIRKOVA,
ktora kvalifika¢né kritéria na MEJ splnila az na posledni chvilu dvoma umiestneniami v 64 ¢lenne;j
eliminacii v Zahrebe a Vrsaci.



MT a EPK - kadetky

12.09.15 EPK Budapest 181 pret./ 24 Statov 73.m. Nagy, 85. Cséfalvay, 101. V. Kralikova, 122. Udvardi
04.10.15 EPK Manchester 82 pret./ 17 Statov 34.m. Nagy, 66. Csifalvayova

17.10.15 Coupe de Samaria Samorin 172 pret./ 17 Statov 36.m. V. Kralikova, 109. Udvardi, 113. Cséfalvay, 114. Nagy
24.10.15 MT kadetky Zalaegerszeg 37 pret./ 2 Statov 17.m. Nagy, 30. Cséfalvay, 34. Udvardi

09.11.15 EPK Médling 217 pret/ 29 statov 63.m. Kralikova, 81. Nagy, 143. Udvardi, 180. Cséfalvay
21.11.15 EPK Tauber. 213 pret./ 24 Statov 72.m. Kralikova, 117. Cséfalvay, 131. Udvardi, 145. Nagy
16.01.16 EPK Pisa 120 pret./ 16 Statov 72.m. Kralikova, 83. Udvardi, 89. Nagy, 99. Cséfalvay
23.01.16 EPK Poznan 130 pret./ 15 Statov 50.m. Cséfalvay, 51. Kralikova, 62. Udvardi, 116. Nagy
06.02.16 EPK Satu Mare 54 pret./ 7 Statov 5.m. V. Krélikova, 20.m. Nagy, 23. Udvardi, 29. Cséfalvay

MT + Svetové pohare junioriek

18.09.15 MT seniorky Graz 28 pret/ 5 Statov 3.m. Bitterova, 15.m. Pirkova, 20.m. V. Kralikova
26.09.15 SPJ Timisoara 114 pret./ 21 Statov 49.m. Bitterova, 88.m. Pirkova

03.10.15 MT seniorky Budapest 34 pret/ 2 Statov 15.m. Bitterova, 26.m. Pirkova

04.10.15 MT seniorky Budapest 28 pret/ 2 Statov 15.m. Bitterova, 25.m. Pirkova

14.10.15 SAT FIE seniorky Cancun 58 pret/ 18 Statov 31.m. Bitterova, 51.m. Pirkova

16.10.15 SP seniorky Cancun 140 pret/ 27 statov 84.m. Bitterova, 109.m. Pirkova

25.10.15 MT juniorky Zalaegerszeg 30 pret./ 2 Statov 18.m. Pirkova

31.10.15 SPJ Bochum 119 pret./ 21 §tatov 79.m. Kralikova, 82.m. Bitterova, 85.m. Pirkova
05.11.15 SP seniorky St.Maur 177 pret./ 38 §tatov 134. Bitterova

14.11.15 SAT FIE seniorky Ankara 48 pret/ 17 Statov 18.m. Bitterova

27.11.15 GP seniorky Torino 156 pret./ 36 Statov 110.m. Bitterova

19.11.15 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 149 pret./ 26 Statov 84.m. Kralikova, 119.m. Pirkov4, 137.m.. Bitterova
05.12.15 EP U23 — seniorky Moédling 36 pret./ 10 Statov 7.m. Bitterova, 15.m. Krélikova, 22.m. Pirkova
12.12.15 SAT FIE seniorky Kocaeli 36 pret./ 14 §tatov 17.m. Bitterova

09.01.16 SPJ Moédling 84 pret./ 20 Statov 30.m. Bitterova, 52.m. V. Krélikov4, 76.m. Pirkova
15.01.16 SP seniorky Gdansk 169 pret./ 35 statov 110. Bitterova, .m.Pirkova

24.01.16 EP U23 seniorky Budapest 46 pret./ 12 §tatov 14. Bitterova, 41. Pirkova

30.01.16 SPJ Zagreb 144 pret./ 28 Statov 61.m. Pirk, 101.m. V. Kralikova, 111.m. Bitterova
06.02.16 MT juniorky Graz 16 pret./ 3 statov 2.m. Pirk

13.02.16 SPJ Vrsac 71 pret./ 15 Statov 20.m. Bitterova, 30.m. Kralikova, 42.m. Pirk,

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo redlnym
dosiahnutie vykonnostnych cielov stanovenych v roku 2015 a to:

U kadetiek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

U junioriek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

MEK 2016 — Fleuret kadetky 88 pretekarok / 28 Statov.

Nominaéné kritéria : Viktoria KRALIKOVA - 22 bodov do EPK — splneny A limit
Jazmin UDVARDI - 11 bodov do EPK — A limit nesplneny
Kitti NAGYOVA - 10 bodov do EPK — A limit nesplneny
Karolina CSEFALVAYOVA — 8 bodov do EPK — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie

Viktoria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena na 3.mieste.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Golic /SRB/ 5:0, Ozkurt /TUR/ 5:2, Zakharava /BLR/ 5:3 a prehrala 3
zapasy s Mech /POL/ 3:5, Semenova /RUS/ 0:3 a Zoons /NED/ 0:2.

Po prvom kole bola do netiplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadend na 41. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarok mala volny los, v zédpase o postup medzi najlepsSich 32 pretekarok prehrala
s Saveanu /ROU/ 14:15.

V sut’azi skoncila na 45. mieste.




Uvadzam hodnotenie jej osobného trénera Davida KRALIKA, ktory ju na Majstrovstvach Eurépy
kadetiek trénersky usmernoval:

Viktoria odSermovala prvé kolo na vel'mi slusnej trovni, s prehl'adom dokézala urobit’ tri vyhry. prehrala s
papierovo lepSimi pretekdrkami Ruska a Pol'ska a s pretekarkou Holandska, ktora bola na rovnakej
vykonnostnej urovni, ako Viktoria.

Do Sestdesiatstyri ¢lennej eliminécie bola nasadena ako 41. a stretla sa s Rumunskou pretekarkou Saveanu.
Za stavu 14:14 urobil rozhodca velku chybu, ked neuznal Cisty zasah naSej pretekarky. Nasledne v
predizeni Viktéria prehrala 15:14 a so svojimi poslednymi Majstrovstvami Eurdpy kadetov sa rozlucila
45.miestom.

S vykonom pretekarky som ako tréner vel'mi spokojny.

Karolina CSEFALVAYOVA — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 é&lennej skupiny
bola nasadena na 4 mieste. V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Stiliyanova /BUL/ 5:0, Malniece /LAT/ 5:3,
Weiner /GER/ 5:4 a prehrala 3 zapasy s: Kostic /SRB/ 4:5, Bertola /ITA/ 3:5 a Nemcova /CZE/ 1:5.

Zo skupiny postupila do neuplnej 128 ¢lennej eliminécie na 47 mieste.

V zapase o postup do 64 cClennej elimindcie mala volny los, v zdpase o postup do 32 Clennej eliminacie
prehrala s Poltz /HUN/ 13:15.

V sut’azi skoncila na 47. mieste

Karolina patri uz roky medzi svedomito trénujuce pretekarky. V pocte odtrénovanych tréningovych
jednotiek patri medzi najlepSie. Na Majstrovstvach Europy mala 7 ¢lenna skupinu, ktora patrila medzi
priemerne silné az slabsie. Pred zah4jenim uvodného kola som typoval tri az Styri vitazstva — spornym bol
zapas s Ceskou, ktord patri medzi velmi dobre sa pohybujiice agresivne Sermiarky, ¢o Karoline az tak
nesedi. Napokon Karolina dosiahla 3 vitazstva pricom prekvapila vitazstvom nad silnou Nemkou Weiner
a prehrou so Srbkou Kosti¢, ktort mala porazit’. Tri dosiahnuté vitazstva jej zarucili v neuplnej 128 ¢lennej
eliminacii volny los. V d’alSom zapase o postup medzi 32 najlepSich pretekarok sa stretla s neskorSou
Stvt'finalistkou Annou Poltz z Mad’arska, ktort vel'mi dobre pozname zo spolo¢nych sustredeni v Budapesti
a Tate. Vd’aka dobre zvolenej taktike, ktori sme na Mad’arku vymysleli sa skoro zrodilo jedno z najvicsich
prekvapeni. Karolina bola papierovo znacne slabsia od nasadenej ¢islo 18 a zdpas mal mat’ jasny priebeh.
Toto sa nekonalo, dokonca pocas znac¢nej Casti zapasu Karolina aj viedla. V koncovke sa vSak vel'mi viazala
na taktiku, ktord po 90% zapasu bola uspesnd, ale na konci zdpasu sa ziadalo zmenit’ a zariskovat’. Napriek
tesnej porazke 13:15 Karolina odSermovala jednu zo svojich najlepsich sutazi v sezéne. Sermovala
odvazne, pocuvala a dodrziavala rady trénera.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom som ¢iastocne spokojny.

+ pozitiva: kone¢ne razantnejsi Serm, dodrziavala rady trénera, psychicky dobre puripravena

- negativa: slabd praca na nohach, dava vel'a moznosti na Gtok do tempa, v subojoch telo na telo slaba
orientacia ako aj praca s cepelou, jej Serm je takticky slabsi az monotonny

Kitti NAGYOVA — osobny tréner Tibor DOMSITZ /Tamds HORONY/. Do 7 é&lennej skupiny bola
nasadend na 5 mieste. V skupine vyhrala 2 zépasy nad: Koleva /BUL/ 5:1, Chaitoglou /GRE/ 5:2 a prehrala
4 zépasy s: Ueltgesforth /GER/ 2:5, Caride /POR/ 2:5 Draghici /ROU/ 2:5 a Tomczak /POL/ 1:5.

Zo skupiny postapila do netplnej 128 ¢lennej eliminacie na 64 mieste.

V zapase o postup do 64 ¢lennej eliminacie prehrala s Chernenko /ISR/ 11:15.

V sut’azi skoncila na 66. mieste

Kitti Nagyova patri medzi pretekarky, ktoré si zasluzia obdiv. Od tejto sezony navstevuje strednu Skolu
v Bratislave, takze kvoli velmi zlému cestovaniu do Bratislavy vstava denne okolo 5 hodiny, domov
z Bratislavy sa dostava okolo 16,00- 17,00 hodiny a napriek tomu sa pravidelne zic¢astnuje tréningov, ktoré



zacinaju od 18,00 a trvaju do 20,30 respektive 21,00 hodiny. Kitti je kadetkou uz druhu sezonu. Svoj debut
zazila pred rokom na Majstrovstvach Eurdpy kadetiek v Maribore. Pocas sezony som dufal v lepSie
umiestnenia na Eurdpskych poharoch kadetiek respektive v splneni A limitu, zial’ toto sa nepodarilo. Od
januara 2016 podobne ako Jazmin UDVARDY a Vivien BARTALOVA menili trénera, ich osobnym
trénerom sa stal Tibor DOMSITZ.

Na Majstrovstvach Eur6py mala 7 ¢lennu skupinu, ktoré patrila medzi priemerne silné. Ocakaval som tri az
Styri vitazstva nad Grékinou, Bulharkou, Rumunkou a Spanielkou pri¢om s Rumunkou a Spanielkou sa
dalo aj prehrat’. Nakoniec Kitti porazila papierovo slabsie pretekarky (Koleva, Chaitoglou) jasne 5:1, 5:2,
ale zial’ aj jasne prehrala s rovnocennymi siperkami Caride a Draghici 2:5. Dve vitazstva na postup stacily,
v zapase o postup do 64 ¢lennej elimindcie sa stretla s Izrael¢ankou Chernenko, na ktora Kitti technicky aj
takticky mala (na to poukazoval aj stred uvedeného zdpasu) na konci zépasu vSak Kitti odisla uplne
kondi¢ne a utoky, ktoré boli potrebné k zasiahnutiu superky uZ boli velmi pomalé a nepresné. Skoda
kondi¢ného kolapsu, Kitti v tomto zapase mala na postup. Podl'a mojej mienky kondi¢ny deficit bol skor
zapri¢ineny velkym nervovym vypétim, lebo turnaje podobne kondi¢ne narocné Kitti pocas sezony
absolvovala bez vac¢sich problémov.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 64 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: jej utoky maju potrebnu razanciu,

- negativa: technicky slabsie pripravend, Sermuje vel'mi jednoduchy Serm, v krytoch neista, praca ndj je
dobra len dopredu, pri siperovom tlaku slaba praca néh dozadu.

Jazmin UDVARDI — osobny tréner Tibor DOMSITZ /Tamas HORONY/. Do 7 ¢lennej skupiny bola
nasadend na 4 mieste. V skupine vyhrala 1 zapas nad: Pandova /BUL/ 5:2 aprehrala 5 zépasov
s: Malashina /BLR/ 2:5, Brondum /DEN/ 2:5 Werner /GER/ 1:5, Nicolleau /ESP/ 1:5 a Lidzbarska /POL/
1:5.

Zo skupiny nepostupila.

V sut’azi skonéila na 74. mieste

Pre Jazmin UDVARDY boli tieto Majstrovstva Eurdpy prvym turnajom tohto druhu. PocCas sezony sa
pravidelne zicastiiovala Eurdpskych poharov kadetiek, absolvovala aj sustredenia v Pol'sku a Tate. Od
zacCiatku sezony preukazala znacny progres, ked’ sa dokézala kvalifikovat' na MEK 2016 z druhého miesta
nominacného rebricku. Na Majstrovstvach Europy kadetiek jej skupina patrila medzi silnejSie. Papierovo
mala na Bulharku, ktoru aj hladko porazila, dufal som vsak, ze sa jej podari porazit’ aj Spanielku. Nakoniec
Spanielka bola prili§ velkym stistom pre Jazmin, ktora sa nedokézala vysporiadat’ s agresivnym natlakovym
Sermom superky. Bieloruska, Danka, Nemka a Pol’ka boli eSte nad sily nasej pretekarky. Napriek tomu
Jazmin mala v kazdom zapase aj velmi pekné momenty. Zial’ eite takticky a ani technicky na uvedené
pretekarky nestacila. Jazmin patri medzi najvySie pretekarky svojej vekovej kategorie, poCas sezony vel'mi
narastla a do buducna potrebuje eSte nabrat’ respektive zlepsit' svalové dispozicie, ktoré jej pridaju na
razantnosti a aj presnosti.

Ako pretekarka, ktora sa MEK 2016 zucastnila prvy krat eSte nemala stanovené vykonnostné ciele, ale
postup zo skupiny by ur€ite potesil aj ju aj trénera..

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: agresivnejsi typ Sermiarky, vo svojom Sermiarskom prejave preferuje Gto¢ny Serm, vysoka
pomerne dynamicka

- negativa:  Casto nepripravené utoky, neciti vzdialenost, praca ndh a aj technika ruk je zatial’ len na
priemernej urovni.



MEK 2016 — Fleuret kadetky druZstva Startovalo 17 druzZstiev zo 17 §tatov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Nase kadetské druzstvo iSlo do sutaze nasadené ako Cislo 13. Prvy zépas o postup medzi osem najlepSich
druzstiev sme vysoko prehrali s vyrazne silnejSimi superkami z Ruska.

Slovensko — Rusko 12/43

Skore naSich pretekarok: Kralikova Viktoria - 7 ( 6/13 —2/5,1/5,3/3)
Nagyova Kitti - 13 (215 - 1/5,0/5,1/5)
CséfalvayovaKar. - 5 ( 0/ 5 - 0/5 )
Kralikova Veronika - 1 ( 4/ 5 -2/5,2/5 )

Slovensko — Dansko 45/33

Nasledoval zapas s Danskom nasadenym o jedno miesto lepSie ako nase druzstvo. Tu predviedli dievcata
vel'mi pekny Serm a po vynikajucom vykone Viktorie Kralikovej I Kitti Nagyovej a vel'mi sluSnom vykone
Karoliny Cséfalvayovej, sme zvitazili hladko 45:33, ¢im sme sa dostali do bojov 0 9. az 12. miesto.

Skore naSich pretekarok: Kralikova Viktoria + 12 (15/ 3 —5/0,5/2,5/1)

Nagyova Kitti +10 (19/°9 - 7/3,7/1,5/5)
Cséfalvayova Kar. - 10 (11/21 — 3/5,3/4,5/12)
Krélikova Veronika ( )

Slovensko — Rumunsko 32/45

Nasledoval zapas s pretekarkami Rumunska, ktorym nase Sermiarky podlahli 45:32, ¢o im predurcilo boj o
11. a 12. miesto.

Skore naSich pretekdrok: Kralikova Viktoria + 3 (17/14 —2/4,8/4,7/6)
Nagyova Kitti 0 (8 8 -2/3,3/1,3/4)
Cséfalvayova Kar. - 8 ( 2/10 — 2/10 )
Kralikova Veronika - 6 ( 5/11 - 3/6,2/7 )

Slovensko — Grécko 34/37

V poslednom zépase ¢akalo nase pretekarky Grécko, ktorému podl'ahli tesnym vysledkom 37:34. Celkovo
hodnotim vykon druzstva vel'mi pozitivne, diev¢ata boli sudrzné, vzajomne sa podporovalia povzbudzovali
a dvanasta priecka je umiestnenie, na ktoré aktudlne redlne maju.

Skore naSich pretekdrok: Kralikova Viktoria + 7 (15/ 8 —-5/3,5/1,5/4)
Nagyova Kitti - 1 (14/15 - 5/4,4/7,5/4)
CséfalvayovaKar. - 4 (1/5 - 1/5 )
Kralikova Veronika - 5 ( 4/ 9 - 2/6,2/3 )




V kone¢nom hodnoteni dosiahli nase pretekarky nasledovné skore:
Kralikova Viktoria 12 zapasov + 7 (53/38 - 6/13, 15/ 3,17/14, 15/ 8)
Nagyova Kitti 12 zapasov - 4 (43/47 -2/15,19/ 9, 8/ 8, 14/15)
Cséfalvayova Kar. 6 zapasov  -27 (14/41 -0/ 5,11/21, 2/10, 1/ 5)
Kralikova Veronika 6 zapasov -12 (13/25 - 4/ 5, 5/11, 4/ 9 )

V konecnom poradi sme skoncili na 12. mieste.
S vykonom druzstva som spokojny.

MEJ 2016 — Fleuret juniorky 72 pretekarok / 24 Statov.

Nominacné kritéria : Kitti BITTEROVA - 11 bodov do SPJ — splneny A limit
Viktoria KRALIKOVA - 8 bodov do SPJ — A limit nesplneny
Rita PIRKOVA - 6 bodov do SPJ — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie

Viktoria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.3.
V skupine vyhrala 2 zapasy nad: Van Heiden /NED/ 5:2, Peleksic /SRB/ 5:4 a prehrala 4 zapasy s Balogh
/HUN/ 3:5, Duchesne /FRA/ 2:5 a Rivano /ITA/ 0:5.

Po prvom kole bola do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 43. mieste.

V zépase o postup do 32 ¢lennej eliminacie prehrala s Martyanova /RUS/ 4:15.

Viktoria skoncila na 43. mieste.

Viktoria odSermovala skupinu vel'mi dobre a podarilo sa jej spravit’ dve vitazstva. Ostatné pretekarky boli
realne omnoho na vysSej Grovni ako Viktoria a svoju uroven potvrdili. V eliminécii bola nasadena ako 43. a
stretla vel'mi silnt superku Martyanovt (RUS), ktorej podlahla 15:4 a obsadila kone¢nu 43. priecku.

S vykonom pretekarky som ako tréner vel'mi spokojny.

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.3. V skupine
vyhrala 2 zapasy nad: Lebrun /BEL/ 5:2, Spanger-Ries /DEN/ 5:2 a prehrala 3 zépasy s Behr /GER/ 2:5,
Abdrakhmanova /RUS/ 1:5 a Derevyanko /UKR/ 0:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 45. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok prehrala s Chrzanowska Julia /POL/ 6:15.

V sit’azi skoncila na 45. mieste.

Kitti iSla na Majstrovstva Eur6py junioriek vo vel'mi zlej forme, pocas celej sezony sa trapila. Jej Serm
nedosahoval dlhodoby Standard, ktory Sermovala. Poc¢as zimy mala problém z udrzanim sutaznej vahy,
vel'mi sa zhorsil pohyb po plansi a aj technika rik bola v predoslej sezone vyrazne lepsia. Tieto nedostatky
mali v uvode sezony za nasledok horSie umiestnenie na Svetovych poharoch junioriek, co d’alej ubralo z jej
psychickej pohody a jej Serm isiel rapidne dole. Paradoxne v kategorii senioriek odSermovala lepSie zapasy
ako v kategorii junioriek.

Pred Majstrovstvami Europy, respektive uz od januara sme sa velmi nevedeli zladit’ ani na Skolach
s trénerom, problém nebol v chceni ale skor v kfovitosti a v ochote pracovat’ na cibreni nezvladnutych
akcii. Na Majstrovstvach Sermovala Kitti bez patricného nasadenia (ohna), povinné vitazstva nad Dankou
a Belgicankou si zabezpecila hladko, ale nie ve'mi peknym Sermom pri¢om zéapasy s Nemkou, Ruskou
a hlavne slabsou Ukrajinkou (tento zépas bol jej prvy) boli slabo zvladnuté. Ukrajinka, sa na zaciatku
zapasu Kitti bala, ale Kitti zle zvolenou taktikou (nevytvarala potrebny tlak, len ¢akala na Ukrajinku) po




minute otukdvania pomohla Ukrajinke ziskat' sebaistotu, ktord kazdym zasahom narastala a preto tento
zapas bol najhladSim vitazstvom spomedzi vSetkych superiek. Tento zapas poznamenal cely priebeh
turnaja, pocas ktorého sa Kitti len trapila a odSermovala jenu z najhoS$ich turnajov kariéri.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: ziadne.

- negativa: Absolutne zle ponati neprogresivny Serm bez Stipky sebadovery.

Rita PIRKOVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 &lennej skupiny bola nasadend ako &.4. V skupine
vyhrala 2 zdpasy nad: Kostic /SRB/ 5:0, Mendoca /ESP/ 5:0 aprehrala 4 zépasy s Nehaisi /ISR/ 4:5,
Schreiber /SWE/ 3:5, Chrzanowska /POL/ 1:5 a Martyanova /RUS/ 0:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 46. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok prehrala s Calugareanu /ROU/ 10:15.

V sit’azi skoncila na 46. mieste.

Rita je v tejto sezone pretekarkou, ktoré je plna protikladov. Co sa dochadzky na tréningy tyka, patri medzi
najsvedomitej§ie, mohla by v iom byt vzorom ostatnym. Co sa vSak tyka pristupu k tréningom v tom
nedosahuje ani lepsi priemer. Vel'mi Casto pocCas sezony Sermuje zapasy bez patricného nasadenia pricom
prestavka medzi dvoma zépasmi je u nej jednou z najdlhSich z celej skupiny. Rita bola v tomto roku prvy
rok juniorkou, pricom podobne ako u Kitti aj unej bolo badat’ znaény pokles Sermiarskej zru¢nosti. Kym
eSte pred rokom splnila A limit na MEJ 2015 bez problémov, zatial’ v tomto roku to uz neslo. Jej Serm na
rozdiel od Kitti sa nekazil po taktickej stranke, respektive po pohybovej, ale hlavne v nasadeni a razancii.
Takticky bola blizko predoslej sezone, ale €o sa tyka rychlosti a vybusSnosti sa podstatne spomalila. Na MEJ
2016 ztroch papierovo slabsich dokéazala bez problémov porazit dve Srbku a Spanielku, pricom tesne
prehrala so slabSou ale neprijemnou Izrael¢ankou (Rita v tomto zapase vel'mi vel'a zasahov zahodila na
neplatny povrch, respektive mimo superky atoto malo za nésledok vitazstvo Sermiarsky slabsSej
Izraeléanky). Okrem uvedenych zapasov odiermovala pekny zapas s ovela lepSou Svédkou, ktorej sa
podarilo odskocit’ az v zavere zapasu. Hl'adko podlahla Pol’ke a Ruske (v tychto zapasoch Sermovala Rita
zbrklo, akoby sa uz pred zdpasom stotoznila z prehrou a chcela mat’ zapasy rychlo za sebou). Tak skusena
pretekarka ako Rita si takyto naivny, netakticky Serm nemdze dovolit'. V zépase s Calugareanu, ktora je
podstatne lepsia ako Rita do dvoch tretin zapasu Sermovala Rita vel'mi dobre, patri¢ne agresivne a takticky,
priom superka obcas tazila aj znepresne vykonanych Ritinych akcii. Zéapas sa vyvyjal velmi
nejednoznacne, skér v neprospech superky, zial' vivode tretej tretiny po dvoch nepresne vykonanych
akciach, z ktorych Rita nedala ba naopak dostala zasahy sa uz nevedela ukl'udnit’ a koniec uz mal hladky
priebeh. Skoda mohlo sa zrodit’ prekvapenie.

S jej vykonom som ciastocne spokojny. Mohol byt lepsi, keby k tréningom pristupovala svedomitejsie,
akcie by boli viac natrénované ako po minulé roky a keby sa turnaja zc¢astnila s radost’ou a o¢akavanim.

+ pozitiva: Takticky nie zle odSermované zépasy, respektive Cast’ zapasov.

- negativa: Vel'mi vela nepresnych akcii, chyba vicSie chcenie. Rita Sermuje uz roky bez poriadneho
vypadu, je jedinou pretekarkou jej urovne, ktora prakticky nema vypad.



Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetov, juniorov prebiehala na ziklade plianu pripravy na sezénu
2015-16 formou :

- zaciatok sezony 02.augusta 2015

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podla tréningového planu)

- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2015)

- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (17.VIIIL.-06.1X.2015)

- reprezentaéné zrazy od 08. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Kratkodobé ststredenia v Budapesti v mesiacoch november, januar, februar

- Sustredenie v Tate pred MEK - februar

- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohdra kadetov — Budapest, Manchester, Mddling, Halle,

Pisa, Bratislava, VarSava/
/ Turnaje Svetového pohara juniorov - Gyor, Bratislava, Leszno, Londyn, Udine/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

V tejto sezone sme disponovali v kategorii kadetov Stvoricou pretekdrov z ktorych Henrik EGYENES
PORSOK jednoznaéne $ermiarsky vyénieval, ako jediny disponoval potrebnymi technickymi, taktickymi
1 motivaénymi faktormi podobnymi Eurdpske;j elite v tejto kategorii. Gyula FARKAS, David DOBOS ako
aj Adam ZEMAN, Sermovali poc€as sezony viac menej na hobby urovni. Aj ked’ sme sa im snazili zaistit’
potrebny pocet Eurdpskych poharov, tréningové moznosti na sustredeniach, ich motivacia a pristup
nepostacovali na splnenie minimalnych kvalifikaénych kritérii na MEK. Henrik EGYENES PORSOK
nakoniec uzatvara pred MEK nejednoznacnu sezonu. Zo Sermiarskej stranky pocas sezdny znacne
podrastol, vysledkovo vSak svoje kvality nevedel potvrdit. Skoro na kazdom turnaji prehraval so silnymi
supermi rozdielom jediného zasahu, kde ani raz nebol horS$i od stupera ale v zdvere chybala lepSia
koncentracia a taktika. O jeho progrese sved¢i aj fakt, ze najhor§im jeho umiestnenim v Eurépskom pohary
bolo 40. miesto z Budapesti, pricom vo VarSave bol treti, v Bratislave a Manchestri skoncil v 16 ¢lenne;j
eliminacii, v Halle av Pisse v 32 c¢lennej eliminacii a v Modlingu na 34. mieste. Z ostatnych naSich
pretekdrov viac ako jeden krat dokézal bodovat’ len Gyula FARKAS, Zial' aj to len postupoval do 128
¢lennej eliminacie, ¢o na kvalifikaciu MEK nemohlo stagit. David DOBOS a Zoltin SARMANY  sice
Startovali na 5 respektive 4 turnajoch EPK bodovat’ dokazali zial’ len raz. Adam ZEMAN ako nadejny kadet
sa z(&astnil len dvoch turnajov EPK a jeho motivacia sa podas sezony vobec neprejavovala. Skoda pred
dvoma rokmi patril medzi najnadejnejSich Sermiarov mladej generacie.

V junioroch sme v tejto sezone disponovali len s jednym pretekarom Martinom GVOTHOM, ku ktorému sa
pridali kadeti Henrik EGYENES PORSOK a Adam ZEMAN. Najlepsie z nich zasermoval Henrik, ktory si
ziskom 4 bodov z SPJ v Londyne a Udine zaistil moznost’ Startu na MEJ 2016. Martin Gvoth sa zlc¢astnil 4
turnajov SPJ a Adam Zeman troch turnajov bodovat’ do SPJ sa im vSak nepodarilo. Okrem SPJ sa uvedena
trojica zucCastnila aj turnajov Europskeho pohdra do 23 rokov a Henrik aj Satelitného turnaja FIE
v Londyne.

Kadetské turnaje - kadeti

12.09. MT Budapest 47 pret./ 4 Staty 40.m. Egyenes, 14.m. Sooky, 24.m. Farkas, 28. Kirner
12.09.15 EPK Budapest 197 pret./ 24 Statov 40.m. Egyenes, 107.m. Farkas, 132.m. Sarmany, 180.m. Dobos
03.10.15 EPK Manchester 135 pret./ 23 Statov 13.m. Egyenes, 71.m. Farkas, 108.m. Dobos, 121.m. Sdrméany
24.10.15 MT kadetov Zalaegerszeg 44 pret./ 2 Statov 1.m. Egyenes

07.11.15 EPK Moédling 266 pret/ 30 Statov 34.m. Egyenes, 97.m. Farkas, 210.m. Dobos, 221.m. Sdrméany
21.11.15 EPK Halle 205 pret./ 23 statov 32.m. Egyenes, 133.m. Farkas

16.01.16 EPK Pisa 146 pret./ 17 statov 24.m. Egyenes, 111.m. Farkas

23.01.16 EPK — Dunajsky poh.  Bratislava 202 pret./ 28 Statov 9.m. Egyenes, 113.m. Sarmany, 146.m. Dobos, 169.m. Farkas
06.02.16 EPK Warszawa 86 pret./ 12 statov 3.m. Egyenes



MT + Svetové pohdre juniorov

18.09.15 MT seniorov Graz 64 pret./ 7 Statov 33.m. Simeunovi¢, 39.m. Gvoth
26.09.15 SPJ Budapest 111 pret./ 26 Staty 86.m. Egyenes, 104.m. Gvoth
10.10.15 SPJ Leszno 161 pret./ 23 Statov 151.m. Gvoth

25.10.15 MT juniorov Zalaegerszeg 43 pret./ 2 Staty 11.m. Egyenes

18.11.15 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 202 pret./ 36 §tatov 124.m. Egyenes, 157.m. Gvoth
06.12.15 EP U23 — seniori Modling 73 pret./ 13 Statov 27.m. Egyenes, 40.m. Gvoth,
09.01.16 SPJ Eden Cup Londyn 124 pret./ 28 Statov 58.m. Egyenes

10.01.16 SAT FIE seniori Londyn 160 pret./ 28 Statov 35.m. Egyenes

14.01.16 SPJ Udine 56 pret./ 14 Statov 34.m. Egyenes, 51.m. Gvoth

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo redlnym dosiahnutie
uvedenych cielov:

Fleuret kadeti: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie

Fleuret juniori: 1 x postup do 64 ¢lennej eliminacie

MEK 2016 — Fleuret kadeti 99 pretekarov / 29 Statov.

Nominaéné kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 40 bodov do EPK — splneny A limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 ¢lennej skupiny bol
nasadeny na 1 mieste. V skupine vyhral 4 zapasy nad: Zhuzhunashvili /GEO/ 5:0, Slavchev /BUL/ 5:2,
Fauconnier /BEL/ 5:3, Sirbu /ROU/ 5:4 a prehral 2 zapasy s Dahlin /SWE/ 4:5 a Borodachev Anton /RUS/
1:5.

Do neuplnej 128 ¢lennej eliminécie bol nasadeny na 30. mieste.

V zépase o postup do 64 clennej elimindcie mal volny los, v zépase o postup medzi najlepsich 32
pretekarov porazil Charreu /POR/ 15:3 av zapase o postup medzi najlepSich 16 pretekarov prehral
s Mylnikovom /RUS/ 4:15.

V sit’azi skoncil na 23. mieste.

Henrik Henrik mal stredne silnt skupinu, v ktorej Anton BORODACHEV z Ruska bol podl'a vysledkov
pocas sezony jedinym silnejSim superom. Po trosku nervéznejSom Starte nakoniec Henrik hladko zvitazil
nad Gruzincom, Bulharom a Belgi¢anom. Vitazstvo nad Rumunom 5:4 bolodost” hektické v tomto zapase
Henrik Sermoval dost’ nesustredene, naoko vyzeral jeho Serm ovela vyzretejsi ako siperov, zial’ dobré akcie
striedali vel'mi Casto rieSenia, ktoré boli zI¢ a boli v prevaznej miere zapri¢inené nesustredenim. Podobny
priebeh mal aj zapas s Danom, ktory bol lepSi ako Rumun (bol doraznejsi, agresivnejsi a sebaistejsi). Aj
v tomto zapase mal Henrik miernu prevahu, zahodil vSak vela vlastnych akcii, ktoré koncili na neplatnom
povrchu (nebol taky velky problém v koncentracii ako s Rumunom, ale rychlost’ a vybusnost’ Dana mala za
nasledok vela takticky dobre vymyslenych a prevedenych akcii len snepresnym zakoncenim) Henrik
v tomto zépase zahodil minimalne 6-7 vlastnych zasahov, ktoré koncili na neplatnom povrchu respektive
mimo supera. S Rusom Antonom Borodachevom nastupoval Henrik s reSpektom, bal sa tvorit” a riskovat’
atoto poznamenalo aj zéapas, ktory vyznel jednoznacne v prospech supera. Do elimindcie bol po 4
vitazstvach a dvoch prehrach nasadeny na 30. mieste Co nebyva vel'mi vyhodné nasadenie. V prvom zapase
nedal Portugalcovi prakticky Sancu bol od neho o dve kategodrie lepsi, Co sa odzrkadlilo aj vo vysledku 15:3.
V boji o postup do planovanej 16 ¢lennej eliminécie sa stretol s Rusom Mylnikovom, ktory bol podobne ako
aj ostatni Rusi na MEK 2016 vynimo¢ne dobre pripraveny, na zaciatku sezony na EPK v Budapesti s nim
Henrik odSermoval rovnocenny zapas, ktory nakoniec Rus vyhral 15:14. Na Majstrovstvach Europy kadetov
vSak bola situacia ind: Rus priSiel vo vel'kolepej forme: od zaciatku zépasu nastupil vel'mi ofenzivne, jeho
akcie mali potrebnu razanciu, presnost’ a sebaistotu. Naopak Henrik Sermoval po rychlom doéraznom
zaciatku stpera az vel'mi bojazlivo, bal sa zariskovat’ snazil sa len o jednoduchsie akcie, ktoré ale boli pre
supera vel'mi jasné atak naskok Rusa rastol velmi rychlo atreba si priznat, Ze v tento denn bol Rus




Mylnikov od Henrika ale aj od d’alSich stuperov o triedu lepsi. Nakoniec skoncil na 3. mieste a porazit’ ho
dokézal len tymova kolega Borodachev. Skoda tychto MEK Henrik mal jednoznaéne na ovel'a viac ako 23.
miesto, zial' v Sporte a hlavne v Serme sa stava, ze pretekar nedosiahne aj napriek dobrému vykonu
umiestnenie, na ktoré ma.

So Sermiarskym prejavom Henrika som spokojny, pocas sezony dosiahol velky vykonnostny rast. Jeho
Serm sa stabilizoval na vysokej irovni. Na turnajoch EPK a SPJ, SAT FIE ani raz neskoncil vyslovene zle,
vzdy dokazal podat’ vykon na vysokej tirovni.

Z jeho umiestnenim som ¢iastocne a so Sermiarskym prejavom uplne spokojny.

+ pozitiva: zlepsil sa pohyb po plansi, vel'mi dobry v predbodoch, spolahlivy v krytoch a dokazal pocas
sezony zapracovat’ aj na utokoch, taktika ked’ ju dodrziava sa zlepsila, dokéaze pracovat’ s viacerymi akciami

- negativa: slabsi nastup do zapasov, potrebuje viac ¢asu na prysposobenie sa rytmu zéapasu, stred zapasu
byva jeho, pri tesnom vysledku v koncovke zial’ malo uspesny.

MEJ2016— Fleuret juniori 92 pretekarov / 29 Statov.

Nominaéné kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 4 body do SPJ — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 64. ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristiosn FORGACH/. Do 7 &lennej skupiny bol
nasadeny ako ¢.4. V skupine vyhral 2 zapasy nad Stiklica /SRB/ 5:2, Sorensen /DEN/ 5:4 a prehral 4 zapasy
s: Rosenfeld /ISR/ 4:5, Zhuravlev /RUS/ 2:5, Chastanet /FRA/ 2:5 a Klein /GER/ 2:5.

Do netplnej 128 ¢lennej eliminécie bol nasadeny na 67 mieste. V zapase o postup do 64 ¢lennej eliminacie
prehral s nasadenym €. 62 — Kiss /GBR/ 13:15.

Henrik skoncil na 69. mieste.

Henrik Sermoval na Majstrovstvach Eurdpy juniorov vo vicsej Sermiarskej pohode ako v kategorii kadetov.
Skupina, do ktorej bol nasadeny na 4 mieste patrila skor medzi silnejSie. Mal v nej vitaza turnaja Franctza
Chastaneta a aj Rus Zhuravlev sa prebojoval medzi najlepSich 8 pretekarov, pricom aj Nemec Klein, ktory
je ten isty roCik ako Henrik patri medzi absolutnu kadetsku svetovi SpiCku. Zapas so Srbom bol bez
problémov, zapas s Ddnom Sorensenom sice skoncil najtesnejSim rozdielom 5:4 pre Henrika, ale bol ¢o sa
Sermu tyka dost’ jednoznaény, len podobne ako v kadetoch s mnoZstvom nepresnych zakondeni. Skoda
prehry s lIzraclcom 4:5 aj vtomto zapase Henrik dokazal Sermovat velmi takticky cCasto bol vsSak
nedisciplinovany a upondhlany. Z Rusom, Nemcom a Franclizom prehral rovnako 5:2, skére vSak
neodzrkadluje redlny Sermiarsky prejav, ktory bol lepsi (zial' v dosiahnutych zdsahoch sa neprejavil).
Z dvomi vyhrami musel Henrik Sermovat’ o postup do 64 clennej eliminacie. Stretol sa s Mad’arom Kissom,
ktory Sermuje za Anglicko. Henrikovi ako skoro vzdy, uSiel zaciatok zapasu od 11:11 vSak dorovnal skore,
a potom so superom uz Sermoval rovnocenne az do 13:13 (hoci vzdy musel o zadsah dotahovat’ on) tu vsak
Henrikovi uz dosli sily kondi¢né aj psychické, posledné dva zasahy, ktoré obdrzal boli z tych naivnejsich.
Prvy zasah bol utok bez dynamiky skor len taky kozmeticky od Henrika, po fiom sice eSte Henrik tlacil ale
jeho pohyb ot’azel a nakoniec obdrzal od stipera priamy Utok vypadom z posledného metra stipera, hned’ po
povele rozhodcu ,,vpred®.

Z jeho umiestnenim nie som spokojny a so Sermiarskym prejavom som spokojny len Ciastocne.

+ pozitiva: Technicky pestrejsi Serm ako v kadetoch

- negativa: slabsia rozcvicka pred eliminaciou, ¢asto nastupoval do zapasu v kole zo stolicky.



Zaver: Priprava na sezonu 2015-16 bola na zaciatku sezony vel'mi dobra. Sustredenie v Polanica Zdroj
patri medzi najlepSie na aké je mozné sa dostat’. Tréning pocas sezony bol na dobrej Grovni u Henrika, Rita
a Kitti mali pocas sezoény obcas problémi s motivaciou ¢o sa neodzrkadlovalo v dochadzke ale v nasadeni
na tréningoch. Planované sustredenia sme absolvovali (Samorinéania - Polanica Zdroj, Tata, Bratislavéanky
Bystiice nad Perntejnem Tata, Tauber). Zial' vyraznejsi uspech ako v minulych rokoch sme na MEKaJ
2016 nedosiahli (vysledky Henrika v kadetoch, kadetského zenského druzstva vSak patria medzi dobré.)

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Davidovi KRALIKOVI , Tamasovi HORONYOVI, Tiborovi
DOMSITZOVI ako aj celému realizatnému tymu a clenom klubov ktori pretekdrom a pretekarkam
v priprave pomahali, aj rodicom za podporu, a zazelal vela Sportovych uspechov na nadchadzajucich
Majstrovstvach sveta kadetov a kadetiek.

V Samorine 27.111.2016



