Sprava o ucasti na Majstrovstvach Europy kadetov a juniorov 2014 v Serme

fleuretom .
Jeruzalem /ISR/ 22.11.-02.111.2014

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 22. februdra az 2. marca 2014 sa v Jeruzaleme /ISR/ konali Majstrovstvd Europy kadetov a
juniorov v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret kadetky splneny A limit
Rita PIRK /KS Samorin/ - fleuret kadetky splneny A limit
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret kadeti splneny B limit
Michala CELLEROVA  /STU Bratislava/ - fleuret juniorky splneny A limit
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny B limit
David VEGH /KS Samorin/ - fleuret juniori splneny A limit
Samuel BLANAR /STU Bratislava/ - fleuret juniori splneny B limit

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:

Ciele:

Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno finalové umiestnenie na MEK-J.

Dielcie ciele :

sezéna 2010-2011 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale- splnené
(M. Cellerova 5.m.)
(A. Herberger 36. m.)
(K. Bitterova 55.m.)
(S. Szikelova 59. m.)

sezona 2011-2012 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(K. Bitterova 41.m.)
(A. Herberger 56. m.)
sezona 2011-2012 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - splnené
(M. Cellerova  20.m.)
(K. Bitterova 32.m.)

sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(K. Bitterova 30. m.)
(R. Pirk 49. m.)
(V. Kralikova 58.m.)
(K. Cséfalvayova 64.m.)
sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 34. m.)
(A. Herberger 50. m.)




sezona 2013-2014 ucast’ pretekdrok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x findle - nesplnené
(K. Bitterova 11. m.)
(R. Pirk 31. m.)
sezona 2013-2014 ucast’ pretekarok (2-3) na MEJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 23. m.)
(K. Bitterova 26. m.)

Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetky, juniorky prebiehala na ziklade planu pripravy na sezéonu
2013-14 formou :

- zaciatok sezony 01.augusta 2013

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Rostove na Done (02.VIIIL.-15.VIIL. 2013)

- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (17.VIII.-08.1X.2013)

- reprezentaéné zrazy od 18. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Kratkodobé¢ sustredenia v Honvéde Budapest september, oktober, februar, marec

- Sustredenie v Tauberbishofsheime v novembri

- Sustredenie v Samorine spolu s pretekarmi MDA v januéri

- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,

Madling, Cabries, Poznan, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohara junioriek - Luxemburg, Bratislava, Belehrad, Zagreb,

Budapest, Lyon/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

V kategorii kadetiek sme v tejto sezone disponovali Stvoricou pretekarok z ktorych najviac medzinarodnych
skusenosti z vrcholovych turnajov mala Kitti Bitterova, ktora bola kadetkou posledni sezénu, Za tou
nasledovali o rok mladsia Rita PIRK a o dve roky mladsia Viktoria Kralikova, skupinu uzatvarala Karolina
Cséfalvayova. Na zaciatku sezony s po nevydarenej minulorocnej sezoéne zacala na sebe viac pracovat’ Kitti
BITTEROVA, ktora po zmene trénera Jozefa Nagya na Kristiatna FORGACHA zagala viac pocivat’ rady
osobné¢ho trénera ale aj reprezentatného (Jozefa Nagya) Co sa v priebehu sezony rapidne odzrkadlilo
v dosiahnutych vysledkoch na turnajoch Eurdpskeho pohara kadetiek a svetovych pohdroch junioriek. Po
dobrom vysledku na Eurépskom pohari kadetiek v Modlingu sa rapidne zmenil aj pristup Rity PIRK
k tréningom co bolo badat’ hlavne v dosiahnuti dobrych vysledkov v zavere pripravy na MEK 2014. Naopak
slabti sezonu oproti predoslej vyprodukovala Viktoria KRALIKOVA, ktora v tejto sezéne nepridala ni¢
nové k Sermiarskemu prejavu spred minulého roku a nakoniec sa jej podarilo splnit’ len B-limit kvalifikéacie
na MEK, podobne od$ermovala sezonu aj Karolina CSEFALVAYOVA, ktora sice absolvovala 8 turnajov
Eurépskeho pohara kadetiek , ale nedokazala splnit’ ani limit B. Na turnajoch EPK S$tartovala aj Michala
Derzsiova — poslednoro¢na kadetka, zial’ kvoli tazkému zladeniu tréningu a Skoly (dochadza do skoly do
Bratislavy a trénuje v Samorine, ako aj kvli nizkej motivacii bola bez $ance na nominaciu na MEK.

Okrem uvedenych pretekarok sa niektorych turnajov Eurdpskeho pohara zicastnili aj pretekarky: Veronika
KRALIKOVA (STU Bratislava) a Kitti NAGYOVA (KS Samorin), ktoré viak edte len zbierali skuisenosti
v tejto vekovej kategorii..

V kategorii junioriek po vystarnuti K. Pokornej a ukonceni tréningu K. Bokorovej prakticky zostala len
jedna pretekarka Michala CELLEROVA, ktorej sa po¢as sezony snazila sekundovat’ len kadetka Bitterova,
pricom na niektorych turnajoch SPJ Startovala aj Rita Pirk. Michala Produkovala pocas sezony priblizne
podobné vysledky ako v poslednych rokoch az na to ze v predoslych sezonach sa jej podarilo minimalne raz
alebo aj viackrat vybojovat aj findlové umiestnenie na SPJ. V tejto sezéne nie. Myslim si, Ze jej
napredovanie v juniorskej kategdrii za posledné tri roky uz nebolo vyrazné na rozdiel od napredovania
v kategorii kadetiek. Bitterova nakoniec bodovanim na SPJ v Leszne a Zagrebe splnila B-limit a tym aj
moznost Startu na MEJ 2014. Rita PIRK v tejto kategorii len ziskavala skisenosti.



Kadetské turnaje - kadetky

21.09.13 EPK Manchester 83 pret./ 17 Statov 13.m. Bitterova

06.10.13 NK Budapest Kupa Budapest 169 pret./ 21 statov 17.m. Bitterova, 61. Pirk, 85. V. Kralikova, 119. Cséfalvay
17.10.13 Coupe de Samaria Samorin 142 pret./ 16 statov 8.m. Bitterova, 81. Pirk, 102. V. Kralikova, 113. Cséfalvay
10.11.13 EPK Moédling 123 pret/ 22 §tatov 13.m. Bitterova, 22. Pirk, 43. V. Kralikova, 96. Cséfalvay
24.11.13 EPK Tauber. 195 pret./ 16 §tatov 10.m. Bitterova, 75. Pirk, 170. Cséfalvay

07.12.13 EPK Cabries 182 pret./ 19 Statov 2.m. Bitterova, 69. Pirk, 174. Cséfalvay

11.01.14 EPK Poznan 109 pret./ 11 Statov 3.m. Bitterova, 20. Pirk, 78. Cséfalvay

25.01.14 EPK Pisa 105 pret./ 12 Statov 36.m. Bitterova, 61. Pirk, 79. V. Kralikova, 100. Cséfalvay
08.02.14 EPK Satu Mare 70 pret./ 9 statov 2.m. Bitterova, 18. Pirk, 31. V. Kralikova, 53. Cséfalvay

MT + Svetové pohdre junioriek

10.11.13 SPJ Louxembourg 76 pret./ 18 Statov 24.m. Cellerova

16.11.13 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 143 pret./ 26 Statov 64.m. Cellerova, 82. Herberger, 95. Bitterova

30.11.13 SPJ Bochum 111 pret./ 21 Statov 28.m. Cellerova

14.12.13 SPJ Leszno 77 pret./ 14 statov 11.m. Cellerova, 44. Bitterova, 50. V. Kralikova

18.01.14 SPJ Zagreb 91 pret./ 21 §tatov 20.m. Cellerova, 35.m. Bitterova, 69. Pirk, 85. V. Kralikova
01.02.14 SPJ Lyon 85 pret./ 16 $tatov 17.m. Cellerova

15.02.14 SPJ Budapest 122 pret./ 28 statov 17.m. Cellerova, 121. V. Kralikova

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo redlnym
dosiahnutie dlhodobych vykonnostnych ciel'ov stanovenych este v roku 2010 a to:

U kadetiek: 1 x postup do finale (Bitterova).

U junioriek: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie (Cellerova)

MEK 2014 — Fleuret kadetky 61 pretekarok / 19 Statov.
Nominaéné kritéria : Kitti BITTEROVA - 76 bodov do EPK — splneny A limit
Rita PIRK - 23 bodov do EPK — splneny A limit

Viktéria KRALIKOVA - 9 bodov do EPK — splneny B limit (nestartovala na MEK)

Vykonnostné ciele : 1 x postup do finale, 1x postup do 32 ¢lennej eliminécie

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Kristiosn FORGACH. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.1.
V skupine vyhrala 5 zapasov nad: Split /NED/ 5:0, Diachenko /UKR/ 5:1, Bianchin /ITA/ 5:1, Gjelstrup
/DEN/ 5:2, Abdrakhmanova /RUS/ 5:3 a prehrala 1 zapas s Kalman /HUN/ 1:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 13. mieste. V zépase o postup medzi
najlepSich 32 pretekdrok mala volny los, v zapase o postup medzi najlepSich 16 pretekarok vyhrala
nad Pasztor /HUN/ pomerom 15:13 a v zapase o postup do Stvrt'finale prehrala s Duchesne /FRA/ 11:15.

V sut’azi skoncila na 11. mieste.

Kitti BITTEROVA vo svojej poslednej kadetskej sezone pracovala viac menej zodpovedne. Zmena trénera
jej prospela hlavne v prvych dvoch tretinach sezony. Viac pocuvala svojho osobného trénera Kristidna
Forgacha a ked’ sa vypytala na skoly ku mne, bola ochotnd viac dodrziavat’ pokyny, ktoré som jej na skole
daval.

Okrem EPK v Budapesti a Pise sa na ostanych turnajoch EPK vzdy prebojovala do najlepsej 16-ky pri¢om
Styri krat bola v prvej osmicke z toho 3 krat na podiu. Uvedené vysledky davali predpoklad na findlové
ocakavanie na MEK.

Pred MEK nebolo na nej badat’ ziadnu nervozitu. Ale uz den pred konanim turnaja Skol'ovala v Jeruzaleme
vel'mi nervozne. Zna¢ne sa pokazila technika ako aj ¢asovanie bodov. Zacala sa ponahlat’ noha. Kitti na




Majstrovstvach dostala napriek priaznivému nasadeniu jednu z najtazsich skupin, ktora vSak absolvovala
velmi dobre. Skoda zavéhania s Mad’arkou, ktora dobre pozname (Eszter Kalman), ktori je podobne ako
Kitti dobra obranarka ale zl4 uto¢nicka. Napriek mojim pokynom vsak Kitti utocila a nakoniec v prvom
kole prehrala zial’ len tento zapas. Naopak prikladne zabojovala t Ruskou, ktord len dva tyzdne pred tym
vyhrala Majstrovstvd Ruska ako aj z Taliankou Bianchin, Obe pretekarky predstavuju top level sucasnej
kadetskej kategorie. Vitazstvo nad Dankou, Holand’ankou a Ukrajinkou bola povinnost'ou, ktoru Kitti aj
bez problémov zvladla. Do netplnej 64¢lennej elimindcie bola nasadend na 13mieste. Najprv mala volny
los a potom sa stretla s vybornou Mad’arkou Pasztor, ktora ju len dva tyzdne pred MEK v Satu Mare
deklasovala vo finale Eurépskeho pohara 15:5. Po Satu Mare sme na Skolach rozoberali sposob Sermu
Pésztor s tym ¢o treba na fiu Sermovat’. Od zaciatku zapasu to Kitti skuSala, zial' nevedela najst’ spravny
rytmus a tak po polovici zapasu bol stav 12:7 pre Mad’arku. V tejto chvili Mad’arka na okamih polavila, ¢o
Kitti dobre spoznala a dva krat vyuzila. Tu ziskala potrebné tempo a potom uz akcie, ktoré robila od
zacCiatku vychadzali bezchybne a podarilo sa jej zapas otocit’. Toto svedcilo o vel'kej moralnej sile Kitti.
Zial' v d’alsom zépase o findlovia osmi¢ku sa uz nevedela sustredit’ az tak dobre. V nie zle poniatom zépase,
v ktorom mala urcite takticky na vrch vSak bodla vySe 12 neplatnych zasahov, ¢o jej chybalo v kone¢nom
hodnoteni a tak prehralall:15. Chybala len troSku rychlejSia praca na nohach (dokoncit’ pri kryte odsun,
lebo skoro vzdy& vykryla utok agresivne Sermujucej Franclzky, ktord sa vzdy snazila zachranit® situdciu
skratenim vzdialenosti pred odbodom a rimesou) Kitti by pri odbode ostalo viac miesta i ¢asu a nepadlo by
tol’ko neplatnych zasahov. Keby Sermovala viac disciplinovane mohla zapas dotiahnut’ do vitazného konca.
Vykonnostny ciel’ umiestnenie do 8. miesta nesplnila.

S jej Sermom som ¢iastocne spokojny ale s vykonom nie, mala na finale — pontiknuta Sancu vSak nevyuzila.

+ pozitiva: Chladna hlava, prehl'ad pri akciach, bezpecné kryty.

- negativa: Slabsi pohyb, malo pracuje s tempom, preto dlhé utoky, ktoré st neuspesSné. Neochota trénovat’
veci, ktoré sa na prvy krat nepodaria.

Rita PIRK — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadend na 3 mieste. V skupine
vyhrala 3 zapasy nad: Garcia Mendicino /ESP/ 5:2, Gilljam /SWE/ 5:2, Golobko /ISR/ 5:3 a prehrala 3
zapasy s: Tsymbolinec /UKR/ 3:5, Kontochristopoulou /GRE/ 1:5 a Melnikova /RUS/ 0:5.

Zo skupiny postupila do neuplnej 64 ¢lennej eliminacie na 33 mieste.

V zapase o postup do 32 clennej eliminéacie porazila Rundquist /SWE/ 15:11, v zépase o postup do 16
¢lennej eliminacie prehrala s Kontochristopoulou /GRE/ 13:6.

V sut’azi skoncila na 31. mieste

V tejto sezone zacala vlazne, ochota tvrdsSie trénovat prisla s lepSimi vysledkom dosiahnutym v Mddlingu.
Potom uz zacala na sebe tvrdo pracovat’. Rita bola v tejto sezone jedinou pretekarkou, ktora sa v celom
priebehu sezoény postupne zlepSovala.

Na Majstrovstvach Eurdpy mala 7 ¢lennt skupinu, ktora patrila medzi priemerne silné. Az na zépas
s Ukrajinkou ktoru prehrala 3:5 odSermovala skoro papierovu formu. Prehra s Ruskou a Grékynou sa dala
Zakat’ ako aj vitazstvo nad Izraeléankou, Spanielkou a Svédkou. Treba viak povedat, Ze Rita sa so stresom
z Majstrovstiev Europy vysporiadavala vel'mi tazkou. Den pred turnajom odskolovala azda najhorsiu skolu
svojej tohtorocnej sezony. Bola nervozna podrazdend, potom apaticka, plakala, Ze ni¢ nevie pricom na Skole
poznajuc jej mentalitu som vyberal len cvicenia, ktoré sa jej pocas sezony najviac darili. Po Skole som jej
dohovoril a podarilo sa ju ako tak upokojit. Napriek tomu zacala vel'mi slabo, prave prehrou s Ukrajinkou.
Upokojili ju az vitazstva nad Svédkou a $panielkou. Potom sa uz zlepSovala od zapasu k zapasu. Skoda Ze
zapas s Ruskou a Ukrajinkou patril medzi jej prvé, v tychto mohla Rita kl'udne vyhrat. Do 64 clennej
elimincie postupovala na 33. mieste a stretla sa s d’alsou Svédkou Rundquist. Zaciatok zapasu bol celkom
dobry zodpovedny (dlha priprava, zasahy ,,jednoznacné* déavala Rita) potom vSak po vyraznom vedeni na
chvilku polavila, Svédka dala zo dve zasahy a Rita tplne stratila koncentraciu. Od tejto chvile bol zapas
skor trapenim. Istotu nadobudla aZ v zavere, ked’ sa Svédke nepodarilo par zasahov. O postup do $estnastky




sa potom stretla s prvou nasadenou Kontochristopoulou. V tomto zapase uz Sermovala kl'udna Rita , ktora si
uz svoj ciel’ splnila. Zapas mal vel'mi dobry priebeh. Papierovo jednoznacne lepSia Grékyna po druhej
tretine viedla len 6:4 a keby mala Rita eSte viac trpezlivosti a koncentracie mohlo byt kl'udne naopak.
V konci vSak bolo potrebné utoCit na vyrovnanie skore, ¢o bolo vodou na mlyn Kontochristopoulo.
Konec¢né skore 6:13 vSak neodpovedd skutocnému priebehu zépasu. Posledné tri Styri zasahy ida urcite na
rovas potrebe vyrovnat’ a nedostatku ¢asu.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) splnila.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: kone¢ne akcie v druhej intenzii, zlepSend praca noh hlavne v obrane

- _negativa: Casto nepripravené utoky, Casto straca respektive meni UspeSnu taktiku, nedostato¢na
disciplinovanost’ v zapasoch, slabu vypad.

MEJ 2014 — Fleuret juniorky 54 pretekarok / 205tatov.

Nominacné kritéria : Michala CELLERQVA - 36 bodov do SPJ — splneny A limit
Kitti BITTEROVA - 8 bodov do SPJ — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie, 1x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.3.
V skupine vyhrala 4 zépasy nad: Damaschin /ROU/ 5:1, Klyashtorna /UKR/ 5:1, Moor /GER/ 5:3, Alborova
/RUS/ 5:4 a prehrala 2 zapasy s Dvorkin /ISR/ 2:5 a Mienville /FRA/ 1:5.

Po prvom kole bola do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 19. mieste.

Do 32 clennej elimindcie postupovala ako nasadena bez boja, v zapase o postup medzi najlepSich 16
pretekarok Michala prehrala s Cipressa /ITA/ 14:15.

Michala skoncila na 23. mieste.

Michala je v tejto sezone poslednym rokom juniorka. PocCas sezony sa snazila absolvovat’ vSetky juniorské
svetové pohare. Zucastnila sa spolocného sustredenia v Tauberbishofsheime, okrem toho trénovala len
v materskom klube, spolocnych tréningov sa nezucastiovala. Posledné dva tri roky vSak Michala uz
stagnuje. Nesermuje horsie ako pred tym ale ani o moc lepSie. Vysledky st od spodku lepsie stabilnejSie ale
od vrchu len podobné ako boli v kadetskom veku. Mala vel'mi dobra skupinu v ktorej azda len Franctizka
ma tak vela sktsenosti z SPJ ako Michala. V skupine Sermovala prvé zapasy vel'mi nervozne (dokazala
prehrat’ so slabou Izrael¢ankou Dvorkin, pricom neskor porazila silnii Rusku Alborovi), zlepsovala sa vSak
od zéapasu k zapasu. Na zaciatku vypadala dost’ nevySermovane. Nakoniec postupovala zo skupiny zo Styrmi
vitazstvami Co jej zaruovalo priamy postup medzi najlepSich tridsatdva pretekarok. V boji o postup medzi
najlepsich 16 pretekarok sa stretla so silnou Taliankou Cipressou, s ktorou sa jej darilo udrzat’ krok az do
stavu 14:14. Tu vsak priSiel zasah Talianky, ktory ju posunul do osemfinale.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do16 ¢lennej eliminacie) nesplnila.

S jej vysledkom a aj s celkovym Sermiarskym prejavom som Ciastocne spokojny.

+ pozitiva: Siroky takticky repertoar, vel’ka bojovnost’, nasadenie, prehlad pri boji zblizka

- negativa: niekedy je ochotna riskovat’ viac ako by bolo potrebné, nie vel'mi dobréa praca na nohach, preto
radsej voli kontry, namiesto utoku.



Kitti BITTEROVA — osobny tréner Kristisn FORGACH. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena ako ¢.4.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Krytsyna /BLR/ 5:0, Gilljam /SWE/ 5:1, Cipressa /ITA/ 5:4 a prehrala 3
zapasy s Mpah Njanga /FRA/ 4:5, Lawton /DEN/ 2:5 a Golebiowska /POL/ 1:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 Clennej elimindcie nasadena na 26. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok vyhrala nad nasadenou ¢. 38 - Dvorkin /ISR/ pomerom 15:7. V zapase o postup
medzi najlepSich 16 prehrala s Dlugosz /POL/ 6:15.

V sut’azi skoncila na 26. mieste.

Ked’ze na buduci rok uz bude juniorka, tak ako v inych krajinach som ju po splneni limitov nominoval na
MEIJ. Zial’ Kitti moc o $erme okrem Sermu nepremysla. Po minulo sezénnych nezdaroch na Svetovych
poharoch junioriek v tejto kategdrii vobec nechcela Startovat. Absolitne nechédpala preco je to dolezité.
Podobne bolo aj na MEJ. Na plan$ do stredne silnej skupiny nastupovala s nechutou. Zle odSermovala
zapas so slabou Dankou, ktort mala porazit’, chut’ jej priniesol az zapas proti Cipresse, ktoru dokazala
porazit’ 5:4 pricom viedla aj o dve zasahy. Len imyselny rozhodcovsky omyl spdsobil prehru s podobne
silnou Franctuzkou Mpah Njanga 4:5 (Kitti tento zapas uz vyhrala, len rozhodca otocil zasah — potvrdil mi to
aj franctzsky reprezentacny tréner), dobre odSermovany d’alsi zapas so silnou Bieloruskou Krytsinou na 5:0
ukazal, ze Kitti ma potencial UspeSne reprezentovat’ aj v tejto kategérii. V elimindcii nemala problémy
s Izrael¢ankou Dvorkyn, ktoru porazila 15:7 vo vel'mi Skaredom zapase. Podobne vysoko ju vSak v d’alSom
zéapase porazila Pol’ka Martyna Dlugosz. Nehovorim, Ze Dlugosz Kitti nesedi, skor si myslim, ze Stylu ktory
Kitti Sermuje Martyna sedi. Len chyba ochota Sermovat’ disciplinovane (nehnat’ sa do utokov a bud’ pockat’
alebo vyprovokovat Martinine utoky pred ktorymi treba o jediny odsun pred krytom ustpit a v kryte
troSku pozdrzat’ Cepel’), Kitti sa to zo zaciatku snazila plnit’ ale Casto stracala koncentraciu a bud’ ju Pol'ka
prekvapila, alebo vyprovokovala dlhy utok s ktorym nemala problémy. Po vysSom vedeni sa Kitti uz
zahmlil pohl'ad a viac sa venovala konverzacii so mnou ako stuperke.

Kitti Patri medzi pretekarky, ktoré maji potencial aj v juniorkdch, ma vSak jednu vel'mi zIa vlastnost’. Nie je
ochotna robit’ veci, ktoré jej nejdu alebo ju nebavia. Pokyny vzhl'adom k priebehu tréningu plni na 100%
len v cviceniach, ktoré jej idd, ostatné odflakne. VOobec nechape ulohu trénera, a ani ciele a stratégiu
tréningu — tréningov (dlhodobe;j pripravy).

Sjej vykonom som Cciastocne spokojny. Mohol byt lepsi, keby sa turnaja zicastnila s radostou
a oCakavanim.

+ pozitiva: Podobné ako vysSie spomenuté v kadetkach.

- negativa: Praca len v kontrach, sama na nohach nevie nikoho rozhybat’, akcie si nepripravuje ale na ne
Caka.



Priprava na MEKaJ 2014 pre fleuret kadetov_a juniorov prebiehala na zaklade planu pripravy na
sezonu 2013-14 formou :

- zaciatok sezony Ol.augusta 2013

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podl'a tréningového planu)

- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Rostove na Done (02.VIIIL.-15.VIIL. 2013)

- tréningy zameran¢ na vSeobecnu kondiciu (17.VIII.-08.1X.2013)

- reprezentaéné zrazy od 18. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Kratkodobé sustredenia v Honvéde Budapest september, oktober, februar, marec

- Sustredenie v Tauberbishofsheime v novembri

- Sustredenie v Samorine spolu s pretekarmi MDA v januari

- Sustredenia v Tate (David Végh) v o februari

- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohdra kadetov — Budapest, Halle, Mddling, Cabries,

Bratislava VarSava, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohdra juniorov - Luxemburg, Bratislava, Modling, Leszno,

Udine/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezény bol plan pripravy u kadetov plneny dobre. Prikladni dochadzku pristup k tréningom mal
hlavne Henrik Egyenes Porsok, na zaCiatku sezony sa snim drzali aj Gyula Farkas, Dominik Sodky,
Krisztian Kirner a Laszlo Barath. Postupom sezony vsak zacali vypustat’ tréningy ako aj nasadenia Dominik
Sodky, Krisztian Kirner a Laszl6 Barath. Jediny ktory sa nad’alej pravidelne zucastiioval tréningov bol
okrem Henrika Gyula Farkas, ktory vSak pocas sezony nedosahoval adekvatne vysledky. Slaby pristup
k tréningom sa ukazal na vykonnosti Dominika Sookyho, ktory bol azda najhorucejSim kandidatom na
splnenie nominacnych kritérii, zial ako klesalo jeho nasadenie adekvatne sa kazili aj vysledky na
nominaénych turnajoch, takze nakoniec s 5 bodmi do kvalifikaéného rebricka d’aleko zaostal za B limitom.
Velkym sklamanim tejto sezény je aj pristup k tréningom a ucast’ na nominacnych turnajoch jedného
znadejnych Bratislavskych pretekarov. Jednd sa o Adama ZEMANA zklubu STU Bratislava, ktory
v minulej sezone preukazal vel’ky vykonnostny rast, na ktory vSak v tejto sezone uz nevedel nadviazat’, skor
jeho vykonnost padla.

V junioroch sme v tejto sezone pocitali zo Stvoricou pretekarov David Végh, tento rok prvym rokom Student
vysokej Skoly, David Pokorny, Samuel Blanar aJan Galan. Prva trojica absolvovala znac¢ni Cast’
nominacnych turnajov, Galan sa ich zuc€astnil uzZ v menSom pocte. Nakoniec sa A limit podarilo splnit’
Davidovi Véghovi, a B limit Samuelovi Blanarovi, Galan a Pokorny zial’ nesplnili ani B limit. Néavsteva
tréningov vSak bola dobra len u Davida Pokorného, ostani sa kvoli Studijnym povinnostiam zucastiiovali
tréningov v materskom klube max 3 x za tyzden. Galan a Blanar sa reprezentacnych zrazov a sustredeni
nezucastnili.

Kadetské turnaje - kadeti

28.09.13 MT Budapest 47 pret./ 4 Staty 12.m. Egyenes, 14.m. Sodky, 24.m. Farkas, 28. Kirner

05.10.13 EPK Budapest 204 pret./ 27 Statov 45.m. Sodky, 81.m. Egyenes, 134.m. Kirner, 165.m. Farkas (ze)
09.11.13 EPK Médling 181 pret/ 25 statov 20.m. Egyenes, 87. Zeman, 94. Sooky, 124. Kirner, 153. Farkas
23.11.13 EPK Halle 198 pret./ 20 Statov 87.m. Egyenes, 135.m. Sooky, 150.m. Farkas, 196.m. Kirner
07.12.13 EPK Cabries 218 pret./ 21 statov 202.m. Farkas

11.01.14 EPK — Dunajsky poh.  Bratislava 180 pret./ 22 Statov 25.m. Egyenes, 85.m. Sooky, 98.m. Zeman, 146.m. Farkas
26.01.14 EPK Pisa 121 pret./ 14 Statov 54.m. Egyenes, 69. Sodky, 94. Zeman, 120. Farkas

08.02.14 EPK Warszawa 140 pret./ 15 Statov 67.m. Egyenes

MT + Svetové pohéare juniorov

21.09.13 MT Budapest 32 pret./ 4 §taty 15.m. Végh, 23.m. Pokorny

28.09.13 MT seniorov Graz 67 pret./ 9 Statov 10.m. Végh, 30.m. Galan, 31.m. Blanar, 63.m. Pokorny
12.10.13 MT Budapest 34 pret./ 4 §taty 14.m. Végh, 29.m. Pokorny

26.10.13 MT Peterov mem. (sen) Praha 22 pret./ 2 Staty 5.m. Végh, 6.m. Blanar, 8.m. Pokorny

09.11.13 SPJ Luxemburg 105 pret./ 19 §tatov 60.m. Blanar, 62.m. Végh, 79.m.Galan, 87.m. Pokorny



17.11.13 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 182 pret./ 30 Statov 57.Végh, 78.m. Blanar , 83.m. Pokorny, 123.m. Galan

30.11.13 SPJ Eden Cup Londyn 140 pret./ 23 statov 93.Végh, 118.m. Pokorny

15.12.13 SPJ Leszno 84 pret./ 15 Statov 13.m. Végh, 21.m. Blanar, 65.m. Galan

05.01.13 SPJ Udine 87 pret./ 19 Statov 49.m. Galan, 54.m. Blanar, 85.m. Pokorny

18.01.14 SPJ Médling 115 pret./ 29 §tatov 87.m. Pokorny, 88. Galan, 95.m. Végh, 106.m. Blanar

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo realnym dosiahnutie
uvedenych ciel'ov: 1 x postup do 64 Clennej eliminacie.

MEK 2014 — Fleuret kadeti 69 pretekarov / 23 Statov.

Nomina¢né kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 15 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 64 ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Kristisn FORGACH. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 4
mieste. V skupine vyhral 1 zépas nad: Marino /GER/ 5:4 a prehral 5 zépasov s Galuashvili /GEO/ 4:5, Bird
/GBR/ 2:5, Podralski /POL/ 2:5, Kordupel /BEL/ 2:5, Menkuer /TUR/ 0:5.

Zo skupiny nepostupil.

V sut’azi skon¢il na 62. mieste.

Henrik v tejto sezéne bol asi najuspeSnej$im Sermiarom na Slovensku. Pracoval s velkym zanietenim
a entuziazmom. Okrem planovanych tréningov pravidelne ziadal §koly od svojho osobného trénera. Napriek
mladému veku sa mu s prehl'adom podarilo splnit’ B limit na Majstrovstva Eurdpy kadetov a od A limitu
zaostal o jediny bod. Podobne ako Rita aj Henrik v tejto sezone vel'mi Sermiarsky vyrastol. Aj ked’ boli jeho
vysledky viac fluktuujice (spdsobené silnejSou konkurenciou v kadetoch ako v kadetkach, mlad$im vekom
ako aj vel’kym rastom pocas sezony) v zdsade boli na jeho vek vel'mi dobré. Henrik ak bude takto poctivo
trénovat’ aj v buducich rokoch bude urcite patrit’ medzi opory reprezentacie. Na majstrovstvach mal silna
skupinu z ktorej bolo tazké postupit. Nie vSak nemozné. Henrik zacal dobre proti jednému z najslabsich
v skupine Gruzincovi Viedol 1:0 neskér 3:2 zapas vSak neudrzal a prehral 4:5, naopak ked’ uz prehral 5
zapasov ,nastupoval na posledny v ktorom ho uz ani vit'azstvo nemohlo zachranit’ od vypadnutia, Sermoval
najviac uvol'nene a porazil papierovo silnejSicho Nemca. Myslim si, ze Henrika stres z majstrovstiev zna¢ne
poznacil a to bolo aj pri¢inou jeho skorého vypadnutia uz po skupinach. Prednosti Henrika spoc¢ivaju hlavne
v tom, Ze je vel'mi disciplinovany, je vedomy si svojich prednosti ako i nedostatkov, ktoré sa vel'mi uspesne
snazi eliminovat’ tym, Ze nevyvolava a nejde vedome do situdcii, ktoré by mohli jeho nedostatky vyvolat’.
Co sa techniky tyka, ma v nej eSte znatné rezervy, jeho pohyby su velké (Go sa tyka rak inoh) znaéne
kostrbaté, je to spdsobené ¢iastocne tym , ze v uplynulom roku vel'mi naréastol. Taktika je pomerne chuda.

+ pozitiva: lepSi v obrane a kontrach, utok vypadom tuspesny len ak prekvapi, je l'avak, na MEK Sermoval
takticky vel'mi dobre

- negativa: zna¢n¢ technické nedostatky. Je vel'mi kicovity, slabsie nohy.

MEJ2014— Fleuret juniori 70 pretekarov / 23 Statov.

Nominaéné kritéria : David VEGH ) - 10 body do SPJ — splneny ani A limit
Samuel BLANAR - 0 bodov do SPJ — nesplneny ani B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej elimindcie




David VEGH — osobny tréner Tamas HORONY. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.4. V skupine
vyhral 2 zapasy nad Désa /HUN/ 5:3, Fijaz Bacovnik /SLO/ 5:4 a prehral 4 zapasy s: Brosnan /GBR/ 4:5,
Degtyarev /RUS/ 3:5, Kuceba /LAT/ 3:5 a Navas /BEL/ 1:5.

Do neuplnej 64 ¢lennej eliminacie bol nasadeny na 50 mieste. V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie
prehral s nasadenym €. 15 — Dahlin /SWE/ 9:15.

David skon¢il na 50. mieste.

David Végh patri medzi najskisenejsich reprezentantov v kategdrii juniorov. Zucastnil sa uz 3 majstrovstiev
Europy v kategorii kadetov a dvoch v kategorii juniorov. V tejto sezone vSak jeho priprava nebola
optimalna. Prvym rokom navstevuje vysoku Skolu v Bratislave, kvoli ¢omu len tazko vie zladit’ tréningy zo
Studiom. Tréningov sa vedel zucastnovat’ len 2 respektive 3 krat za tyzden. V konkurencii aku pretekari na
Svetovych sutaziach predstavuji je toto vSak zalostne malo. Nie je zriedkavost'ou, ze najlep$i juniori
trénuju 5 az 8 krat v tyzdni.

Napriek uvedenym skuto¢nostiam David postupom do Sestnastky najlepSich na SP/J v Leszne si zaistil
splnenie A limitu na MEJ. Ostatné vysledky uz zial’ také dobré neboli.

Na Majstrovstvach Europy mal skor tazsiu skupinu. Okrem Slovinca v nej nebolo vyslovene slabého
pretekara. Vitazstvom nad Slovincom a najlepsim Mad’arom Désom si David zaistil postup zo skupiny do
64 clennej eliminacie. Dve vitazstva vSak stacili len na 50. postupové miesto, ¢o nie je velmi dobrym
vychodiskovym bodom v eliminacii. Napriek tomu mal pomerne §tastny los. Svéd Dahlin je skusenym
a dobrym pretekarom, ale urdite nepatri medzi najlepsich Eurdépanov v kategorii fleuret juniori. Svéd je
minimalne taky rychli ako David, takze stavat’ malo pripravené ale rychle utoky respektive protititoky sa
u neho nedalo. Zial’ toto je taktika a spdsob, ktorym David Sermuje, takZe v tomto zapase vela $anci nemal.
Vyhral pretekar s takticky ovela va¢sim repertoarom a musim povedat’, Ze aj technicky bol o nieco lepsi.
David uz vela rokov pocuje odo miia, ale aj od svojho osobného trénera Tamasa Horonya, Ze by mal zmenit’
svoju taktiku. Viac si pripravovat’ akcie nespoliechat’ sa na rychlost’, ktord ho vel'mi obmedzuje hlavne
takticky, ale v neposlednom rade aj technicky. Jeho pohyby su vicsie a hranatejSie ako pohyby pretekarov
podobnej kvality.

Z jeho umiestnenim a ani so Sermiarskym prejavom nie som spokojny.

+ pozitiva: bojovnost’, vybusnost’, vel'ké nasadenie

- negativa: vlastné akcie malo pripravené vicSinou spoliecha na to Ze bude rychly, preto kladie menej
vyznamu vhodnému nacasovaniu, zacina z dialky vel'mi rychlo, nepracuje so zmenou rytmu, lahko
CitateI'ny a vyprovokovatelny (prakticky to isté ako v ostatnych rokoch), takticky zaostava za touto vekovou
kategdriou.

Samuel BLANAR — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 6 mieste.
V skupine vyhral 2 zdpasy nad: Gaganidze /GEO/ 5:0, Kloots /NED/ 5:0 a prehral 4 zapasy s: Zarettsky
/ISR/ 2:5, Antoine /FRA/ 1:5, Gryglewski /POL/ 1:5, Francella /ITA/ 0:5.

Po prvom kole bol do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadeny na 52. mieste. V zdpase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarov prehral s nasadenym €. 13 - Pivovarov /RUS/ pomerom 7:15.

V sut’azi skoncil na 52. mieste.

Samuel bol prvym rokom junior. Startoval na 5 turnajoch svetového pohara juniorov, z ktorych na troch
turnajoch bodoval. Podobne ako David Végh aj Samuel chodi na vysoku skolu. Reprezentacnych tréningov
sa v tomto roku nevedel zucastiovat. V tejto sezone je juniorom posledny rok.. V podobne tazkej skupine
ako David dokdzal vybojovat’ 2 jednoznacné vitazstvd nad Holand’anom a Gruzincom 5:0, ale aj jeho
prehry boli dost’ jednoznacné 2:5, 2x 1:5 a0:5. Do eliminécie bol nasadeny na 52. mieste. O postup medzi
najlepsich 32 pretekarov sa stretol s 12. nasadenym Rusom Pivovarovom, ktory predstavuje iny level. Rus
po cely cas kontroloval zipas anakoniec vyhral jednoznacne 15:7. Samuel patri medzi takticky
vyspelejSich pretekdrov ako napriklad David Végh. Vie si pockat’ na vhodny okamzik k prevedeniu akcii
a obcas si ich vie aj pripravit’. K lep$im umiestneniam mu vSak chyba lepsia technickd pripravenost’. Spdsob




krytov a miesto odbodov, ktorym Samuel operuje je siperom dost’ neprijemné (patri medzi atypické typy).
Ked je vySermovany Casto vie potrapit’ aj ovel'a UspesnejSich Sermiarov. Toto sa vSak na Majstrovstvach
Eur6py nekonalo. Pdsobil nevySermovanym dojmom. Vel'mi vela dobrych akcii konc¢ilo na neplatnom
povrchu respektive mimo. Vyhral len nad papierovo slabSimi respektive rovnocennymi sipermi, ¢o na
dosiahnutie vyraznejSieho vysledku nestacilo. Jeho hlavnym nedostatkom sa javi slaba praca na nohach, bez
ktorej sa v sucasnom juniorskom fleurete neda existovat’.

S jeho vykonom i umiestnenim nie som spokojny.

+ pozitiva: lepsi v obrane a kontrach, doraz v zakonceni, dobre zvolena taktika, trpezlivost’.

- negativa: nepresné vedenie hrotu a tym aj nepresné zakoncenie akcii, slaba praca na nohéach

Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony sa po fyzickej stranke vydarila dobre, dievc¢ata i1 chlapci i8li na
MEK po kvalitne odtrénovanej sezone (Bitterova, Pirk, Egyenes), nechybala dobre odvedena praca po
kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke (okrem D. Végha, a Samuela Blanara.) Mentalne dobre pripravena
bola asi len Bitterova v kadetkach, ktora vSak doplatila na vel'ké uspokojenie po zvladnuti tazkého zépasu
s Pasztor. Michalu stres z posledného roku v juniorskej kategorii obmedzoval hlavne v ivode prvého kola
potom sa uz dostavala do optimalnej psychickej pohody. Stav 14:14 s Cipresou je vSak vzdy aj o kusku
Sportového St’astia, ktoré Michala nemala. Rita odSermovala svoj vel'mi dobry Standard. Ostatni vSak viac ¢i
menej zaostali za svojimi moznost’ami.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Tamasovi HORONYOVI, ako aj
celému realizacnému tymu a Clenom klubov ktori pretekdrom a pretekdrkam v priprave pomahali, aj

rodi¢om za podporu, a zazelal vela Sportovych tspechov na nadchddzajicich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 27.111.2014



