Sprava trénera z MEK v Budapesti 2013
-kord kadeti.

Dna 26.2.2013 o 8,30 odcestovala z Bratislavy vyprava kordistov kadetov autom pana Cipara
v zlozeni: Vladimir Cipar-vodi¢
Pavol Bottan-tréner povereny vedenim kadetov
Jan Cipar-pretekar
Samuel Michalik-pretekar
Peter Kulka- pretekar

Na miesto konania turnaja sme dorazili o 11,00, kde uz ¢akal d'alsi ¢len vypravy Adrian
Andréasi, ktory pricestoval vlakom z KoSic priamo do Budapesti v doprovode svojej matky.

Prevzali sme si akreditacie od veduceho vypravy pana Nagya a pretekari absolvovali kontrolu zbrani.
Kontrola prebehla bez zavad a cela vyprava sa presunula spolo¢ne do hotela Premium Apartment
House, kde mali pretekari zarezervované ubytovanie. Na mieste sa nam podarilo ubytovat sa v§etkym
vratane pani AndraSiovej. Poobede mali pretekéri volno na kratku vychadzku, niektori ostali na hoteli.
Vecera bola v hoteli tiez. Pri veceri sa Andrasi postazoval na bolesti v kolene. Pri kratkej prehliadke
som zistil, Ze ma skratené svaly a Slachy na nohach a bolest pravdepodobne vychadza z Gponu
stehenného svalu na kolene. Dal som mu paralen, arnikovd mast a ukazal som mu niektoré
stre¢ingové cviky, ktoré by bolo vhodné robit na kazdom tréningu. Mal by na to dohliadnut jeho osobny
tréner.

27.2.2013 v den konania sutaze sme sa presunuli o 7,30 do haly, kde sa chlapci kvalitne
rozcvicili a rozSermovali. Turnaja sa zuc¢astnilo 110 pretekarov.

Jan Cipar- Sermoval v 7¢lennej skupine €.3. V prvom zapase vyhral had neprijemnym superom
Carvalho (POR) tesne 5:4. Vitazstvo mu dodalo potrebnu sebadéveru a postupne zvitazil aj nad
Dokl(SLO) 5:1 a Brems (DEN) 5:3. Potom priSla prehra s vefmi silnym Horetskym (UKR) 2:5 a tesna
prehra s Walterom(GER) 4:5. V zavere dokazal zvitazit este s neprijemnym Limarevom(RUS) 5:2. Po
skupinach bol nasadeny na 31.mieste s priamym postupom do 64¢&lennej eliminacie. Tu sa stretol
s 34.nasadenym Mandelom(EST). Super bol vysoky s jednoduchym ponatim Sermu. Vyuzival svoju
vySkovu a celkovu fyzicku prevahu a vSetky utoky sa snazil predbodavat. Janko po vacésinu ¢asu
prehraval o jeden zasah, postupne az 6:9, ale vypracovanymi Cistymi zasahmi znizil a vyrovnal.

V zavere zapasu za stavu 14:14 padlo paf suc¢asnych zasahov. V takejto situacii to bola lotéria

s neprijemnym koncom pre Janka, ked po jednom z priamych Utokov padol Cisty zasah, ktorym prehral
15:14. Skoda, e zapas bol hotovy za dve minuty a nestihli sme mu ani poradit po¢as prestavky.

V tomto zapase Jan Cipar podal bojovny vykon, ale prejavila sa jeho stara slabost, snaha rychlo
rozhodnut zapas za kazdu cenu. V budicnosti bude treba absolvovat viacero takych tazkych zapasov
a bola by vhodna spolupraca so Sportovym psycholégom na ovladnutie jeho nutkavej potreby rychlo
ukoncéovat zapasy. Skoncil na celkovom 40.mieste, pricom mal na postup do 32ky. Po zapase bol
velmi sklamany a aj sam oCakaval lepSie umiestnenie.

Samuel Michalik - Sermoval v 7¢lennej skupine €.8. Po¢as skupin sa dostavil aj reprezentacny
tréner p.Drobny a trénerka p.Sasvaryova, ktori sa mu venovali a tak som sledoval jeho skupinu len
okrajovo. Samo vyhral tri zapasy nad Dabijom(ROU) 5:4, Dewandeleerom(BEL) 5:3, Andonov (MKD)
5:3 a prehral tri zapasy s Borisevich(BLR) 4:5, Fabregat (ESP) 1:5 a Bielec(POL) 4:5. Po skupinach
bol klasifikovany na 57.mieste a Sermoval v neuplnej 128¢lennej eliminacii. Stretol s Tchata (FRA),
ktory bol horSie nasadeny na 72.mieste, ale v zapase mal prevahu. Samo sice bojoval a vyuzil Cas
naplno vSetky tri tretiny, no super bol v rozhodujucich okamihoch velmi rychly, na ¢o Samo nevedel
odpovedat. Jeho Utoky boli va¢Sinou priame s fleSom, ktory bol robeny bez momentu prekvapenia
a z velkej diafky a sUper neraz stihol Gtok vykryt a este aj odbodavat. Samo prehral 7:15 a mozno
povedat, Ze tento super mu enormne nevyhovoval, pricom si myslim, Ze potencial na 64ku uriho bol.

Adrian Andrasi- Sermoval v 7&lennej skupine na plansi €.6 vo velajSej hale. Pred turnajom sa
uz na bolesti v kolene nestazoval ani po roz§ermovani. Zac¢al vefmi dobre a prvé dva zapasy vyhral
s Mikaelian (GEO) 5:2 a s AndreuAlmansa(ESP) 4:3. Potom v$ak prisli tazsi stperi a mal som dojem,
Ze Adrian tak trochu podfahol euférii a zacal pristupovat k zapasom trochu fahkovazne. Ostatné
zapasy prehral s Garifulinom (RUS) 2:5-mal tiez iba dve vitazstva, Betrancourt(FRA) 2:5, Puchacher
(AUT) 1:5 a s Kimfors(SWE) 2:5. V tychto chvilach sa fahko nechal rozptylit pochybnymi
rozhodnutiami rozhodcu, staZzoval sa na kordy a bol viackrat rohodcom napominany. Ak sa dokazal
sustredit na zaciatku zapasov, bolo to len na chvifu. Chybaju mu turnajové sklsenosti a pokoj
Vv nepriaznivo sa vyvijajicom zapase. Jeho osobny tréner p.Safarik prisiel az po skonéeni jeho
Gc¢inkovania v skupine. Adrian skoncil 86. a da sa povedat ze vypadol velmi tesne o jeden zasah.

Peter Kulka - $ermoval v poslednej, Sest¢lennej skupine vo velaj$ej hale. Z u¢astnikov bol
najmladsi a ma najmenej skusenosti. Mal smolu aj na superov. Pri svojom nizSom vzraste mal
v skupine skoro vSetkych superov vyssich o hlavu a traja boli favaci. Prehral vSetky zapasy.



Tchata(FRA) 1:5, D Amico(CZE) 3:5, Parizat(ISR) 0:5, Vaz(POR) 3:5, Paulouski(BLR) 1:5. Peto je
velky bojovnik a aj v prehratych zapasoch neodovzdal svoju kozu lacno. Zapasy kondili ¢asto az
takmer pred uplynutim ¢asového limitu. Turnaj bol e$te prenho pritazky, ale pri jeho bojovnej povahe
sa da ocakavat, ze bude povzbudenim do dalSieho tréningu.

Po vypadnuti Jana Cipara sme vSetci odcestovali domov. Andrasi priamo do Kosic, Michalik so
svojim otcom a Janko Cipar, Peter Kulka a ja s panom Ciparom v jeho aute.

Na zaver mi neda nedodat, Ze bola chyba neztc¢astnit sa sttaze druzstiev. Umiestneniami
nasich chlapcov by sme figurovali na 18. mieste. Sutaze sa zU¢astnilo spolu 23 druzZstiev a Fini na
20.mieste porazili 13.Izrael. Prirodzene, Ze ndm by sa to stat nemuselo, ale takito $ancu zaSermovat
si vyuzili aj Macedonci, ktorych pretekari obsadzovali miesta medzi 100. a 110. V kazdom pripade sme
nevyuzili prilezitost na ziskanie skdsenosti nasich pretekarov z réznych oddielov, ktori by $ermovali
spolu v jednom druzstve a nielen proti sebe na turnajoch jednotlivcov.

V Bratislave 6.3.2013. Zapisal: Pavol Bottan



