Sprava o ucasti na Majstrovstvach europy kadetov 2011 v Serme fleuretom .
Klagenfurt /AUT/ 27.11. — 5.111.2011

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V diioch 28. februara az 5. marca 2011 sa v Klagenfurte /AUT/ konali Majstrovstva europy kadetov
v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Fleuret kadetky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava) na naklady SSZ
Stephany SZIKELOVA (KS Samorin) na naklady SSZ

Aniko HERBERGER (KS Samorin)  na naklady SSZ
Kitti BITTEROVA (KS Samorin) na naklady SSZ
Fleuret kadeti: David VEGH ) (KS Samorin) na naklady SsZ
Samuel BLANAR (STU Bratislava) na naklady SSZ )
Vendelin SIMKOVIC (KS Samorin) Ciasto¢ne na naklady SSZ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MSK-J.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezéna 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
sezéna 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
( K. Bokorova 43.m.)
(M. Cellerova 48.m.)
(A. Herberger  49.m.)
sezona 2009-2010 ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x findle, 1x do 16 miesta- nesplnené
(M. Cellerova 19. m.)
(K. Bokorova 27.m.)
(K. Husvéthovd  53.m.)
(N. Bitterova 64.m.)
sezona 2010-2011 ucast’ pretekdrok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x findle- splnené
(M. Cellerova 5.m.)
(A. Herberger 36.m.)
(K. Bitterova 55.m.)
(S. Szikelova 59.m.)

Priprava na MEK pre fleuret kadetky na ziklade plinu pripravy na sezénu 2010-11 prebiehala
formou :
- zaciatok sezony 02.augusta 2010
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vieobecnu kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (02.VIII.-
31.VIIL. 2010)




- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-05.1X.2010)

- reprezentadné zrazy od 15. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin

- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Salzburg, Cabries, Satu Mare, Turnaje Svetového pohdra junioriek - Luxemburg, Bratislava,
Leszno, Zagreb/

- Zavere¢né sustredenie pred MEK - KS Samorin

- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pri tvorbe tohtorocného planu pripravy som vychéadzal z toho, ze nasa momentalne najlepSia kadetka, ktora
dosahuje vyborné vysledky aj u junioriek cez leto nemala potrebny Cas na odpocinok a relaxaciu nakol'ko sa
kvalifikovala a aj zucastnila Olympijskych hier mladeze v Singapure a tak prakticky trénovala skoro bez
prestavky druhti sezonu. Preto niektoré turnaje a ststredenia zo zaciatku sezony mohla vypustit. Po
vystarnuti Bokorovej a Bitterovej Noémi z kategorie kadetiek sa v tejto sezone do reprezentacie dostali
mladé pretekarky s malo, alebo ziadnymi skusenost'ami z turnajov tejto vekovej kategorie (Herberger,
Husvéthova, Bitterova Kitti, Szikelova). Preto sme doraz kladli na objazdenie ¢o najvéacsieho poctu turnajov
Europskeho kadetského okruhu. Katarina Husvéthova zial’ uz od oktobra trénovala menej, isla Studovat’ do
Bratislavy ¢o je pre fiu ¢asovo dost’ naro¢né a nestihala plnit’ tréningové ukazovatele pre reprezentantky.
Najlepsi pristup k tréningom mala Stephany Szikelova, av celku dobre jej sekundovala aj Aniko
Herbergerova, lepsi pristup som ocakaval od Kitti Biterovej, ktora je z dievCat asi najviac talentovana, ale
slabsi pristup pocas sezony spdsobil, Zze ostatné dievcata ju vo vysledkoch dobehli. Michala pocas sezony
trénovala poctivo a k MEK jej forma rastla o Com sved¢ia aj dve findlové umiestnenia na turnajoch
Europskeho okruhu kadetiek v mesiacoch januar a februar 2011. Pocas sezoény sme vyuzili spolocné
tréningy s klubom z Mdodlingu unés iunich, akratkodobé sustredenia s madarskymi pretekarkami.
Absolvovali sme aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachddzali turnaje l'ahsie, silné kadetské
turnaje eurdpskeho pohara a aj juniorské svetové pohare.

Kadetské turnaje - kadetky

18.09.10 EPK Manchester 46 pret./ 6 Statov 1. Cellerova M., 14.m. Szikelova S.

03.10.10 NK Budapest Kupa Budapest 157 pret./ 21 Statov 21.m.Herberger, 39. Bitterova, 19. Cellerové, 80. Szikelova
16.10.10 Coupe de Samaria Samorin 106 pret./ 16 Statov 9.m. Cellerova, 43. Herberger, 49. Bitterova, 81. Szikelova
14.11.10 EPK Salzburg 144 pret/ 20 statov 9.m. Cellerova, 62. Herberger, 87. Bitterova, 97. Szikelova
27.11.10 EPK Tauber. 181 pret./ 16 Statov 84.m. Bitterova, 90. Herberger, 115. Szikelova

11.12.10 EPK Cabries 122 pret./ 13 $tatov 6.m. Cellerova, 54. Herberger, 70. Szikelova, 74. Bitterova
15.01.11 EPK Pisa 132 pret./ 14 statov 18.m. Cellerova, 75. Szikelova

12.02.11 EPK Satu Mare 58 pret./ 11 statov 5.m. Cellerova, 15. Bitterova, 21. Herberger, 22. Szikelova

MT + Svetové pohdre junioriek

26.09.10 MT Budapest 24 pret./ 2 §taty 17.m. Herberger,

26.10.10 ME Juniorky Lobnya 50 pret./ 18 Statov 22.m. Cellerova

06.11.10 SPJ Louxembourg 63 pret./ 15 Statov 7.m. Cellerova, 48.m Herberger
21.11.10 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 118 pret./ 18 Statov 13.m. Cellerové, 101.m. Herberger
18.12.10 SPJ Leszno 49 pret./ 8 Statov 3.m. Cellerova

22.01.11 SPJ Zagreb 121 pret./ 19 Statov 52.m. Cellerova, 110.m. Herberger
29.01.11 MT Graz 31 pret./ 5 staty 8.m. Herberger, 13.m. Bitterova
05.02.11 SPJ Lyon 105 pret./ 13 statov 33.m. Cellerova

19.02.11 SPJ Budapest 119 pret./ 19 statov 100.m. Herberger

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo redlnym
dosiahnutie dlhodobych vykonnostnych cielov stanovenych este v roku 2006 a to: 1 x postup do 8 ¢lenného
findle (Cellerova). V druzstvach sme za optimdlnych podmienok mohli pomyslat na umiestnenie do
8.miesta.



MEK 2011 — Fleuret kadetky 65 pretekarok / 22 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLEROVA - 90 bodov do EPK — splneny A limit
Stephany SZIKELOVA - 20 bodov do EPK — splneny A limit
Anik6 HERBERGER -19 bodov do EPK — splneny A limit
Kitti BITTEROVA - 15 bodov do EPK — splneny A limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 8 ¢lenného finale

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.1.
(veduca pretekarka Eurdpskeho pohara kadetiek). V skupine vyhrala 5 zapasov nad: Schreiber /SWE/ 5:1,
Kuliyaeva /BLR/ 5:1, Cipressa /ITA/ 5:1, Chrzanowska /POL/ 5:1, Calugareanu /ROU/ 5:2 a prehrala 1
zapas s Behr L /GER/ 4:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminécie nasadend na 6. mieste.

Do 32 clennej elimindcie postupovala ako nasadend bez boja, v zapase o postup medzi najlepSich 16
pretekarok Michala vyhrala nad Behr G /GER/ 15:13, v zapase do Stvrt'findle porazila Szab6é /HUN/ 15:8 -
(Na minulych MEK v Athénach s nou prehrala o postup do 16 c¢lennej eliminacie 9:15), a v zapase o postup
do semifinale podl'ahla Talianke Sinigalia pomerom 7:15.

Michala skoncila na 5. mieste.

Michala odSermovala skupinu s prehl'adom. Prakticky az na zdpas s mladou Lenadrou Behr bola od
superiek vyrazne lepSia. Superky porazala hlavne vd’aka lepSiemu prehl'adu, taktickému naskoku a velkému
dorazu v prevedenych akciach. Styl §ermu Leandry Behr jej vtomto zapase nesedel, aj ked’ technicky
a dorazom na superku jednoznacne mala, zapas na 5 zasahov bol kratky na zvolenie, respektive ndjdenie
vhodnej taktiky. V zépase na 15 zasahov by Michala Leandru Behr istotne porazila, v zdpase na 5 zasahov
vsak bolo malo ¢asu na vytvorenie taktickej nadvlady, pocas zapasu bola Nemka rovnocennym partnerom
a nakoniec zvit'azila njtesnej$im rozdielom 1 zdsahu. V eliminacii o postup medzi najlepsich 16 pretekarok
Michala porazila sestru vysie uvedenej pretekarky v dost nervoznom a takticky nie najlepSie
odSermovanom zdpase tesne 15:13. V tomto zdpase Michala obdrzala dost’ zdsahov z vlastnych chyb
sposobenych zbytoénym ponéhl'anim sa. Utoky vi¢§inou nepripravovala tak poctivo ako v zapasoch v kole
a spolichala sa skor na razantné prevedenie. V d’alSom zapase o postup medzi najlepSich 8 pretekarok
s prehl'adom porazila Mad’arku Szab¢ aj napriek tomu, Ze priblizne v druhej tretine zapasu dostala Michala
ki¢ do nohy, napriek tomu zapas odsermovala do zdarneho konca. Dalsi zapas o postup do semifinale bol uz
poznaceny ki¢om, zial’ takto sice Michala bojovala, ale na Talianku uz nemala a prehrala hl'adko 7:15.
Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 8 ¢lenného finale) splnila.

S jej vysledkom a aj s celkovym Sermiarskym prejavom som spokojny.

+ pozytiva: rozvoj taktického repertoaru, velkéa bojovnost, nasadenie, zvladla rolu jednej z favoritiek

- negativa: na tychto Majstrovstvach ich vel'a nebolo, azda troSku po kondicnej stranke, obcas stracala
sustredenie, ale to sa stava aj starSim a lep$im pretekarkam.

Anik6 HERBERGER — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadend na 4 mieste.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Kraenkl /AUT/ 5:2, Knauer /GER/ 5:3, Tulen /NED/ 5:4 a prehrala dva
zapasy s: Golya /HUN/ 3:4, Turcan /MDA/ 3:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 28. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok prehrala s Tulen /NED/ pomerom 12:15.

V sut’azi skoncila na 36. mieste.

Aniké mala 6 ¢lennu skupinu, v ktorej podl'a papierovej formy mala vyhrat’ 2 zapasy nad Kraenkl /AUT/
a Turcan /MDA/. Oproti tomu Aniké zacala vel'mi dobre. Dokéazala zvitazit nad Knaeur a Tulen obe




pretekarky boli vyssie vo vysledkoch pocas sezony, odsermovala velmi dobry zapas s Golyou, jednou
z adeptiek na finale pricom v tomto zapase viedla aj 3:1, nakoniec prehrala najtesnejSou score v poslednej
sekunde 4:3. V zapase s Turcan, ktory som nevidel prehrala 3:5 ale mad’arsky tréner, ktory stal pri nej
hovoril, Ze viac zdsahov rozhodca posudil vyslovene proti naSej pretekarke. Anikd je typom Sermiarky,
ktora patri technicky medzi pekne €isto pracujiuce Sermiarky. Jej velkou prednostou je dynamicka praca na
nohach. Ked” ma dostatok trpezlivosti, vychodit respektive pripravit’ ¢i uz utok, alebo prevzatie na nochach
je velmi uspe$na. Zial' v krytoch ma nedostatky. Casto zabuda udrzat’ vhodnii vzdialenost’, robi len jeden
odsun a potom sa snazi kryt’ (respektive boda do utoku) aj ked stiper eSte nedokoncil utok (nevybodol sa).
Jej vacsim nedostatkom je slabsi takticky repertodr, patri medzi vel'mi jednoduché Sermiarky. Chyba jej
bojovnost’, nikdy nie je pocas zapasu pocut’ jej hlas ani pri vydarenej akcii, alebo pri sucasnych akciach
a preto Casto obdrzi aj zdsahy, ktoré v prave dala, alebo boli aspoii sucasné.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( posutp do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: dobra praca na nohach, hlavne dopredu, cit pre tempo, pri titokoch vel'mi pekné vedenie Cepele.

- negativa: slaba v krytoch, hlavne kvoli neudrzaniu vzdialenosti, neistd v odbodoch, malé bojovnost’

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.5. V skupine
vyhrala 1 zapas nad: Tomova /BUL/ 5:1 a prehrala 5 zdpasov s Rapynets A /UKR/ 4:5, Craig /GBR/ 2:5,
Mancini /ITA/ 1:5, Jubenot /FRA/ 0:5 a s Mendes /POR/ 0:5. Zo skupiny neposttpila.

V sut’azi skonéila na 55. mieste.

Kitti BITTEROVA spolu so SZIKELOVOU predstavuju velmi mladd generaciu pretekarok, ktorych
ulohou bolo zbierat” sktisenosti do nasledujucich sezén. Vo svojej vekovej kategorii patri medzi talentované
pretekarky. V prvom kole zvit'azila nad Pol’kou Tomovou hladko 5:1, v zapase s Rapynets bola Ukrajinke
rovnocennou superkou, zial' prehrala 4:5. Franctizka, Anglicanka a Talianka boli lepSimy Sermiarkami
s findlovymi skusenostami z turnajov Eurdpskeho pohdra a tak hladka prehra s nimi neprekvapuje. Viac
som ocakaval od zéapasu s Portugalkou, ktora vSak bola vel'mi rychla a prakticky nedala Kitti Sancu.
K zhodnoteniu musim objektivne spomenut’ aj to, Ze zaciatkom zaverecnej pripravy 3 aj pol tyzdna pred
MEK si Kitti vytkla kotnik prevej nohy, a je malym zdzrakom, Ze sa to za dva tydne podarilo dostat’ do
takého Stadia, ze eSte vedela absolvovat’ aj Cast’ zaverecnej pripravy a sucasne aj MEK 2011.

Bez vykonnostného ciel’a.

S jej vykonom som ¢iasto¢ne spokojny.

+ pozytiva: Rozvaznost, je silna v kryt odbodoch.

- negativa: chyba bojovnost’, slabsia praca noh, mala vybusnost’, slabsia technika

Stepahnie SZIKELOVA — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako &.5.
V skupine vyhrala jeden zépas nad Hanina /ISR/ 5:2, prehrala 5 zapasov s Koubova /CZE/ 2:5, Antokhina
/RUS/ 1:5, Rapynets K /UKR/ 0:5, Rouas /FRA/ 0:5, Szalai /HUN/ 0:4. Z prvého kola nepostuapila.

V sut’azi skoncila na 59. mieste.

Stephany podobne ako Kitti je eSte ve'mi mladou pretekarkou, prakticky starSou ziackou. Napriek tomu,
zodpovednym pristupom pocas sezony dokazala vybojovat’ pravo ucasti na MEK a aj MSK 2011. Vskupine
vyhrala hladko nad Izrael¢ankou, prehrala s papierovo silnejSimi pretekarkami z Ukrajiny, Francuzska,
Madarska a Ruska rozdielom triedy. Veril som, Ze porazi Koubovi z Ciech, ¢o by jej zaruéilo postup
z prvého kola. V tomto zépase vSak Stephany Sermovala vel'mi bojazlivo, chybala sebadovera a hlavne
doraz ¢i uz po uspeSnych krytoch, alebo v utoku. A tak prehrala prakticky obdrzanim 4 rimes po jej
uspesnom vykryti superkynych akcii. Stephany patri medzi pomalSie pretekarky, je vel'mi uspeSna v kryt




odbodoch, kryje dobre a aj utoky respektive protiutoky v tempe z nohy patria medzi jej silné stranky. Zial’
v utokoch sa spoliecha skor na rimesi, ¢o proti tak dobrim Sermiarkam ako Ruska, Francuzka, Mad’arka
a Ukrajinka st nemohlo vyjst. Podobne ako Kitti a Aniko aj jej chyba vicsSia bojovnost’, akou disponuje
Cellerova, alebo v minulosti disponovala Hanzelova.

Bez vykonnostného ciel’a

S jej vykonom som ¢iasto¢ne spokojny.

+ pozytiva: dobré kryt odbody, praca v tempe

- negativa: znacné nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov), malo prace na nohach, pomalé
utoky v ktorych sa spolieha skor na rimesi, slabé nasadenie

MEK 2011 — Fleuret kadetky druZstva Startovalo 12druiZstiev z 12§tatov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Slovensko — Nemecko 18/45

Po vykone na turnaji jednotlivkiii bolo nase fleuretové druzstvo kadetiek klasifikované na 9 mieste z 12
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmitky sme za stipera dostali 9 nasadené druzstvo Nemecka. Zial
zranenie M. Cellerovej, ktoré utrpela pocas semifindlového zapasu v jednotlivcoch jej nedovolilo Startovat’
a tak bolo nase druzstvo vel'mi oslabené a suCasne vyrazne najmladsie. Napriek tomu, Ze som neveril vo
vitazstve naSich dievCat bez Cellerovej ani v jednom zapase, som pokladal Start v druzstvach za vel'my
dobru moznost’ ziskavat’ skusenosti z tejto vekovej kategorie. V zapase s Nemeckom sme prakticky nemali
Sancu. Prekvapila vSak mladucka Szikelova, ktora dokéazala v troch zapasoch vySermovat’ neutralne skore.
Dokazala porazit’ Knauer 2:1 a Lenadru Behr 4:1 prehrala len s Weis, ktora bola asi pocas MEK najlepsSou
Nemkou. V tomto zipase sklamali Kitti, ktora vySermovala -15 zasahov a prakticky pred poslednym
zapasom sme prehravali o 17 zasahov tak, ze Stephany vySermovala nulu a Herberger v dvoch zapasoch -2.
V poslednom, ked’ze uz musela ist’ bez pripravy aj ona prehrala vysoko s Weis 1:11.

Skore naSich pretekarok: Szikelova 0 (10/10 -4/8,4/1,2/1 )
Herberger - 12 ( 517-3/2,1/4,1/11)
Bitterova K - 15 ( 3/18-1/3,2/11,0/4)

Slovensko — Bielorusko 45/35

V zapase s Bieloruskom, ktoré bolo papierov slabsie ako nase sme nezacali dobre. Po prvych dvoch
zapasoch sme prehravali 6:10. Szikelova v trefom zdpase vSak dokazala stiahnut’ na rozdiel jedného bodu
na 10:11, v dalSom zapase sa znovu odputali Bielorusky, Kitti prehrala so Zaneuskaja 7:9, ale po nej
Herberger vitazstvom nad Derdei 6:3 vyrovnala na 23:23. Od tohoto zapasu uz nase dievcata nepustili
vedenie z rak. Najpr vyhrala Szikelova nad najlepSou Bieloruskou Krytsynou 7:3, potom Kitti nad Derdei
5:0, znovu Szikelovd nad Zaneuskaja 5:4 a Herberger v poslednom zépase remizovala s Krytsyna 5:5.
V tomto zapase podobne ako v predoSlom Szikelovd zobrala na seba ulohu liderky a potiahla druzstvo
k vitazstvu.

(16/ 8— 4/1,7/3,5/4)
(17/14 - 5/5,7/9, 5/0)
(12/13 - 1/5, 6/3, 5/5)

Skore naSich pretekarok: Szikelova
Bitterova K
Herberger -1

+ 8
+ 3



Slovensko — Rumunsko 21/32

V poslednom zapase 0 9. miesto sme sa stretli s druzstvom Rumunska. V tomto zapase boli papierovo
silnejSie Rumunky. Napriek tomu pred 6 zapasom bolo skore nerozhodné 13:13. Do Siesteho zépasu
nastupovala Stephany SZIKELOVA, ktord nas v oboch predoilych stretnutiach podrzala proti najlep3e;
Rumunke Calugareanu, s ktorou prehrala 0:5. Tu ndm Rumunky odskocili a naSe dievCata uz nemali
dostatok fyzickych aani moralnych sil, zapas eSte raz otoCit’ v na§ prospech. Nakoniec sme prehrali
rozdielom 11 z4sahov.

Skore naSich pretekérok: Herberger - 2 (10/12-3/3,3/1, 4/8)
Bitterova K -2 (10/12 3/6, 3/2, 4/4)
Szikelova - 7( 1/ 8-1/1,0/5,0/2)

Celkové skore naSich pretekarok zo vsetkych zapasov je: Szikelova + 1(27/26 —10/10, 16/ 8, 1/ 8)
Bitterova - 14 (30/44 — 3/18,17/14,10/12)
Herberger - 15 (27/42 — 5/17,12/13,10/12)

Myslim si, ze za ucasti Cellerovej by sme mali Sancu na postup medzi najlepSich 8 druzstiev. Bez nej som
neveril ani v jedno vitazstvo. NaSe mladé dievcatd vSak dokazali, Ze je v nich perspektiva a hoci nase
druzstvo bolo najmladsie (jedna pretekarka druhym rokom kadetka, a dve starSie ziacky) dokézali zabojovat’
a nakoniec dosiahnut’ vytazstvo nad Bieloruskami a ani v prehratom zapase s Rumunskom sme nehrali
vyrazné¢ druhé husle. Za pochvalu stoji celkovy pristup a odvedend praca mladej Szikelovej, ktora
Sermovala o kategoriu lepsie ako v jednotlivcoch a bola vyrazne najlepSou pretekarkou nasho druzstva.

V kone¢nom poradi sme skoncili na 10. mieste.
S vykonom druzstva som spokojny.



Priprava na MEK pre fleuret kadetov na zaklade planu pripravy na sezéonu 2010-11 prebiehala

formou :

zaciatok sezony 02.augusta 2010

tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych fiz za tyzdef podl'a tréningového planu)

ststredenie zamerané na vieobecni kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (02.VIIL.-
31.VIIL 2010)

tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-05.1X.2010)

reprezentaéné zrazy od 15. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohéra kadetov — Budapest, Halle, Florina, Salzburg,
Cabries, Warszava, Turnaje SPJ Luxemburg, Bratislava, Leszno, Modling /

Zavere¢né sustredenie pred MEK - KS Samorin

rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pocdas sezony bol plan pripravy plneny dobre. Sice David VEGH neabsolvoval zadiatok sezony, Gast
kondic¢nej pripravy kvoli operacii kolena, ale potom odpracoval celi sezéonu s vel'kym nasadenim a elanom.
Samuel Blanar bol castejSie chory, napriek tomu vedel absolvovat' védcsinu stanovenych pripravnych
turnajov. Vendelin Simkovi¢ mal prikladnd dochadzku, stanovené objemy plnil svedomito, ale mal
problémy s vytvorenim pre neho vhodne;j taktiky a sposobu boja ¢o bolo pri¢inou jeho slabej sezony.

Zial pri sucasnej konstelacii su ostatni pretekari este bud’ velmi mladi, alebo nedosahuju potrebni
vykonnost™ a preto sa na MEK 2011 prezentovala len tato trojica pretekdrov. Tu musim podotknut, Ze aj
Vendelin Simkovi¢, ktory tiez nesplnil kvalifikaéné kritéria sa na MEK kvalifikoval len vdaka tomu, Ze
Végh aj Blanar splnili A limit, co umoznuje Start celého druzstva.

Kadetské turnaje - kadeti

18.09.10
02.10.10
16.10.10
30.10.10
13.11.10
12.12.10
16.01.10
12.02.11

EPK Manchester 76 pret./ 8 §tatov 10.m. Blanar, 14.m. Végh, 45.m. Simkovi¢
EPK Budapest 167 pret./ 23 statov 28.m. Végh, 77.m. Simkovi¢, 84.m. Blanar
EPK Halle 164 pret./ 14 Statov 16.m. Végh, 72.m. Blanar, 156.m. Simkovi¢
EPK Florina 67 pret./ 12 statov 3.m. Végh

EPK Salzburg 193 pret/ 25 Statov 28.m. Blanar, 29.m. Végh, 68.m. Simkovi¢
EPK Cabries 190 pret./ 16 Statov 45.m. Blanar, 58.m. Végh, 172. Simkovié
EPK Pisa 226 pret./ 16 §tatov 73.m. Végh, 77.m. Szikela

EPK Warszawa 178 pret./ 17 Statov 28.m. Blanar, 53.m. Végh, 98.m. Simkovi¢

MT + Svetové pohdare juniorov

26.09.10
06.11.10
21.10.10
19.12.10
22.01.11
29.01.11
19.02.11

MT Budapest 36 pret./ 2 Staty 11.m. Végh, 27.m. Simkovi¢

SPJ Luxemburg 119 pret./ 21 §tatov 93.m. Blanar, 112.m. Simkovi¢

SPJ Mem. Martinenga Bratislava 141 pret./ 21 §tatov 86.m. Végh, 108.m. Simkovi¢, 114.m. Blanar
SPJ Leszno 63 pret./ 13 Statov 23.m. Végh, 61.m. Blanar

SPJ Moédling 137 pret./ 22 §tatov 86.m. Blanar, 126.m. Végh, 130.m. Simkovi¢
MT Graz 43 pret./ 7 Statov 9.m. Végh, 10.m. Blanar, 22.m. Simkovi¢
SPJ Aix enProv... 89 pret./ 17 §tatov 53.m. Végh

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stipajicej formy pretekarov sa
javilo redlnym dosiahnutie uvedenych cielov: 1 x postup do 16 Clennej eliminacie.

MEK 2011 — Fleuret kadeti 85 pretekarov / 28 Statov.

Nominaéné kritéria : David VEGH - 48 bodov do EPK — splneny A limit
Samuel BLANAR - 23 bodov do EPK — splneny A limit
Vendelin SIMKOVIC - 5bodov do EPK — nesplneny ani B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16. ¢lennej eliminacie




Samuel BLANAR — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 2 mieste.
V skupine vyhral 3 zapasy nad: Duboisky /BLR/ 5:1, Doudos /GRE/ 5:4, Simonetti /SUI/ 5:4, aprehral 3
zapasy s Petrovic /SRB/ 4:5, Marotta /ITA/ 2:5 a s Choupenitch /CZE/ 0:5

Po prvom kole bola do uplnej 64 Clennej elimindcie nasadeny na 48. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarov prehral s Dorr /GER/ pomerom 8:12.

V sut’azi skoncil na 48. mieste.

Samuel Sermoval na MEK podobne ako po celt sezoénu. V skupine dosiahol 3 vitazstvad priCom Skoda
zapasu so Srbom, ktorého mal porazit’. Prehra so Srbom ho stala lepSie nasadenie a tym aj 'ahSieho stipera
v boji o postup medzi najlepsich 32 pretekarov. Na Taliana a Cecha - Choupenitcha nemal. V eliminécii sa
stretol s nemeckym pretekarom Ddérrom, ktorému az po koniec druhej tretiny vel'mi isto odolaval. Nemec si
nevedel vytvorit' naskok a zdpas v tychto fidzach vypadal nadejne. Zaver vSak patril Nemcovi. Tu sa
preukazala lepS$ia technicka a aj takticka pripravenost nemeckého pretekara.

Samuel po minulej sezéne, ktora bola preitho menej uspesna sa tento rok s prehl'adom kvalifikoval na MEK.
Pocas sezdny narastol, pravidelne sa zucastnoval turnajov Eurdpskeho okruhu kadetov a zlepsil sa aj jeho
Sermiarky prejav. Patri medzi vel'mi neprijemnych pretekdrov. Po technickej stranke a aj po taktickej je
Samuel priemernym pretekarom, ale sposob jeho Sermu, ako aj jeho akcie su pre superov velmi neprijemné
anezriedka zarucia uspech aj proti lepSiemu Sermiarovi. Na Majstrovstvach Eurdpy odSermoval Samuel
svoj Standard. Nesklamal ale ani nepridal nic.

S jeho vykonom i umiestnenim som ¢iastocne spokojny.

+ pozytiva: lepSi v obrane a kontrach, miesto a sposob jeho odbodov respektive protiitokov, Sermuje
hlavou.

- negativa: znacné technické a aj kondi¢né nedostatky.

David VEGH — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.2. V skupine
vyhral dva zapasy nad Desemberg /BEL/ 5:1, Delbergue /ESP/ 5:2 a prehral 3 zéapasy s: Vadaniuc /MDA/
4:5, Bies /POL/ 3:4, a Hendrie /GBR/ 1:5.

Do tuplnej 64 cClennej eliminacie bol nasadeny na 51 mieste. V zapase o postup do 32 ¢lennej eliminacie
prehral s Auclin /FRA/ 8:15.

David skon¢il na 51. mieste.

David Sermoval uz na svojich druhych Majstrovstvach Eur6py kadetov. Do 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny
na 2 mieste. Vzhl'adom k vyborne vydarenej sezone na turnajoch Eurdpskeho pohara kadetov som ocakaval
lepsie vysledky. Prehra s Moldavcom a Poliakom od ktorych bol David papierovo silnejsi sposobila zlé
nasadenie. Namiesto 4 vitazstiev postupoval len s 2 vitazstvami. V zapasoch s Poliakom a aj Moldavcom
bol sice David vyrovnanym superom, ale chybal doraz v zakonceni. Zdrava sebadovera ako aj tutova akcia,
o ktori by sa dalo opriet. V oboch zapasoch ako keby k zdveru odisSla koncentrovanost’ a taktika. V
elimina¢nom zapase s Francizom, ho super predc¢il na nohach, v taktike a Ciastocne aj v technike. Oproti
minulej sezone sa zlepsil v subojoch zblizka. Najvac¢sou chybou Davida je, ze sa skoro vzdy opiera len
o svoje fyzické danosti, (vysku, vybornu vybusnost, rychlost) a jeho Sermiarsky prejav postrada liSiackost’,
ktora je vlastna tym najlepSim v tejto vekovej kategorii. To bude aj uloha Davida v budtcej sezone (zlepsit’
techniku a zmenit’ §tyl).

S jeho vykonom a ani umiestnenim nie som spokojny.

+ pozytiva: bojovnost’, vybusnost’, vel'’ké nasadenie

- negativa: vlastné akcie malo pripravené vicSinou spoliecha na to Ze bude rychly, preto kladie menej
vyznamu vhodnému nacasovaniu, zacina z dialky vel'mi rychlo, nepracuje so zmenou rytmu, lahko
Citatel'ny a vyprovokavatelny



Vendelin SIMKOVIC — osobny tréner Jozef Nagy. Do 6 &lennej skupiny bol nasadeny ako &.6. V skupine
vyhral jeden zépas nad Rizzel /SSWE/ 5:2 a prehral 4 zapasy s: Savin /GBR/ 3:5, Endler /AUT/ 3:4, Silva
/POR/ 1:5 a Ddrr /GER/ 0:5.

Zo skupiny nepostupil.

Vendelin skon¢il na 67. mieste.

Na majstrovstva Eurdpy sa Vendelin dostal ako treti clen druzstva tym, ze Blanar a Végh splnili A limity.
Do 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny na poslednom mieste. V skupine hladko vyhral nad Rizzelom. Vyhra
nad Raku$anom Endlerom by mu zaistila postup zo skupiny. Zial’ tento zapas po dobrom za&iatku nakoniec
prehral na Cas 3:4. Aj zapas s Anglicanom sa na zaliatku vyvyjal nadejne viedol 2:0, ale akonahle ho
Anglican precital bol koniec. Proti Portugalcovi a Nemcovi nemal Sancu. Vendelin Sermoval nervézne,
jednak to boli jeho prvé Majstrovstva Europy kadetov a aj patri medzi nervoznejSich pretekdrov. V skupine
neodviedol ani svoj Standard. Snahu nemézem upriet, ale technicky aj takticky zaostaval za ostatnymi.
Takto zle Sermovat som ho tento rok videl len zriedka. Keby sa viac snazil pracovat’ na zaklade rad, ktoré
po cely rok dostaval mohol skoncit’ lepSie. Medzi jeho najvécsie nedostatky patri prili§ vysoky streh z ktoré
potom nestiha reagovat’ ako aj vel’ké pohyby ruk.

S jeho vykonom a ani s umiestnenim nie som spokojny.

+ pozytiva: velké chcenie, v krytoch uspesnejsi ak zapoji aj nohy.

- negativa: vysoky streh, velké pohyby, slabsia taktika, nepresnost’

MEK 2011 — Fleuret kadeti druzZstva Startovalo 16 druiZstiev z 16 Statov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Slovensko — Nemecko 41/21

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo naSe fleuretové druzstvo kadetov nasadené na 13. mieste zo 16
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmicky sme za supera dostali 4 nasadené druzstvo Nemecka.

V tomto stretnuti sme vela Sanci na vitazstvo nemali. Nemecké druzstvo néas predc¢ilo po vsetkych
strankach. Zo 9 zapasov sa nam podarilo vyhrat' len 2 zapasi: Simkovi¢ porazil Dérra 8:5 a v poslednom
zapase Blanar porazil Perelmana 3:1. V ostatnych zdpasoch sme prehravali 1:5 a 2:5. NajlepSie z naSich
zasermoval Vendelin Simkovi¢, ktory $ermoval o triedu lepsie ako v jednotlivcoch. Naopak nedarilo sa
Davidovi Véghovi.

Skore nasich pretekarov: Simkovi¢
Blanar
Végh

4 (10/14 - 1/4,8/5,1/5)
5 ( 712 -2/5,2/6,3/1)
11 ( 4/15 -1/5,1/5,2/5)

Slovensko — Chorvatsko 45/26

V d’alSom zapase sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ 0 9 az 12 miesto, alebo o 13 az 16 miesto. Nasim
superom bolo druzstvo Chorvatska, ktoré sice bolo nasadené na 12. mieste, ale nasi Sermiari citili ze st
lepSim druzstvom a dokazovali to prakticky od prvého zapasu, v ktorom sme prevzali vedenie a prakticky
sme viedli po celé stretnutie. Nakoniec sme vyhrali rozdielom triedy o 19 zasahov. Ulohu lidra prevzal
Blanér ale vel'mi dobre zasermoval aj Simkovi¢. David Végh podal priemerny vykon.



Skore nasich pretekarov: Blanér + 9 (15/ 6 — 5/4,5/0, 5/2)
Simkovié¢ + 7 (13/ 6 - 5/2,8/3, 0/1)
Végh + 3 (17714 - 2/3,5/2, 10/9)

Slovensko — Rakusko 45/32

V zapase o postup na 9-10 miesto sme sa stretli z druzstvom Rakuska, ktoré podobne ako nase malo pocas
sezony jedného vyborného pretekdra Maria LANGERA pri¢om Reichetzer a Mayer boli o nieco slabsi ako
Blanér ale silnejsi ako Simkovi¢, takze sme mysleli, Ze zapas bude vel'mi vyrovnany. Po prvych 5 zapasoch
sme prehravali 14:17. V dalSom zapase nastipil David Végh, ktory velmy peknym doéraznym Sermom
otocil skoére v nas prospech na 19:18. V posledne;j tretine kazdy z naSich pretekarov vyhral svoj zapas a celt
tretinu sme nakoniec vyhrali rozdielom 26:14 ¢o bolo rozhodujuce aj pre naSe celkové vitazstvo. V tomto
zapase ulohu lidra nasho druzstva prevzal David Végh, ktory Sermoval s vel'kou chut'ou, zacalo sa mu darit
a bol strojcom nasho tspechu. Vel'mi dobre mu sekundoval Samuel Blanar a aj Vendelin Simkovi¢, ktory
prehral len s Langerom, ale s nim dost’ vysoko 1:8.

Skore naSich pretekarov: Végh +10 (16/ 6—1/2,5/1,10/3)
Blanar + 5 (19/14-5/2,3/3,11/9)
Simkovi¢ - 2 (10/12-1/8, 4/2, 5/2)

Slovensko — Lotissko 37/44

V poslednom zéapase 0 9. miesto sme sa stretli s druzstvom LotiSska. Pretekari tejto krajiny Sermuju
podobne ako Rusi. St technicky vyspely, s dobrou taktikou a vybornou pracou na nohach. Toto nakoniec
sposobilo problémy nasim pretekarom. Dorazna praca na nohach vobec nesedela Simkovi¢ovi, ktory v troch
zapasoch urobil skore -11. Aj Samko Blanar vedel vyjst len na 0. Na superov mal len David Végh, ktory na
nohéch stihal drzat’ krok s LotiSmi a takticky a v doraze bol aj lep$i, a ako jediny z naSich mal po stretnuti
pozitivnu bilanciu. Zapas sme nakoniec prehrali o 7 zasahov pri¢om nebyt vysokych prehier Simkovi¢a
mohli sme aj prekvapit’.

Skore naSich pretekarok: Végh + 4 (17/13-3/2,4/6, 10/5)
Blanar (13/13-3/5,2/4, 8/4)
Simkovi¢ -11 ( 7/18-2/5,3/8, 2/5)

Celkové skore naSich pretekarov zo vSetkych zapasov je: Blanar +9 (54/45— 7/12, 15/ 6, 19/14, 13/13)
_Végh  +6(57/48 — 4/15,17/14, 16/ 6, 17/13)
Simkovi¢ -10 (40/50 — 10/14, 13/ 6, 10/12, 7/18)

Nase druzstvo sa na MEK nestratilo. 10 miesto zo 16 verne odzrkadl'uje silu druzstva. V prvych troch
zépasoch dobre odiermoval a druzstvo podrzal Simkovi¢ Vendelin, ktory vsak v poslednom zépase zial
sklamal (nemal uz dostatok sil na udrzanie taktiky). Samko Blanar odviedol kvalitny vykon. V prvych
dvoch stretnutiach sklamal David Végh, ktory vSak v poslednych dvoch uz prevzal ulohu lidra nasho
druZstva.

Pri maximalnej optimalnej konstelacii bolo v naSich silach zisk 9. miesta, ale ani dosiahnuté umiestnenie nie
je zlé.

V konec¢nom poradi sme skoncili na 10. mieste.



S vykonom druzstva som spokojny.

Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony sa vydarila dobre, dievcatd i chlapci i8li na MEK vel'mi
motivované, priCom nechybala ani dobre odvedend praca po kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke
(okrem K. Bitterovej /zranenie/). Ci uz kratkodobé tréningové pobyty v Mad’arsku spolo¢ne s Mad'arskou
reprezentaciou, ¢i uz absolvované pripravné turnaje mali adekvatnu silu aaj dosiahnuté vysledky na
uvedenych turnajoch naznacovali, ze v pripade optimalnych podmienok mozeme ocakéavat i findlové
vysledky.

+ pozytiva: Finalovy vysledok Michaly CELLEROVE]J.

- negativa: Zranenie Cellerovej a tym aj slabsi dosiahnuty vysledok v satazi druZstiev kadetiek. Slabsi
vysledok Davida VEGHA v stutazi jednotlivcov. Vysledky pocas sezoény davali vel'kua Sancu na postup
medzi 16. najlepSich pretekarov.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzysli, i
rodi¢om za podporu, a zazelal vela Sportovych tspechov na nadchddzajicich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 20.111.2011



