Sprava trénera — kordu z ME kadetov a kadetiek Atény 2010.

Podrobné informacie o turnaji a vysledkoch sa nachadzaju na internete Europ. konfederacii, preto
ich nebudem uvadzat’.
Hodnotenie pretekarov :

Kapral Martin s jeho vykonom som spokojny tak v turnaji jed. ako aj druzstiev. Poéntic M — SR
seniorov v decembri 2009 sa jeho vykonnost’ pohla smerom nahor a tym bol motivovany . Ma
osobitnu techniku do ktorej sa neda na tejto tirovni zasiahnut’, vyzadovalo by to dlhsiu pracu, ¢o by
mozno nemalo dobry vplyv do budicnosti / hlavne u juniorov, kde sa vyzaduje viac/.

- je ho treba posadit’ stabilnesie na nohy, nettoci vypadom ale skokom

- stabilizovat’ a hlavne doplnit’ technicky repertoar

- jeto bojovny typ pretekara, ktory vnima a snazi sa pouzit’ taktické rady trénera

~ dé sa snim dobre spolupracovat’.

V turnaji jednotlivcov prehraval so silnej$imi pretekarmi. V turnaji druzstiev bolo naitho
spolahnutie, nikdy nesSiel do hlbokého minusu.

Ille Ondrej jedna sa o skusenejSieho pretekara, ktory vo svojej kategorie dosahoval v zaciatku

sezony dobré vysledky, ale k zaveru pdsobil unavenym dojmom — chybala razancia a trochu aj

volnost’ pohybu. Pretekar je typom , ktory vel'mi chce, o mdze mat’ vplyv aj na volnost’ a l'ahkost’

vykonania pohybov. Pravom som ¢akal umiestnenie , ktoré¢ medzi poslednych 16 pretekarov

potvrdzoval stabilne.

- je potrebné stabilizovat’ vykonnost’ a zabezpecit’ zvySenu lekarsku starostlivost’ / nebol na
turnaji v optimalnom zdravotnom stave/

- venovat’ pozornost’ na razantné zakoncovanie akcii

- rozsirovat technicky repertodr

V turnaji jednotlivcov prehral zo slab§im pretekarom, ktory s franctizkym drzanim mu robil

problémy. V jednotlivcoch som ¢akal lepSie umiestnenie.

V turnaji druzstiev bolo nafntho spol'ahnutie .

Farmer Alex jednd sa o pretekara, ktory mé najviac nasitazené ale o to menej natrénované. Jedna

sa o talentovaného pretekara, ktory tiez na turnajoch dosahoval dobré vysledky, preto jeho

umiestnenie nebolo prekvapenim, myslim si, Ze pri dodrzani rad trénerov mohol byt’ vo finéle / mal

aj dobré vylosovania superov /. V zévere nezvladol rumunského pretekara, ktory nebol lepsi ale

trpezlivejsi .Jeho umiestnenie kopiruje aj postavenie v EP kadetov.

- pretekar sa musi naucit’ ovladat’ svoje emdcie a tym uspesne pouzivat’ taktiku boja

- je potrebné popri zadvodeni sa venovat’ aj kvalitnému tréningu - sparingu v rdmeci pripravy

- stabilizovat techniku, pracovat’ viac na vyuzivani obrannej ¢innosti s prechodom do razantného
protititoku, ¢o vyplyva aj z jeho somatotypu.

V turnaj druzstiev nezvladol aj ked’ mal byt’ s jednym s tahtinov. Prave uz pre spomenuté

problémy.

S jeho vysledkom v turnaji jednotlivcov som bol spokojny ale sklamal v druzstvach.

GabasSova Eva, na rozdiel od chlapcov je to menej sklisena pretekarka, aj so slabSou vykonnostou.
Nesplnila pozadovany limit bola nominovana na zaklade kontinuity . V tréningovom procese v
danych podmienkach, pretekarka spravila ¢o sa dalo. Vedie nom. rebricek / kad — jun /. Pretekala
pod tlakom a ako jedind mala prili§ velky respekt. Cakal som Ze postipi zo skupiny event. Do 32
¢o by zodpovedalo postaveniu EP, Zial’ nestalo sa tak a bola vyradena s 1 vit’ zo silnej skupiny.
Dufam, ze o rok to bude lepsie / este kadetka/ a verim tomu ,ak vydrzi v tréningovom nasadeni.
- zlepsit’ fyzicku, techniku a hlavne vela ostro Sermovat’ — zavodit’. Ale toto konstatovanie plati aj
pre vSetkych pretekarov nasho druzstva.



Na zaver sa chcem pod’akovat’ trénerom : pp.Ing.Bottan, Ing. Farkas, p.Kazik, Mag.Sasvariova ktori
sa podielali na priprave menovanych pretekarov.

V Samorine dia 8.3.2010

PaedDr.Ersek Arpad RT.



