Sprava trénera z ME — kadetov 2009 v Bourges, kordova cCast’.

Zlozenie vypravy - vedenie : Ersek Arpad — tréner / SSZ/
Zoltan Farka$- tréner / UK Bratislava /
Bottan Pavol — tréner / BSK Bratislava/

Pretekari : Farmer Alexander — SSZ, Ille Ondrej — UK Bratislava, Uhlik Jaroslav- UK Bratislava
Pretekarky : GabaSova Eva — SSZ, Farka$ova Kristina — Uk Bratislava,Poljakovad Zuzana UK —
Bratislava.

Cesta bola vykonana mikrobusom NSC od 28.2. - 5.3.2009.

Pri nominacii pretekarov bol dodrzany nominaény rebri¢ek a z uvedenych dévodov na naklady SSZ
boli nominovani pretekari z prvého miesta. / Farmer, GabaSova a tréner Ersek /. Ostatni pretekéri sa
zucastnili na iné ndklady podl'a nomina¢ného rebricka , / aj tréneri Farka$ — Bottan iné naklady/.

Turnaje v kordovych disciplinach su vzdy obsadené najpocetnejSie u chlapcov 108 a u dievcat 84
pretekarok.
Umiestnenie nasich pretekarov : 31 Uhlik, 40 Ille, 91 Farmer,

51 Gabasova, 75 Farkasova, 83 Poljakova.
Umiestnenie druzstva chlapcov 16 m. /z 22 druzstiev/. Dievcéata v druzstvach nestartovali, lebo po
zvazenti sily druzstva a stym aj vyska nédkladov neboli opodstatnené.

Hodnotenie jednotlivcov ,,

Farmer — Sermoval pod velkym tlakom aj zo strany rodicov, i jeho velké chcenie dost’ ovplyvnilo
to , ze ziskal len jedno vitazstvo v skupine ¢o bolo malo na postup. Pretekar ma predpoklady pre
vykonnostny rast i fyzické moznosti si na dobrej urovni. Ma velké technické problémy, ktoré
hlavne plynil z nevySermovanosti. Musi pridat v kvantite a kvalite vol'ného Sermu i na tkor
pretekania. Je dost’ svojraznej povahy, ktoru treba v budicnosti vediet’ ovladat, lebo priamo vplyva
aj na jeho vykon. Ocakéval som umiestnenie do 32m.

Ille — z trojice ktora sa zucastnila ME je najvyrovnanejsi a technicky lepSie vybaveny. V prvok kole
Sermoval dobre a s prehl'adom postiupil do druhého kola. /4/1/.Mal volny los o 64, kde potom
prehral s pretekdrom z Tal, ktory v zdvere mal viac sklisenosti a vCas reagoval s potrebnymi
zmenami. Ille potrebuje pridat’ v doraze a v taktike, €o je v priamej umere aj s technikou u vSetkych
pretekarov. Je pretekarom , ktory ma predpoklady byt uspesnym pri dobrej tréningovej praci a
tvrdého sparingu. / plati pre vSetkych /.Oc¢akaval so postup do 32 m.

Uhlik — jednd sa o pretekara, ktory ma popri Serme aj svoje sukromné problémy. I na zéklade tejto
skuto¢nosti sa ho podarilo vd’aka osobnej zainteresovanosti p. Farkasa vratit’ po kratkej dobe spat’
do Sermiarne a pokracovat’ v priprave na ME , o v zavere narusilo aj ochorenie. Necakal som, ze
Jaro postupi medzi 32 pretekarov, ked’ v prvom kole mal problém s postupom. Neskor vyhral v el.
dva zapasy a prehral o 16 — ku s pretekarom zo Swe. Myslim si, Ze keby u Jara neboli uz spominané
obj. priciny, tak by mohol skoncit’ aj lepSie. V zdvere mal aj kondi¢né problémy, ktoré do velke;j
miery ovplyvnili jeho vystupenie. Aj prentho plati to o pre ostatnych — chlapci sa musia naucit’
bojovat’ o kazdy zasah a nerobit’ zbytocne taktické chyby. Splnil moje o¢akéavania.

V turnaji druzstiev, kde pretekari Sermovali prvy krat takato sataz / porazili Bulh. O 16 — ku potom
svoje zapasy prehrali skoncili na 16 m. si myslim, Ze ich koncentracia nebola na dobrej urovni a
tak prehravali niekedy aj zbytocne. Je treba sa naucit Sermovat’ druzstva osobitne. Je to
perspektivna skupina, pri doplneni o d’al§ich pretekarov sa da na nich stavat’.



Gabasova — potvrdila svoje postavenie v nom. Rebr. V kole zaSermovala dobre 4/2, ale potom o 32
bola vyradend. Nie je to vel'mi pdsobivy Serm z mnozstvom chyb ale v jej veku /15 1/ sa daju tieto
nedostatky tréningom doplnit. Chyba hlavne doraz, ale aj technika. Je to perspektivna pretekarka
da sa s fiou pocitat’ do budicna.

Ostatné pretekarky nebudem hodnotit’ nakol’ko Farkasova som nevidel Sermovat’ i ked’ mala 1 vit'.
na postup to nestacilo. Pretekarka je po dlh§om zraneni, ktoré urcite zanechalo este stopy. Poljakova
som zaradil, nakol’ko este v budiicom roku je kadetkou a poc¢itam s fiou do budicna.

Myslim si, Ze sa vytvorila dobra skupina pretekarov v skoro rovnakom veku — i v mladSom /Farmer
— Gabasovd/ kde je treba pridat’ potrebnt pracu a potom je mozné do budiicna ocakavat’ lepSie
vysledky.

Zaverom d’akujem trénerom z real. Teamu, ktori sa podiel’ali na priprave a zabezpecovali pocas

celej sezony tuto skupinu Sermiarov.

PaeDr. Arpad ERSEK



