Sprava o ucasti na Majstrovstvach europy kadetov v Serme fleuretom 2009.
Bourges /FRA/ 2.111. — 7.111.2009

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 2. az 7. marca 2009 sa v Bourges /FRA/ konali Majstrovstva europy kadetov v Serme. Slovensko
na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Fleuret kadetky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava) na naklady SSZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) na naklady SSZ
Anik6 HERBERGEROVA  (KS Samorin)  na naklady SSZ

Fleuret kadeti: Nikolas SZIKELA (KS Samorin)  na naklady SSZ
Istvan LINKA (KS Samorin)  nie na naklady SSZ
Samuel BLANAR (STU Bratislava) nie na naklady SSZ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezéna 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKal - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 13.m.)
sezona 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
( K. Bokorova 43.m.)
(M. Cellerova 48.m.)
( A. Herberger  49.m.)
ucast’ pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta
sezéna 2009-2010 ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale, 1x do 16 miesta
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta
ucast’ pretekarok (1-2)na MSK - umiestnenie 1x finale
ucast’ pretekarok 2-3 na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta

Priprava na MEK pre fleuret kadetky na ziklade plinu pripravy na sezéonu 2008-09 prebiehala
formou :

- zaciatok sezony 11.augusta 2008

- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdeti podla tréningového planu)




- sustredenie zamerané na vSeobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (11.VIIL.-
31.VIIIL. 2008)

- tréningy zamerané na v§eobecnu kondiciu (1.IX.-14.1X.2007)

- reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin

- kratkodobé tréningové pobyty Tata, (17.-18.1X.2008)

- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Salzburg, Pisa, Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Zagreb, Lyon/

- Zavere&né sustredenie pred MSK spolu s mad’. Reprezentaciou v Samorine /15.-18.11.2009/

- rehabilitdcia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny vel'mi dobre. Pretekarky Cellerova a Bokorova absolvovali trénermi
stanoveny plan az do decembra bez vicsich vypadkov, horsie to bolo v januari ked’ K. Bokorova bola viac
ako tyzden chora. Mladd Anik6 Herbergerova pracovala eSte na zadklade tréningového planu pre mladsiu
skupinu, pricom bola aj CastejSie chora. Napriek tomu sa jej v tejto sezone darilo znatel'ne zlepSovat’, kvoli
¢omu aj dostala doveru reprezentatného trénera a mohla sa z(castnitt MEK 2009. Darilo sa aj
zorganizovanie spolo¢nych ststredeni s mad’arskou reprezentaciou na zaciatku sezony v Tate a vo februari
zase v Samorine, kde sa pred MEK pripravovali 3 zo 4 mad’arskych reprezentantiek a kompletné druZstvo
mad’arskych kadetov, ktori sa MEK 2009 zucastnili. Pristup dievcat k tréningom bol prikladny. Absolvovali
sme aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachadzali turnaje lahSie, silné kadetské turnaje
europskeho pohdra a aj juniorské svetové pohare. Prvym rokom spe pristipili k modelu pripravy ked
dievcata v strede sezdny pocas vianocnych a novorocnych sviatkov dostali moznost’ dlhSie si odpocinut’
(¢im sme chceli dosiahnut védc¢siu chut do tréningu a vrcholvych sitazi v druhej Casti sezény ako
v minulych rokoch).

Kadetské turnaje - kadetky

21.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt pret./  Statov 1. Cellerova M., 5.m. Bokorova

05.10.08 NK Budapest Kupa Budapest 102 pret./ 16 Statov 19.m. Bokorova, 38.m. Cellerova, 74.m. Herbergerova
19.10.08 Coupe de Samaria Samorin 150 pret./ 15 Statov 49.m. Cellerova, 62.m. Herbergerova , 79.m. Bokorova,
10.11.08 EPK Tauber. 243 pret./ 14 Statov 27.m. Cellerova, 40.m. Bokorova, 207.m. Herbergerova
16.11.08 EPK Salzburg 83 pret/ 13 Statov 15.m. Bokorova, 50.m. Cellerova, 57.m. Herbergerova
07.02.09 EPK Pisa 105 pret./ 10 Statov 3.m.Cellerova, 40.m. Bokorova, 66.m. Herbergerova
14.02.09 Dunajsky pohar Bratislava 60 pret./ 12 Statov 3.m. Cellerova, 5.m. Bokorova, 30.m. Herbergerova

MT + Svetové pohdre junioriek

20.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt 27 pret./ 5 §tatov 3.m. Cellerova, 5.m. Bokorova, 6.m. Pokorna
12.10.08 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 110 pret./ Statov 89.m. Bokorova, 103.m. Cellerova

07.11.08 SPJ Louxenburg 40 pret./ 10 §tatov 25.m. Bokorova, 26. Cellerova

29.11.08 SPJ Leszno 84 pret./12 Statov 45.m. Cellerova, 68.m. Bokorova

05.12.08 SPJ Lignano 83 pret./17 Statov 44. m.Cellerova, 70.m. Bokorova

03.01.09 SPJ Budapest 100 pret./18 Statov 60.m. Bokorova, 83.m. Cellerova

25.01.09 MT Graz 20 pret./ 4 §taty 1.m. Bokorova

21.02.09 SPJ Zagreb 56 pret./ 16 Statov 14.m. Cellerové, 44.m.Bokorova

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo redlnym
len Ciastocné dosiahnutie stanovenych vykonnostnych cielov zo zaciatku sezony ato: 1 x postup do 16
Clennej eliminacie. V druzstvach vzhl'adom k nesktsenej a veI'mi mladej /r.1995/ Anik6é Herbergerovej sa
nedalo redlne posudit’ dosiahnutelné umiestnenie.

MEK 2009 — Fleuret kadetky 61 pretekarok / 21 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLEROVA - 24 bodov do EPK — splnené nominaéné kritéria
Kristina BOKOROVA - 17 bodov do EPK — splnené nomina¢né kritéria
Anik6 HERBERGER - 6 bodov do EPK — nesplnené nominacné kritéria




Vykonnostné ciele : 2 x Postup do 16. ¢lennej eliminacie

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena na 2 mieste.
V skupine vyhrala 2 zépasy nad: Pioli /GBR/ 5:1 a Piarkovou /BLR/ 4:3 a prehrala tri zapasy s: Madyar
/UKR/ 3:5, Luminet /FRA/ 3:5, a Lavrenovou /RUS/ 2:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 38. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok prehrala s Krause /GER/ pomerom 12:15.

V sit’azi skoncila na 43. mieste.

Kristine los priradil vel'mi silnt skupinu, v ktorej eSte na nestastie chybala 7 pretekarka. V Sest’ ¢lennej
skupine nakoniec Kristina urobila povinné dve vitazstva nad Angli¢ankou a Bieloruskou ale ni¢ viac.
Franctizka Luminet bola priblizne na jej Grovni pri trosku lepSom taktickom Serme ju mohla Kristina
porazit'. Podobne aj Ukrajinku, ktora aj podla papierovej formy bola slabsia ako Kristina. Na Rusku nemala,
akonahle si ju Lavrenova precitala a zaCala organizovat’ zapas uz mala na vrch, aj ked’ Kristina netrafila par
peknych odbodov. V eliminacnom zépase s Nemkou Kristina po cely ¢as tesne prehravala. Kristina na
turnaji Sermovala zle. Neviem ¢i to bolo len premotivovanost'ou, ale chybala jej ochota pracovat’ vel'a na
nohéch. Dost’ ¢asto utocila z dial’ky posun vypadom, o je jej velka chyba, ktora sa jej dari odstranovat’ len
vel'mi pomali. Na rozdiel od predoslych turnajov aj v odsunoch pri superkynych utokoch casto meskala so
zaCiatkom pohybu a potom ju superka bud’ dobehla a zasiahla, alebo aj ked’ sa Kristine podarilo vykrit’
superka sa dostavala tak blizko, ze Kristina nenachadzala miesto na odbod a rimesy prichadzali rychlejSie
ako riposty.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postp do 16 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: vzhl'adom k Sermu ktory po celt sezonu produkovala, neviem vymenovat’ ani jednu.

- _negativa: neskord reakcia na superovu akciu (nohami-teda vzdialenost'ou), znac¢na nepresnost’
v zakonceni (mnozstvo neplatnych zéasahov), mala uspeSnost posun vypadov, nedostato¢na praca so
vzdialenostou, utoky z dial’ky ¢asto v zlom rytme

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.1.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Noe /NED/ 5:2 a prehrala 4 zapasy s Krause /GER/ 4:5, Lupkovics /HUN/
4:5, Karamete /TUR/ 2:5 a s Clarke /GBR/ 1:5.

Po prvom kole bola do netiplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadena na 45. mieste.

V boji o postup do 32 ¢lennej eliminécie prehrala s Hausman M. /POL/ pomerom 8:15.

Michala skoncila na 48. mieste.

Podobne ako Kristina aj Michala mala Sest¢lennii skupinu v ktorej jasnou favoritkou bola Mad’arka
Lupkovi€. Ostatné pretekarky sice nepredstavuju Spicku a az na Nemku ani nie st so Sermiarskych vel'moci,
ale predstavuju velmi silny stredny prud a hlavne patria medzi vel'mi neprijemné Sermiarky. Zapasy
vsetkych nielen nasej Cellerovej v znacnej miere ovplyvnil aj Bielorusky rozhodca, na ktorého sa stazovali
aj ostatni tréneri pretekarok zo skupiny. Okrem toho sa pod ucinovanie Michaly v skupine ako aj
dosiahnutie jedinej vyhry s neprijemnou Belgi¢ankou Noe vo velkej miere podpisala aj premotivovanost’.
Po minuloro¢nom postupe medzi 16 najlepsich Misku motivacia doslova tazila, ¢o sa nepriaznivo prejavilo
hlavne v jej silnej stranke vo vytvoreni priaznivého okamziku na akciu. Tu Michala nemala trpezlivost
vytvarat, alebo vyckat’ priaznivy okamzik a preto akcie, ktoré jej zvyknu vychadzat boli teraz vel'mi Casto
neucinné. V zapase s Polkou sa jej Sermiarsky prejav (taktickd stranka) uz zlepsSovala, ale na Hausman to
zial’ eSte nestacilo. Na turnaji Casto dostavala zasahy z akcie, ktora jej nesedi ale za normalnych okolnosti sa
jej Michala dokdze vystrihat’, teraz ale na turnaji kvoli zIému psychickému rozpolozeniu ju Casto robila: -
vo vlastnych pripravenych akciach hlavne dlh§ich, musi pribrzdovat’ ruku k nohdm atu Casto dostava
predbody.




Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postp do 16 ¢lennej eliminacie) nesplnila.
S jej vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom nie som spokojny.

+ pozytiva: podobne ako u Kristiny, vzhl'adom na to aka Sermiarka Michala je, som vela pozytiv na jej
Sermu nenasiel, mohol by som spomenut’ azda jedinu a to prikladna bojovnost’ a nasadenie

- negativa: hlavne psychicka stranka, vel'ka motivacia a zlé vyroky rozhodcu ju vyviedli z psychickej
rovnovahy, ¢o uz Michala nedokazala predychat’, a v takychto pripadoch aj tazsie prijima rady trénera.
Skoda, ak sa zameria na skoncentrovanie sa aj po zlom verdikte rozhodcu, alebo nevydarenych akciach jej
Serm pdjde eSte o kategoriu vyssie.

Anik6 HERBERGER — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadend ako €.5-6.
V skupine vyhrala 1 zépas nad: Rapynets /UKR/ 5:4 a prehrala 5 zapasov s Bimova /CZE/ 4:5, Bir6 /HUN/
2:3, Dordevicz /SWE/ 3:5, Tulen /NED/ 2:5 a s Golebiowska /POL/ 1:5. Po prvom kole bola do netiplnej 64
¢lennej eliminacie nasadend ako ¢. 49. O postup medzi najlepSich 32 hladko prehrala s pretekarkou Pirieva
/RUS/ pomerom 3:15.

V sit’azi skoncila na 49. mieste.

Anik6é Herbergerova predstavuje nasledujucu generaciu pretekarok. Na MEK patrila medzi najmladSie
pretekarky, ktort sme podobne ako u chlapcov Samka Blandra nominovali so zretelom aby Cellerova
a Bokorova mohli eSte Sermovat’ aj druzstvd ateda pred MSK 2009 mali moZnost' ¢o najkvalitnejSieho
tréningu a sparingu. Napriek uvedenym skuto¢nostiam sa Anik6é vébec na turnaji nestratila. Dokazala
postupit’ z kola. V eliminacii sice z Ruskou Pirievou nemala Ziadnu Sancu, ale jej Sermiarsky prejav bol
lepsi ako dosiahnuté skore. Aniko6 od o tri roky starSich stperiek zaostavala hlavne fyzickej stranke a aj jej
Sermiarky repertoar je eSte chudobnejsi. Napriek jej mladému veku sa snazi pracovat’ vel'mi vel'a nohami
a aj pri akciach sa snazi pracovat’ do tempa superky, ¢o je velmi poteSiteI'né¢. Medzi jej najvicsie chyby
patri, Ze ked’ sa rozhodne kryt odrazom v tempe, ak sa superke podari jej odraz vyhnut’, namiesto toho aby
bud’ skratila alebo natiahla vzdialenost’, len na mieste bodne do utoku, z coho pravidelne dostava velky
pocet zasahov.

Bez vykonnostného ciel’a.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozytiva: ve'mi pekné a uspesné vypady respektive utoky do tempa, na jej vek dobra a cielavedoma praca
na nohach

- negativa: znacna nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov), Po kryte odrazom ak super kryt
obyde, len bod do utoku z miesta

MSJ 2008 — Fleuret kadetky druzstva Startovalo 13 druzstiev z 13 Statov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Slovensko — Francuzsko 37/45

Po vykone na turnaji jednotlivkin bolo naSe fleuretové druzstvo kadetiek klasifikované na 12. mieste z 13
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmic¢ky sme za supera dostali 5 nasadené druzstvo Franctzska.

Zapas velmi dobre rozbehla Michala CELLEROVA, ktora porazila Luminet pomerom 5:2. Ulohou mladej
HERBERGERovej bolo strazit’ skore, teda snazit’ sa o udrzanie stavu, ktory sa eSte da otocit’ (teda zbyto¢ne
neriskovat, tahat' ¢as). Po konci prvej tretiny bol stav 15:12 pre Francuzsky, ¢o bolo eSte prijatelné.



V druhej tretine v zapase Herbergerovej s Luminet vSak rusky rozhodca otocil 4 evidentné zasahy
a namiesto stavu 16:16 sme prehravali uz 20:13. V d’al'Som zapase eSte Michala Cellerova dokazala ozivit
nadeje porazkou Francuzky Many 9:5, ale Zial' Kristina Bokorova jej v nepomohla ako sme to od nej ¢akali
(nakoniec skoncila s pomerom -5 zdsahov) a zapas s Francizskami sme prehrali. Je otazne €o by sa stalo
keby rusky rozhodca spomenuté 4 evidentné zasahy neotocil stav by bol 41:41 a bolo by mozné vsetko.
Dievcata sa snazili plnit’ pokyny a aj mlada Herbergerova sa snazila bojovat prikladne aj ked’ v druzstvach
hlavne proti Franctizskam Sermovala nervoznejSie ako v jednotlivcoch. Citila tarchu aby nebola tou, ktora
pokazi dobry vysledok.

Skore naSich pretekdrok: Cellerova + 9 (21/12 -5/2,9/5,7/5)
Bokorova - 5 (10/15 —4/5,2/5,4/5)
Herbergerova - 12 ( 6/18 —3/8,1/5,2/5)

Slovensko — Bielorusko 42/39

V zapase v ktorom sa rozhodovalo, ¢i postipime medzi najlepSich dvanast’ druzstiev sme sa stretli s 13.
nasadenym - druzstvom Bieloruska. Bieloruské druzstvo tvorili starSie pretekarky, ktoré su sice celkom
dobre technicky vybavené ale bez vacSich skusenosti z medzinarodnych turnajov, ako aj bez patricného
taktického repertoaru. Napriek tomu ich fyzicka prevaha, ktorou sa snazili kompenzovat’ vyssie uvedené
nedostatky az do 6smeho zapasu prinasala ovocie. Bielorusky po 6smy zapas viedli. Na predposledny zapas
nastupovala Kristina BOKOROVA za nepriaznivého stavu 23:30. Kristine stperka sadla a dobrym zapasom
dokazala zvratit’ stav v nas prospech 36:32. Tu musim zdoraznit, aké bolo ddlezité Ze 1 Michala i Kristina
maju sklisenosti z turnajov druzstiev, lebo Kristina sa nesnazila Sermovat’ na seba ako to ¢asto za takéhoto
stavu byva, ale sa snazila vydolovat’ &o najvi¢si naskok pre kon¢iacu Michalu CELLEROVU, ktora
dokazala priaznivy stav ustrazit’ a tak sme porazili Bielorusky tesnym rozdielom 3 zasahov. Ako pozytivum
musim uviest’ aj to, Zze Herbergerova dokazala udrzat’ nerozhodny stav az s dvoma Bieloruskami a skore -4,
ktoré vyprodukovala bolo vel'mi slu$né.

Skore nasSich pretekarok: Bokorova + 6 (18/12— 1/6,4/4,13/2)
Cellerova + 1 (19/18— 5/4,8/7, 6/7)
Herbergerova -4 ( 5/9- 1/5,2/2, 2/2)

Slovensko — Rakusko 42/39

V dalSom zapase sme sa stretli s druzstvom Rakuska, ktoré tiez ve'mi dobre pozname, ved’ pocas pripravy
sa s rakusankami Casto stretavame, ¢i uz na turnajoch alebo ststredeniach v Mad’arsku a u nas. Rakuske
druzstvo je vel'mi nevyrovnané. Je postavené na vykon vel'mi dobrej pretekarky Olivie Wolgemuth, pricom
zvy$né dve RakuSanky maji za Ulohu podobne ako unas Herbergerova nevytvorit nedobehnutelny
vysledok. Olivia mala vtomto roku niekol’ko vel'mi peknych findlovych umiestneni na sttaZziach
Eurépskeho pohara kadetiek teda bola papierovo nad nasimi pretekarkami. Podla papierovej formy potom
nasleduji Cellerova a Bokorova a zvy$né pretekarky predstavuju priblizne rovnaku silu. Otdzkou bolo ¢i
unds Michala aKristina budu vediet kompenzovat nastup Olivie. Stretnutie prebiehalo az do konca
osmeho zapasu vel'mi vyrovnane. Vo vedeni sme sa RakuSankami striedali. Po 8 zapase bol stav
nerozhodny 35:35. Vitazstvo zapedatila Michala CELLEROVA v poslednom zapase ked’ nad Wolgemuth
zvitazila pomerom 7:4. V zapase rozhodoval Francuzsky rozhodca, ktory je znamy tym, ze az privel'mi
striktne dodrzuje pravidla, ¢o ndm teraz vyhovovalo, lebo Casto trestal Oliviu Wolgemuth za zakrivanie
platného povrchu hlavou cervenou kartou. Toto bol jediny zapas kde nas mlada Aniké nepodrzala, nast’astie
Michala aj Kristina dokézali oto€it’ nepriaznivy stav -10, ktory Aniko6 dosiahla.



8 (18/10 —5/3, 6/3, 7/4)
5 (18/13-5/2, 8/8, 5/3)
0 ( 6/16—0/7, 6/4,0/5)

Skore naSich pretekarok: Cellerova +
Bokorova +
Herbergerova -

1

Velka Britania — Slovensko 27/45

V poslednom zapase 0 9. miesto sme paradoxne absolvovali najl'ah$i zapas. Stretli sme sa s druzstvom
Velkej Britanie. V tomto zapase uz dievcata Sermovali uvolnene aako sa darilo naskok zvySovat,
Sermovali lepSie a lepSie. Nakoniec sme zdpas jasne vyhrali rozdielom kategorie. V tomto zépase Sermovala
velmi dobre aj Anikd6 HERBERGEROVA, z ktorej pri vyraznom vedeni odpadol pocit toho aby kvéli nej
druzstvo neprehralo. Jej akcie boli vel'mi dobre pripravené na nohach do tempa. Podobne uvolnene
Sermovali aj Kristina a Michala. Uvedeny zapas bol dostojnym zakoncenim Majstrovstiev Europy kadetiek
pre fleuretistky.

Skore nasich pretekarok: Bokorova + 7 (15/ 8-5/0,7/3, 3/5)
Herbergerova + 6 (13/ 7-3/5,4/0,6/2)
Cellerova + 5 (17/12-4/6, 6/4,7/2)

Celkov¢ skore naSich pretekarok zo vSetkych zapasov je: Cellerova +23 (75/52 —21/12,19/18,18/10,17/12)
Bokorova +13 (61/48 — 10/15,18/12,18/13,15/ 8)
Herberger - 20 ( 35/55 — 6/18, 5/9, 6/16,13/ 7)

V kone¢nom poradi sme skoncili na 9. mieste..
S vykonom druzstva som spokojny.



Priprava na MEK pre fleuret kadetov na ziklade plinu pripravy na sezéonu 2008-09 prebiehala
formou :
- zaciatok sezony 11.augusta 2008
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podla tréningového planu)
- ststredenie zamerané na vieobecnu kondiciu v Samorine a Bysttici pod Pernstejnem (11.VIIL.-
31.VIIL. 2008)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.I1X.-14.1X.2007)
- reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
- kratkodobé tréningové pobyty Tata, (17.-18.1X.2008)
- pripravné turnaje / Turnaje Europskeho pohara kadetov — Budapest, Salzburg, Warszawa, Pisa,
Bratislava Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Budapest/
- Zéavere¢né sustredenie pred MSK spolu s mad’. Reprezentaciou v Samorine /15.-18.11.2009/
- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny dobre. Pretekdari LINKA a SZIKELA absolvovali trénermi stanoveny
plan bez vicsich vypadkov, aZ na zaverecny turnaj v Bratislave na ktorom sa Istvan LINKA zranil a bol
nateny vynechat’ zavere¢né sustredenie v Samorine. Podobne aj Samuel BLANAR z klubu STU Bratislava
sa snazil zacastnit’ vSetkych trénermi zvolenych nominacnych a kontrolnych turnajov. Aj na zéklade
uvedenej skutoc¢nosti dostal doveru trénerov s tym, Ze jeho ucastou sme chceli dosiahnut’ aby chlapci mali
moznost’ Sermovat aj v druzstvach. DruZzstva ndm umoznia stretnutie so silnymi supermi pred MSK 2009.
Teda d’alsi zber sktisenosti pred MsK 2009. Pristup chlapcov k tréningom bol dobry.

Kadetské turnaje - kadeti

20.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt 56 pret./ 7 Statov 10.m. Blanar, 20.m. Linka, 24.m. Szikela
04.10.08 EPK Budapest 163 pret./ 15 §tatov 113.m. Szikela, 115.m. Blanar

18.10.08 Coupe de Samaria Samorin 104 pret./ 12 Statov 13.m. Szikela, 34.m. Linka

25.11.08 EPK Halle 237 pret./ 15 statov 119.m. Blanar

15.11.08 EPK Salzburg 115 pret/ 12 Statov 13.m. Szikela, 24.m. Linka, 52.m. Blanar
13.12.08 MT Moédling 52 pret./ 6 Statov 5.m. Blanar, 9.m. Szikela, 28.m. Linka,
11.01.09 EPK Warszawa 77 pret./ 8 Statov 9.m. Szikela, 44.m. Linka

07.02.09 EPK Pisa 170 pret./ 11 Statov 20.m.Szikela, 42.m. Linka, 84.m. Blanar

14.02.09 EPK Dunajsky pohar  Bratislava 138 pret./ 15 statov 16.m.Szikela, 61.m. Linka, 76.m. Blanar

MT + Svetové pohdre juniorov
12.10.08 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 128 pret./ 20 Statov 124.m. Szikela, 128.m. Linka,

30.11.08 SPJ Leszno 84 pret./ 11 $tatov 83.m. Linka, 84.m. Szikela
07.12.08 SPJ Lignano 98 pret./ 15 §tatov 80. m. Szikela, 92.m. Linka
03.01.09 SPJ Budapest 137 pret./ 22 §tatov 134.m. Szikela, 136.m. Linka
25.01.09 MT Graz 31 pret./ 5 Statov 17.m. Linka, 22.m. Szikela

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stipajicej formy pretekarov sa
javilo redlnym dosiahnutie uvedenych cielov: 1 az 2 x postup do 32 ¢lennej elimindcie. V druzstvach
vzhl'adom k skoro ziadnym skusenostiam pretekarov so sitazou druzstiev (Majstrovstva Slovenska, kde
sutaz druzstiev doteraz mohli absolvovat’ vzhl'adom k svojmu charakteru a sile nedava potrebné navyky
a informacie pre mladych pretekarov) sme vykonnostné ciele nestanovili.



MEK 2009 — Fleuret kadeti 80 pretekarov / 28 Statov.

Nominacné kritéria : Nikolas SZIKELA - 29 bodov do EPK — splnené nominacné kritéria
Istvan LINKA - 10 bodov do EPK — nesplnené nominaéné kritéria (4 turn).
Samuel BLANAR - 5 bodov do EPK — nesplnené nominacné kritéria

Vvykonnostné ciele : 1 x postup do 32. ¢lennej eliminacie

Nikolas SZIKELA — osobny tréner Jozef NAGY. Do vel'mi tazkej len 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 1
mieste. V skupine vyhral 2 zépasy nad: Valta /CZE/ 5:1 a Allen /GBR/ 5:2 a prehral 3 zapasy s: Caporizzi
/ITA/ 3:5, Haglund /SWE/ 3:5, a LeCointre /FRA/ 0:5.

Po prvom kole bola do uplnej 64 Clennej eliminadcie nasadeny na 51. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekdrov vel'mi hladko prehral so Sanita /GER/ pomerom 0:15.

V sit’azi skoncil na 51. mieste.

Nikolas druhym rokom kadet sa zG€astnil uz svojich druhych Majstrovstiev Eur6py Kadetov. Kym minuly
rok sa turnaja zucastnil ako absolitny outsider, tak tento rok po troch 16 c¢lennych eliminacidch
v eurdpskom pohari uz od seba ocakaval dobry vysledok. Vzhl'adom ku konkurencii a k $pecifikosti
fleuretu som ho aj ja ocakéaval do 32 c¢lennej eliminacie, pricom kazdy lepsi vysledok by bol uz len
CereSnickou na torte. Nikolas bol do sut’aze nasadzovany zo 17. miesta eurdpskeho pohara kadetov. Napriek
tomu mu los nebol priaznivo nakloneny. Do skupiny dostal nizSie nasaden¢ho Francuza, ktory ho porazil
v prvom zéapase hned’ pomerom 0:5, nizko nasadeného Taliana Caporizziho, nenasadeného Svéda ktory
nakoniec v skupine vyhral 4 z 5 zapasov, Angli¢ana, ktory bol dva tyzdne pred MEK druhy v Bratislave na
Eurépskom pohari a slabsieho Ceského pretekara. Takze uvedena skupina bola doslova skupinou smrti.
Neviem ¢i kvoli uvedenej skutocnosti, ale Nikolas nezvladol turnaj po taktickej stranke. Jeho Sermiarsky
prejav je zalozeny na kvalitnej obrane, z ktorého obcas uto¢i. Na MEK, ale uz aj tyzden dva pred MEK vs§ak
zatal velmi preferovat’ utoky, ku ktorym mu chyba patriéna priprava aaj rychlost. Zial' celé jeho
vystupenie na MEK 2009 bolo poznacené touto taktickou chybou. Klincom do rakvy bol potom elimina¢ny
zapas s nemeckym pretekdrom SANITOM, ktory Nikolasovy zjavne nesedel. Skore 0:15 poznacilo aj jeho
ucinkovanie v stt'azi druzstiev. NajhorSie bolo, ze pretekar si nedal poradit’ ani vtedy ked’ sa mu zjavne
nedarilo - nesnazil Sermovat na zéklade rad, ktoré¢ som mu dal. Absolutne sa mu rozpadla koncentracia
a chybala aj Sermiarska disciplinovanost’ pocas zapasov.

S jej vykonom nie som spokojny, ba som vel'mi sklamany.

+ pozytiva: neboli

- negativa: bezhlavé preferovanie technicky i takticky zle vykonanych ttokov so stiahnutou rukou, vel'my
dlhych prevadzanych v nestabilnom strehu

Istvan LINKA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 c¢lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.3-4. V skupine
vyhral 3 zapasy nad: Thallman /GER/ 5:4, Knitter /POL/ 5:4, Matisi¢ /CRO/ 5:4 aprehral 2 zapasy
s Llavador /ESP/ 3:5 a Nakis /GRE/ 2:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadeny na 33. mieste.

V boji o postup do 32 ¢lennej eliminacie porazil Kulhaneka /NED/ pomerom 15:12. V zépase o postup do
16 Clennej eliminécie sa stretol s neskorsim bronzovym medajlistom a jednotkou nasadenym Nistom /ITA/
z ktorym prehral pomerom 7:15.

Istvan skondil na 25. mieste.

Aj Istvan mal 6 ¢lennt skupinu, podobne ako Miska, Kristina a Nikolas. V skupine mal Chorvata a Spaniela
Nad ktorymi som ratal s jeho vitazstvami. Grék Nakis bol jednym z favoritov na vitaza Mastrovstiev
Eur6py a Nemci a poliaci vzdy predstavuju solidnu silu. Istvanovi v skupine rozhodoval Franctz, ktorého




mali aj dievtatd v sutazi druzstiev proti RakuSankam. Na prvy zéapas s Poliakom Istvan nastupoval za
nepriaznivého stavu 0:1 ked’ mu najprv Franclzsky rozhodca dal vymenit’ novu $nuru, ktord fungovala
a bola kontrolou uznana za dobri, ze mu chyba pri krokodile letovanie (Allstar — to zariadil Srobom na
krokodile) a potom cepel , ktora bola nasadend vylepom z dola, Zze je nepredpisovo nasadend. Nast'astie
Istvana ani tento stav aani vyslovena buzeracia rozhodcu nevyviedla z koncentracie a v dobrom zéapase
nakoniec otocil stav a porazil Poliaka 5:4. Dobre odSermoval aj zadpas s Nemcom Thalmanom, kde tiez
vd’aka disciplinovanosti a dobrej koncentracii zasluzene vyhral. V zépase s Chorvatom uz viedol 4:1 tu
Chorvata trosku zacal podcenovat, chcel zapas rychlo ukoncit’ a nakoniec musel po vyrovnani Chorvéata
tvrdo bojovat’ o vitazstvo. Skoda zapasu so Spanielom, ktory nesermoval dobre ale jeho $ermiarsky prejav
Istvanovi nesedel a troska v tomto zapase chybala aj lepSia koncentrécia.

S Grékom odSermoval vel'mi slusny zapas v ktorom vSak Nakis predsa len dominoval ¢i uz po technicke;j
a aj po taktickej stranke.

V elimina¢nom zapase s Holand’anom Istvan ukazal vel'ké srdce a bojovnost, ked’ ani nepriaznivé skorel:6
ho nepolozilo anakoniec zapas zaslizene vyhral. V zapase o postup medzi najlepSich 16 sa stretol
s bronzovym talianom NISTOM, z ktorym odSermoval ovela lep$i zdpas ako to naznacuje skore 7:15.
Talian musel po cely ¢as Sermovat’ s maximalnym nasadenim. V pocte akcii bol lepsi Istvan zakoncovat’ na
platny povrch vsak dokézal lepsie Talian.

S vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom Istvana LINKU som spokojny.

+ pozytiva: sebadovera, bojovnost’, pomerne dobra razancia, Gspesnost’ pri corp a coprs

- negativa: lepSia praca noh hlavne Co sa tyka pripravy vlastnych akcii, pomerne vel'ka nepresnost’ pri
zakonceni, Casté vyvolavanie corps a corps.

Samuel BLANAR — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 5-6 mieste.
V skupine vyhral 1 zapas nad: Stjerndal /SWE/ 5:2 a prehral 5 zapasov s Danchev /BUL/ 2:4, Sabart /CZE/
2:5, Hari /HUN/ 1:5, Puggard Hess /DEN/ 1:5 a Tofalides /GBR/ 0:5. Z prvého kola nepostupil.

V sut’azi skon¢il na 74. mieste.

Ulohou Samka na uvedenych MEK bolo zbierat’ skisenosti do budicna. V tomto roku este znaény fyzickt
handicap mu brénil v dosiahnutiu lepsieho vysledku. Napriek uvedenym skutocnostiam sa Samko pocas
turnaja nestratil. Podobne ako Herbergerova dokézal v skupine vyhrat' zépas, ¢o vSak vzhl'adom k poctu
Startujucich k postupu nestacilo. V druzstvach Sermoval na hranici svojich moznosti a dokdzal ustrazit
vysledok (nenabalit’ na druzstvo velké minus) pricom v poslednom zapase proti RakuSanom bol naSim
najlepsim. Odviedol robotu, ktorti som od neho ocakéaval. Jeho nedostatky su hlavne v pohybe na nohéch
pricom do buducna bude treba zlepsit’ aj techniku ruky.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozytiva: dobra motivacia, pomerne rozvinuté taktické myslenie, ochota pracovat’

- negativa: slab4 praca na nohach, nie klasickd technika ruky a aj noh, ¢o v nietorych zépasoch moze
pomoct’ ale proti silnym Sermiarom je skor nevyhodou.

MSJ 2008 — Fleuret kadeti druzstva Startovalo 17 druzZstiev z 17 §tatov.

Vykonnostné ciele : neur¢ené

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo naSe fleuretové druzstvo juniorov klasifikované na 15. mieste zo 17
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmicky sme za supera dostali druzstvo druhé nasadené druzstvo
Nemecka.




Slovensko — Nemecko  16/43

Z Nemeckom, ktoré¢ bolo po sttazi jednotlivcov nasadené ako ¢. 2 sme velku Sancu na vitazstvo nemali.
Nemecki Sermiari nas pred¢ili po fyzickej, i vykonnostnej stranke. Ich Sermiarsky prejav bol vyzretejsi,
akcie istejSie. Zapas sme nakoniec prehrali rozdielom kategorie. Je zaujimaveé, ze prakticky vSetci nasi
pretekari sa pohybovali v skoro rovnakom skére od -8 po -10 pricom po Sermiarskej stranke to takéto
rovnaké nebolo. Najlepsie Sermoval Istvan LINKA, ktory vSak mal aj najvacsi pocet neplatnych zasahov,
respektive pasé akcii. Nikolas i Samuel sice nevytvorili tol'ko Sanci ako Istvan, ale mali lepSie percento
platnych zasahov.

Skore nasich pretekarov: Linka - 8 ( 5113 - 2/5,2/5,1/3)
Szikela - 9 ( 716 - 2/4,1/5, 4/7)
Blanar - 10 ( 4/14 - 2/5,2/6, 0/3)

Ukrajina — Slovensko  45/36

V d’alSom zapase sme sa stretli z druzstvom Ukrajiny. Az po 6 zapas to vyzeralo, Ze sa nam podari
z Ukrajinou udrZat’ krok a bude sa rozhodovat’ az v poslednom zapase. Zial’ opak bol pravdou. V posledne;j
tretine po Samkovom zapase 1:5 pre supera, podobne zhorel aj Nikolas 0:5 abolo rozhodnuté. Istvan
nastupoval do posledného zapasu rozdielom 13 zasahov v prospech Ukrajiny. Podarilo sa mu vysledok
kozmeticky upravit’ na prijatelnych 36:45 ale o vitazovi uz bolo rozhodnuté. V tomto stretnuti podal Istvan
vel'mi bojovny a dobry vykon. Po cely ¢as niesol tarchu zapasu len on, ked” ani Nikolas a ani Samko sa
k nemu nevedeli pridat’.

Skore nasich pretekarov: Linka + 3 (19/16 -3/6,7/5,9/5)
Szikela - 6 ( 8/14 -—4/4,4/5, 0/5)
Blanar -6 (915 - 5/5,3/5,1/5)

Ceskd republika — Slovensko  45/32

V dalsom zapase sme sa stretli sdruzstvom Ceskej republiky, ktoré velmi dobre pozname, &i uz
z medzinarodnych turnajov alebo zturnajov organizovanych na Slovensku. Ceské druZstvo na &ele
s talentovanym mladym pretekirom Alexandrom CHOUPENITCHOM, a Danielom SABARTOM bolo
v tento deil pre nas nezdolatelné. Za normalnych okolnosti a dobrého Sermu Nikolasa SZIKELU by boli
nase Sance 50 na 50. Ale pri uvedenej forme SZIKELU sme vel'a $anci nadobri vysledok nemali. Tahtiiom
eského teamu sa nakoniec nestal len Alex Choupenitch ale Daniel SABART, ktory nakoniec na nase
druzstvo urobil skore + 16 a tym zabezpegil vitazstvo pre Ceskil republiku. Tu uZ eldn nasho druZstva po
dvoch prehrach zna¢ne opadol a zapasu o 15 miesto s Rakuskom som sa vel'mi obaval.

Skore naSich pretekdrov: Linka - 1 (11/12-7/2,0/5, 4/5)
Szikela - 6 (11/17-3/5,5/5,3/7)
Blanar - 6 (10/16 -1/8,1/5, 8/3)




Slovensko — Rakusko 16/45

V poslednom zapase o 15 a 16. miesto sme sa stretli zdruzstvom Rakuska, ktoré tiez nebolo vel'mi
motivované. Nase druzstvo vSak po troch prehrach uz stratilo Gplne bojovnost. Szikelu uz nedokazal
vyburcovat’ ani LINKA, ktory sa snazil v predoslych zapasoch druzstvo utiahnut’ sam. V tomto zapase uz
odisiel aj on. Posobil veI'mi unavenym dojmom. V zdasoch uz nedokézal tvorit’, Sermoval monotéonne bez
patricnej taktiky. Podobne na tom bol aj Nikolas. Tu sa najviac darilo mladému Blanarovi, ktorému zacali
vychadzat’ aj tazké akcie. Pravdepodobnou pri¢inou bolo, ze po zlych zapasoch Linku a Szikelu uz Samuel
citil, ze neméame Co stratit’ a tak bol v akciach odvaznejsi a razantne;jsi.

Skore naSich pretekdrov: Blanar - 7 ( 8/15-1/5,3/5,4/5)
Szikela - 9 ( 6/15-1/5,3/5,2/5)
Linka -13 ( 2/15-0/5,1/5,1/5)
Celkové skore nasich pretekarov zo vSetkych zapasov je: Linka -19(37/56 — 5/13,19/16,11/12, 2/15)

Blanar -29(31/60 — 4/14, 9/15,10/16, 8/15)
Szikela -30(32/62 - 7/16, 8/14,11/17, 6/15)

V kone¢nom poradi sme skon¢ili na 16. mieste.
S vykonom druZstva nie som spokojny.

Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony sa vydarila dobre, dievcata i chlapci iSli na MEK vel'mi
motivované, pricom nechybala ani dobre odvedena praca po kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke. Ci uz
sustredenia a kratkodobé tréningové pobyty v Mad’arsku spolo¢ne s Mad’arskou a Rakuskou reprezentaciou,
¢1 uz absolvované pripravné turnaje mali adekvatnu silu a aj dosiahnuté vysledky na uvedenych turnajoch
naznadovali ovel'a viac ako sme dosiahli. Zial' pretekarky Bokorova a Cellerova a ani Nikolas Szikela sa
s uvedenymi Majstrovstvami nevedeli vysporiadat’ po psychickej stranke ¢o vo vslkej miere poznacilo
dosiahnuty vysledok.

+ pozytiva: Dobry vysledok Istvana LINKU a druzstva fleuretistiek, ktoré sa dokdzalo po slabych
vysledkoch v sit'azi jednotlivkin postavit’ a vybojovat’ 9. miesto.

- negativa: Nepochopitelny Serm Nikolasa SZIKELU ako aj umiestnenia dievcat v sutazi jednotlivkyn.
Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzysli, 1

rodicom za podporu, a zazelal vel'a Sportovych tispechov na nadchadzajicich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 18.111.2009



