Sprava o ucasti na Majstrovstvach Europy 2010 v Serme fleuretom juniorov
a junioriek.
Lobnya /RUS/ 24.XI. — 30.X1.2010

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V ditoch 24. az 30. oktobra 2010 sa v Lobnyi konali Majstrovstva eurdpy juniorov v Serme. Slovensko na
tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom juniorov a junioriek reprezentovali:

Fleuret juniori: Andrej KRALIK (STU Bratislava)
Michal VILEM (STU Bratislava)

Fleuret juniorky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava)
Katarina POKORNA (KS Samorin)
Kristina BOKOROVA (KS Samorin)

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Ciele: Fleuret juniorky
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MEJ resp. MSJ.

Priprava na MEJ pre fleuret juniorov a juniorky prebiehala na ziklade planu pripravy na sezénu
2010-11 formou :
- zaciatok sezony O1.augusta 2010
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzden podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v$eobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (02.VIIL.-
31.VIIIL. 2009)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (31.VIII.-06.1X.2009)
- reprezentadné zrazy od 8. septembra kazdy utorok od 18,00 do 20,45 hodiny v KS Samorin
- pripravné turnaje /MTS Budapest, MTS Graz, MTJ Budapest, MTK-Manchester, Budapest,
Samorin/
- Medzinarodné sustredenie seniorov a senioriek v Budapesti 13.-16.09.2010
- Sustredenie s mad’. Reprezentaciou v Tate 4.-7.10.2010
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Juniorky:
Pocas sezony bol plan pripravy plneny na prikladnej Grovni u K. Pokornej, M. Cellerovej. Kristina

Bokorova absolvovala len cast’ pripravy, Bystfice na konci sustredenia — prechladnutd, po sustredeni v
Budapesti zranena, pred MEJ prechladnuté. Pristup Pokornej a Cellerovej k tréningom bol dobry, Bokorova
okrem choroby vynechala viackrat aj kvoli ,Skolskym povinnostiam® (je Stvrtackou na Gymnaziu
v Samorine). Cellerovd a Pokorna absolvovali planované pripravné turnaje, Bokorova len &iastoéne.
Vzhladom k tomu, ze vuvedenej sezone doSlo k zmene v organizacii svetovych pohdrov a MEJ boli
prakticky prvym vaznejSim turnajom novej sezony, sme sa ich zic¢astnili z plného tréningu pricom z foriem
ladenia formy sme vyuzili len formu volnejSieho tréningu a dlhsieho oddychu pred MEJ, nakol'ko sme
o vykonnosti jednotlivych pretekarok nemali spatni vazbu, kvoli absencii svetovych pohérov junioriek.
Podobne na tom vSak boli aj ostatné krajiny.

Kadetské turnaje - kadetky

18.09.10 EP Manchester 46 pret./ 6 Statov 1. Cellerova M.
03.10.10 EP Budapest Kupa Budapest 157 pret./ 21 Statov 49.m. Cellerova M.
16.10.10 Coupe de Samaria Samorin 106 pret./ 16 Statov 9.m. Cellerova M.




Medzinarodné turnaje junioriek a senioriek

18.09.10 TUS Kupa /sen/ Budapest 49 pret./ 6 Statov 36.m. Pokorna K., 40. Bokorova K.
25.09.10 Messepokal /sen/ Graz 39 pret./ 5 Statov 3.m. Cellerova M., 11.m. Pokorna K.
26.09.10 MTJ Torekvés Budapest 24 pret./ 2 Staty 20.m. Pokorna K.

Na zéklade plnenia plénu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stipajicej formy pretekarok sa
javilo redlnym dosiahnutie stanovenych vykonnostnych cielov zo zafiatku sezony ato: 1 x postup do 32
¢lennej eliminacie. V druzstvach sa javilo redlnym umiestnenie do 8. miesta.

Juniori:

Aj juniori zacali podobne, ich priprava sa vSak vzhl'adom k tomu, Ze trénuju v klube STU Bratislava bola
odlisna. Reprezentacnych tréningov sa zucastiiovali len nepravidelne. Oproti minulému roku sa rapidne
zhorsila ucast’ pretekarov A.Kralik a M. Vilém na reprezentaénych tréningoch (tazko zladitelné Studijné
povinnosti). Vzhl'adom k tomu, Ze obaja pretekari su juniori nebolo I'ahké pre nich najst’ potrebné mnozstvo
pripravnych turnajov adekvéatnej sily. Z troch turnajov boli dve kategorie ,,seniori®, ktord je kvalitativne
vyssie ako juniorska a preto uvedeny pretekari koncili uz v 32 alebo 64 ¢lennej eliminacie /teda vel'mi skoro
a preto moznost’ vySermovat’ sa na MEJ bola vel'mi mala, zabezpecena len turnajom v Burgsteinfurte, ktora
vzhl'adom k tomu, Ze sa Sermovali dve kola bola vel'mi vyhodna.

Medzinarodné turnaje juniorov a seniorov

18.09.10 MT Tus kupa /sen/ Budapest 66 pret./ 8 Statov 32.m. Krélik A., 52.m. Vilém M.

25.09.10 Messepokal- sen. Graz 68 pret./ 6 Statov 26.m. Kralik A., 29.m. Vilém M.

09.10.10 MT]J juniori Steinfurt 99 pret./ 6 Statov 32.m. Vilém M., 39. Kralik A.

MEJ 2010 — Fleuret juniori 65 pretekarov / 20 Statov.

Nominaéné kritéria : Andrej KRALIK - Nesplneny A limit, na vlastné naklady
Michal VILEM - Nesplneny A limit, na vlastné naklady

Vykonnostné ciele : 1 x Postup do 16. ¢lennej eliminacie

Andrej KRALIK — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 7 ¢lennej skupiny bol nasadeny ako &.5. V skupine
vyhral 3 zépasy nad: Janda P. /POL/ 5:0, Haglund /SWE/ 5:1, Pavinskiy /RUS/ 5:2 a prehral 3 zapasy
s Nemirovich /BLR/ 4:5, Garozzo /ITA/ 2:5 a Davis /GBR/ 2:5.

Po prvom kole bol do netiplnej 64 ¢lennej eliminécie nasadeny na 32. mieste.

V boji o postup medzi najlepsich 32 prehral s vitazom MEJ Nemcom Kroeplinom pomerom 6:15.

Skon¢il na 38. mieste.

V prvom kole Sermoval Andrej celkom dobre bez viacsej nervozity. Aj v prehratych zapasoch vyzeral vel'mi
sl'ubne a minimalne Nemirovicha mal porazit’. Ale aj zdpasy s Garozzom a Davisom boli celkom dobré, len
mnozstvo vypracovanych vlastnych akcii konc¢il na neplatny povrch ¢o sa mu aj vypomstilo. Podl'a mna bol
na MEJ dobre pripraveny, chybala len lepSia technicka cast' (mnozstvo $kdl). Vo svojich akciach
1 protiakciach bol dérazny, takticky celkom dobre striedal ofenzivne a defenzyvne akcie, len presnost’
vedenia hrotu bola na nizSej urovni, Skoda lebo so 4 alebo 5 vitazstvami mohol mat’ nepomerne lepsi los
a aj postup minimalne medzi 32 najlepsich isty. Tu ale musim podotknut’, ze konkurencia vo fleurete muzov
je velmi velkd, prakticky uz na MEJ neexistujii outsideri, a povinné vitazstvo uz nie je isté ani pre
predstavitel'ov Sermiarskych vel'moci.

S jeho vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom som ¢iastone spokojny.




+ pozytiva: podobné ako minuly rok: stale ohrozuje stipera hrotom, kontry — ktoré¢ sti uspesné v pripade
ked’ ich obmiena z inymi akciami a nerobi len kontry, na tychto MEJ aj celkom dobré kryty, ktoré¢ mu
vychadzaly, oproti sebe (svojmu minuloroénému §tylu) sa zlepsil v pohybe

- negativa: vel'mi nepresny hrot, tym padom mnozstvo zahodenych Sanci, ked’ je skore tesné (3:4, 4:4) Casto
voli zIa akciu).

Michal VILEM — osobny tréner Julius Kralik. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny ako &.4. V skupine
prehral vSetky zapasy s: Rizzel /SWE/ 4:5, Aboltins /LAT/ 4:5, Van Oeveren /NED/ 2:5, Betz /GER/ 2:5,
Arslanov /RUS/ 0:5 a Trani /ITA/ 0:5. Z prvého kola nepostipil.

V stt’azi skoncil na 62. mieste.

Michal je poslednym rokom junior, patri medzi skusenych pretekdrov. Zacal vel'mi zle, ¢o poznacilo aj
ostatné zapasy v ktorych nevedel najst’ rytmus. Casto utoéil z velkej vzdialenosti, a ani po vydarenej akcii
sa mu nedarilo ju zopakovat vécSinou pri utokoch bol daleko a pri krytoch zase zabudal natiahnut
vzdialenost. Michal sice podobne ako v minulom roku bojoval, ale zvonka mne osobne chybalo vicsie
srdce, ktoré v niektorych zapasoch mohlo rozhodnit’ napr. zo Svédom a Latvijcom. Tieto Majstrovstva
Eurdopy ho nezastihli v dobrej forme, vyslovene sa na plansi trapil aj ked’ sa snazil aspoil odviest’ poctivy
vykon.

S jeho vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: neviem si spomenut’.

- negativa: zI4 vzdialenost’, nohy ¢asto predbiehali ruku pri itokoch, maly doraz a chybala vedoma priprava
akcii.

MEJ 2010 — Fleuret juniorky 50 pretekarok / 18 Statov.

Nominaéné kritéri : Michala CELLEROVA - Splneny A
Katarina POKORNA - Splneny A
Kristina BOKOROVA - Splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x Postup do 16. ¢lennej eliminacie

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako &.1.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Krytsyna /BLR/ 5:2, Alexeeva /RUS/ 5:3, Deordieva /UKR/ 5:3 a prehrala
2 zapasy s Jelinska /POL/ 4:5,a Weis /AUT/ 3:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadena na 16. mieste.

O postup do 32 clennej eliminacie mala volny los. V zapase o postup do 16 clennej elimindcie sa stretla
s neskorsou bronzovou Moskovskou /UKR/, s ktoru hladko prehrala.

Michala skoncila na 22. mieste.

Michala je napriek svojmu veku skusena pretekarka a velkd bojovnicka. V skupine tie zapasy, ktoré som
videl odSermovala len priemerne. Pekné akcie striedali menej koncentrované, I'ahko odovzdané zéasahy
hlavne v zapase s Rakusankou a Pol’kou. Zhodou okolnosti som nevidel jej zapas s Ruskou, ktoru porazit’ je
vel'mi tazké. V elimindcii s Ukrajinkou Moskovskou Michala moc velkt Sancu nemala, Moskovska po cely
¢as kontrolovala stav a Sermovala tol’ko, kol'ko potrebovala. Tu ale treba podotknut, ze Michala pracovala
skoro celé leto, kvdli ucasti na 1.0lympidde mladeze, takze prekticky iSla zo sezony do sezoény. Podl'a mna
je to trosku badat’ hlavne v taktike (psychickd unava), ked’ je menej trpezlivd a aj vo vykyvoch formy
(dobry $erm v Manchestri, v Budapesti prehra z ovel'a slabsou Herberger, dobry $erm v Samorine). Myslim




si, ze na MEJ isla fyzicky vel'mi dobre pripravena ale psychicky nie prave v najlepsej forme Co jej vsak aj
takto vynieslo 22. miesto.
S jej vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom som c¢iasto¢ne spokojny.

+ pozytiva: velka sebadovera, bojovnost, technicky dobre vypracované akcie (Co sa tyka ruky), vel'mi
dobre pracuje v tempe a v kontrach

- negativa: praca noh, troSku bola netrpezliva a Casto si vyberala zI¢€ rieSenia ¢o je pri nej dost’ nezvyklé.

Katarina POKORNA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako ¢&.2.
V skupine vyhrala 1 zdpas nad: Bukackova /CZE/ 5:4, a prehrala 4 zapasy s Calissi /ITA/ 4:5, Olbromska
/POL/ 3:5, Dordevic /SWE/ 3:5 a Sinyta /UKR/ 2:5. Zo skupiny neposttpila.

V sut’azi skoncila na 40. mieste.

Katka je poslednym rokom juniorka. Je jednou z najskusenejSich pretekarok Startovného pol'a. Na MEK,
MEJ, MSK a MSJ este nikdy nedosiahla ani priemerny vysledok. Na kazdach Majstrovstvach Sermovala
pod svoju uroven. Tu musim znovu uviest’ to, co som napisal v hodnoteni v minulom roku ,,Podotykam, Ze
v ani jednom zapase neposobila ako pretekarka, ktora je od superky technicky menej zdatna, ale vsetky
zdapasy prehravala v hlave®. Katka na MEJ Sermovala vel'mi neisto, niektoré vysledky nakoniec zle zapisali
(s Bukackovou sice viedla 4:0 ale zapas nakoniec skoncil len najtesnejSim rozdielom pre Katku 5:4, Zle je
zapysany aj zéapas s Calissi v ktorom Katka v prediZeni po obrovskej chybe rozhodcu prehrala 4:5 —
uvedené vitazstvo by stacilo na postup do eliminacie). Tu vSak musim podotknut, ze porazit’ Calissi nie je
povinné, moze to byt cereSnickou na torte, povinné vSak bolo prazit Dordevic a Olbromsku. V tychto
zépasoch viak podobne ako v zépase s Bukatkovou a Sinytou Katka $ermovala velmi zle. Utoky ete
vd’aka vel'mi dobrej dynamike vyjdu, aj ked’ nie su Casto z dobrej vzdialenosti, a ani v dobrom tempe, ale
v krytoch bola katastrofdlna. Vobec nevedela pred krytom urobit’ odsun, vacsinou v polovici odsunu uz
obdrzala zésah. Zo vzdialenostou pracuje velmi slabo ajej Serm je sice klasicky pekny ale velmi
priehladny.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: bojovnost’ (srdce), ktoré¢ tu bolo jej jedinou zbranou za ktoré si zasluzila postupit, doraz
a rychlost’” v zakonceni

- negativa: priliSna motivacia az premotivovanost’, chyba trpezlivost ako aj lepSie taktické myslenie,
nepracovala so vzdialenost'ou ani s tempom.

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena na 4 mieste.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Nehl /GER/ 5:4 a prehrala 4 zapasy s: Korkmaz /TUR/ 3:5, Kulhanek
/NED/ 3:5, Szalai /HUN/ 2:5 a King /GBR/ 0:5.

Zo skupiny nepostupila..

V sut’azi skoncila na 45. mieste.

Kristina je sice len prvym rokom juniorka ale aj tak podobne ako Michala Cellerova a Katarina Pokorna
patri medzi najskusenejsie pretekarky tohto Startovného pol'a. Ako jedina z trojice absolvovala pripravu na
MEJ len vel'mi ¢iasto¢ne (najprv po sustredeni v Budapesti v septembri zranienie pravej ruky, potom
,»Skolské povinnosti®, potom pocas zaverecnej pripravy antibiotika a podobne ako minuly rok vel'mi malo
tréningu, pricom v tomto roku sa pridala aj strata motivacie, asto chybala a vyuZzivala termin ,,musim sa
ucit™ aj vtedy ked’ to bola asi len Ciasto¢na pravda). Napriek tomu pretekarka jej skiisenosti mala so skupiny
postupit, prehra s Tureckou pretekdrkou Korkmaz 5:4 je zahanbujuca a prakticky v ostatnych zapasoch
nemala Sancu. Jej Serm bol sice vizudlne celkom dobry ale bez fantdzie, vel'mi monotdénny a chybalo
nasadenie. Aj ked’ niekedy pretekari neabsolvuju kvalitni pripravu ale u pravych Sportovcov Sermiarov




dokaze velmi vela aj srdce a bojovny duch. Toto skoro vzdy Kristine chybalo, va¢Sinou pri dobrych
vysledkoch to kompenzovala mnozstvom odvedenej poctivej prace, na ¢o sa vSak tu nemohl'a spol'ahnut’.
Uz druhy rok nekvalitny tréning z mnozstvom absencii ukazuje, ze ak neprida tak na MSJ 2011 nebude mat’
Sancu sa kvalifikovat'.

S jej vykonom som vel'mi nespokojny.

+ pozytiva: neboli Ziadne chybal este aj bojovy sutazivy duch

- negativa: Kristina bola asi jednou znajodovzdanejSich pretekdrok tohto Startovného pola, boli aj
pretekarky, ktoré skoncili horsie, ale do zapasov vkladali aspon srdce, u nej to chybalo.

MEJ 2010 — Fleuret juniorky druZstva Startovalo 9 druiZstiev z 9 $tatov.

Vvykonnostné ciele : neurené  umiestnili sme sa na 8 mieste

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo nase fleuretové druzstvo junioriek klasifikované na 8. mieste z 9
druzstiev. V boji o postup medzi najlepsich 8 druzstiev sme dostali nasadené ¢. 9. — druzstvo TURECKA,
ktoré sme porazili rozdielom triedy 45:19. Tohto zépasu som sa troSku obaval, lebo naSe pretekarky
v jednotlivcoch nesermovali vel'mi dobre. Pri nasadzovani som nemal pochybnosti o tom, kto bude koncit’
(to bola jednoznacne Cellerova) ale medzi Pokornou a Bokorovou som sa rozhodoval dost’ t'azko. Nakoniec
som ako predposledni vybral Bokorovu, ktora sice neSermovala v jednotlivcoch lepSie ako Katka ale
posobila dojmom, ze mé lepsi prehl'ad. Katka bola v itoku dost’ silna ale v obrane katastrofalna. Kristina
nastupovala ako prva a hned’ prehrala s Korkmaz 2:4. Cellerova v d’alSom zépase stav otocila a od tohto
okamziku uz naSe pretekarky nastupovali na zapasi z vedenia o dokdzali postupne zvySovat. V tomto
zapase sme prehrali jediny osobny stiboj (Bokorova 2:4) a vyhrali d’alSich 8 osobnych subojov.

Skore naSich pretekarok: Cellerova +11 (18/7 -8/2,5/4,5/1)
Pokorna +10 (15/5-5/2,5/1,5/2)
Bokorova + 5 (12/7-2/4,5/2,5/1)

V boji o postup medzi najlepSie 4 druzstva sme dostali nasadené ¢.1. — druzstvo TALIANSKA. V zlozeni
Monaco, Calisi, Volpi a Straniero. Uvedené druzstvo sa stalo Majstrom Eur6py. Prehrali sme pomerom
30:45. V tomto zapase nase superky nastupovali ako obrovské favoritky. NajlepSiu Talianku Volpi ani
nenasadili. Nase diev€atd vzhl'adom k tymto skuto¢nostiam Sermovali uvolnene bez stresu so snahou ¢o
najviac st’azit’ Taliankam postup. Toto sa nam az po Stvrty zapas aj darilo, po nom sme este viedli 20:18, po
piatom zapase sme prehravali len o jediny zasah. Zial’ nase druZstvo podobne, ako uz viackrat, nema este
tol’ko moralnych sil ataktického myslenia aby po otoCeni zapasu so silnymi superkami dokazalo
zmobilizovat’ svoje sily a eSte raz zapas otocit’ v nas prospech. Ak sa po piatom Siestom zapase stav z nasho
vedenia oto¢i v prospech superiek, nase dievc€ata stracaju koncentraciu, absolitne odchadza taktika a ostdva
len kf€ovita snaha uspiet, pricom okrem Cellerovej sa straca ja takzvané vloZenie srdca do zapasu. Toto sa
nam uz v minulosti viackrat vypomstilo. Na toto poukazuje prakticky aj posledna tretina zépasu, ktorti sme
prehrali katastrofalne 4:15. Nakoniec sa nam podarilo z deviatich osobnych stibojov vyhrat’ 3 a super vyhral
6 subojov (priblizne o tol’ko bol aj lepsi).

Skore naSich pretekdrok: Cellerova - 3 (10/13 -5/1,3/4,0/5)
Pokorna - 4 (11/15-17/4,2/5,2/6)
Bokorova - 8 (917 -3/9,5/4, 1/4)




V dalSom zapase, v ktorom sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ o 5.-6. miesto alebo o 7.-8. miesto sme sa
stretli s tymom Nemecka, podobne ako minuly rok. S Nemkami sme tentokrat prehrali ve'mi hladko 31:45.
V tomto zapase, keby nenasledoval po zapase s Talianskom, by sme mozno mali viac Sanci, ale ako som to
uz spomenul vyssie, po prehratom zapase a hlavne po katastrofalnej tretej tretine zadpasu s Talianskom, nase
dievcata nastupovali v zlom psychickom rozpolozeni. To bolo badat’ aj v tom, ze v tomto zdpase uz vobec
neSermovali ako tym, kazda pracovala kvazi na seba, po zlych vysledkoch v tivode sa taktika hned’ rozpadla
a Nemky nas prakticky porazily uplne vol'ne. Na zaciatku si vytvorily taky naskok, ktory stacilo na konci uz
len udrziavat. V tomto zapase sklamala Michala, ktora ako velky talent ma druZstvo potiahnut. Styl nie
najtechnickych ale na nohéach poctivo pracujucich Nemiek jej nesedel. Tym ze Nemky si utoky dlho poctivo
pripravovali a pri Utoku stuperky sa snazili kryt vzdialenostou, nebolo do ¢oho skracovat’ a pri dlhych
utokoch uz Michala nedokézala tak ¢asto skérovat’ (vacsina utokov koncila kryt odbodom Nemiek). Preto
sa Michala nedokaza proti nim presadit. Prvl tretinu zapasu sme prehrali 6:15, druhu tretinu 11:15
a v trtetej tretine ked’ Nemky uz len kontrolovoali stav sme uhrali pre nas najpriaznivejsiu bilanciu 14:15.
V osobnych subojoch sme vyhrali len 2 zapasy a v jednej sme remizovali.

Skore nasich pretekarok: Bokorova - 3 (12/15-2/5,1/5,9/5)
Pokorna - 3 (12/15-13/5,4/5,5/5)
Cellerova - 8 ( 715-1/5,6/5,0/5)

V poslednom zépase sme sa stretli z druzstvom Bieloruska, aj tento zapas sme prehrali a to hladko pomerom
36:45. Tym Bieloruska sa skladd z mladych nesktsenych pretekarok. Porazit’ tento tym bolo naSou
povinnost'ou. Toto citili uréite aj nase dievcatd. Po vel'mi zlom zapase s Nemkami nastupovali do zépasu
s Bieloruskami sice s vel'kym chcenim, ale totalne rozpadnuté. O neakej taktike sa neda rozpravat. Uz od
uvodu Sermovali na seba. Hned’ v prvom zapase Pokorna s Krytsinou prehrala 1:5 pricom som jej uz od
stavu 1:3 zoraznoval aby neutocila a snazila sa len drzat' vzdialenost’ a nechat’ plynat’ ¢as. Napriek tomu
zapas skoncil za minutu a pol tak, ze Katka ma vobec nepocuvala a jeden nepripraveny utok striedal druhy.
V d’alSom zépase odSermovala nasa liderka Cellerova 2:2 zo Zviarkovou, treti sice Bokorova vyhrala 9:7
(v tomto zapase mohla Bokorova aj dotiahnut, superka jej sedela a akcie i zasahy davala lahko, obcas vsak
stracala koncentraciu, pricom poslednych 40 sekund vypustila s tym, zZe nevladala, pricom na videozazname
vobec nie je vydiet' ze by mala vicsie kondicné probléemy), ale aj tak sme po prvej tretine prehravali 12:14.
V druhej tretine sme tesne prehrali vSetky zapasi /Pokorna 6:5, Bokorova 4:5, Cellerova 3:5) takze aj druha
tretina skoncila vitazstvom Bielorusiek pomerom 12:16. Tretia tretina mala podobny priebeh prehrali sme
ju pomerom 12:15 (Bokorova 3:5, Pokorna 6:5, Cellerova 3:5). Podarilo sa ndm v osobnych stubojoch
vyhrat’ len 2 zapasy /1-Bokorova, 1-Pokornd) a to je na vitazstvo katastrofalne malo. Porazilo néas druzstvo
Bieloruska (ktoré je Sermiarsky mladSie a menej skusené) preto, lebo si verilo, pretekarky pracovali ako
jeden celok a hlavne boli ochotné pre vit'azstvo driet’, pre jeden zasah aktivne pracovat na nohach aj 30-40
sekund, pricom disciplinovanosti v zapase a aj zvolenej taktiky v jednotlivych zapasoch nas predcili.

Skore nasich pretekarok: Bokorova - 1 (16/17-9/7,4:5,3:5)
Pokorna - 4 (12/16 - 1/5,5/6,6/5 )
Cellerova - 4 (8/12-2/2,3/5,3:5)

Celkov¢ skore naSich pretekaroch zo vSetkych zapasov je: Pokornda - 1 (50/51 —15/5,11/15,12/15,12/16)
Cellerova - 4 (43/47— 18/7,10/13,7/15, 8/12)
Bokorova - 7 (49/56 — 12/7,9/17,12/15,16/17)

V konec¢nom poradi sme skoncili na 8. mieste..
S vykonom druzstva nie som spokojny.



Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony pre Cellerova a Pokorni ako aj pre Kralika a Viléma (im
chybalo len viac kvalitnych turnajov) vydarila dobre (len Bokorova bola casto chord). Michala po
odpracovanom lete sice ob¢as budila dojem unavenej pretekarky ale na jednotlivcoch sa eSte vedela
vyburcovat’ ku kvalitnej§iemu vykonu. Zial’ na druZstvach uz zlyhala, hlavne psychicky, ¢o moze byt aj
kvoli tomu, ze prakticky bez kvalitnejSieho odpocinku iSla zo sezony do sezony. Bokorovi som na MEJ
zobral len preto, lebo zial’ za itu nemam do druzstva adekvatnu nédhradnicku, chybala tak Casto, ze o neakej
cielavedomej priprave nemoze byt ani re¢i. Pokorna podobne ako na predoslych MEJ a MSKal psychicky
neuniesla tlak Majstrovstiev a skoncila hlboko pod svoju vykonnostou. Fyzicky vSak bola pripravena
najlepSie z naSich pretekarok a pretekarov. Kralik zaSermoval dobre, hlavne zapasy na 5 zasahov, kde sa
CastejSie da porazit’ aj silnejsi pretekar, na 15 zasahov je to uz ind vec, nestaci uz len moment prekvapenia,
ale pretekar, alebo pretekarka musi mat’ v rukach aj patricny takticky a aj technicky repertoar aby vedel
dosiahnut’ vyraznejsi Uspech. Misko Vilém podobne ako Katka sklamal, Sermoval hlboko pod svoje
moznosti.

+ pozytiva: Umiestnenie Cellerovej v jednotlivcoch, vysoka porazka Tureckého druzstva junioriek,
Dosiahnuty vysledok Kralika v skupine.

- negativa: Podobne ako v minulej sezone dievcata eSte stale nedokazu dobre zasermovat’, ked’ sa zapas
oto¢i v nas neprospech, az na Michalu a Ciastocne Katku mal4 bojovnost. Po prehratom zépase sa tazsie
rozbiehame. U Michala a Katky vel'mi jednoduchy citateI'ny Serm.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizatnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzisli, i
rodicom za podporu, a zazelal vel'a Sportovych uspechov v sezone 2010-11.

V Samorine 09.X1.2010



