Sprava o ucasti na Majstrovstvach eurdpy 2009 v Serme fleuretom juniorov
a junioriek.
Odense /DEN/ 1.XI. — 6.X1.2009

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V ditoch 1. az 7. novembra 2009 sa v Odense konali Majstrovstva eurdpy juniorov v Serme. Slovensko na
tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom juniorov a junioriek reprezentovali:

Fleuret juniori: Jakub JONIAK (STU Bratislava)
Andrej KRALIK (STU BRatislava)
Michal VILEM (STU Bratislava)
Istvan LINKA (KS Samorin)

Fleuret juniorky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava)

Katarina POKORNA ) (Ks ?amorin)
Kristina BOKOROVA (KS Samorin)
Noémi BITTEROVA (KS Samorin)

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Ciele: Fleuret juniorky
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno finalové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezéna 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezona 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKalJ - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 13.m.)
sezona 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
(K.Bokorova 43.m.)
(M.Cellerova 48.m.)
(A.Herbergerova 49.m.)
ucast’ pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené

MSK (M.Cellerova 24.m.)
(K. Bokorova  56.m.)
MSJ (K. Bokorova  31.m.)
(M.Cellerova 40.m.)
(K.Pokorna 67.m.)

sezona 2009-2010: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta — nesplnené
(K. Bokorova 19.m.)
(M. Cellerova 24.m.)
(N. Bitterova 32.m.)
(K. Pokorna 44.m.)




ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale, 1x do 16 miesta
ucast’ pretekarok (1-2)na MSK - umiestnenie 1x finale
ucast pretekarok 2-3 na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta

Priprava na MEJ pre fleuret juniorov a juniorky prebiehala na zidklade plinu pripravy na sezénu
2009-10 formou :
- zaciatok sezony 03.augusta 2009
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdei podl'a tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (10.VIIL.-
31.VIIL. 2009)
- tréningy zamerané na v§eobecnu kondiciu (31.VIIL.-06.1X.2009)
- reprezentadné zrazy od 8. septembra kazdy utorok od 18,00 do 20,45 hodiny v KS Samorin
- pripravné turnaje / MT Frankfurt, SPJ Luxemburg, MTK Budapest, Tauberbischofsheim, SPJ
Bratislava, U-23 Budapest/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Juniorky:

Pocas sezony bol plan pripravy plneny na prikladnej tirovni u K. Pokornej, M. Cellerovej a N. Bitterove;.
Kristina Bokorova absolvovala len Cast’ pripravy, bola Casto chord. Pristup dievcat k tréningom bol
prikladny. Absolvovali sme aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachadzali turnaje lahSie,
silné kadetské turnaje eurdpskeho pohdra a aj juniorské svetové pohare konané v Luxemburgu a Bratislave.
Vzhl'adom k tomu, Ze sezona eSte len zacina a dievcatd si v tomto Case eSte vyhladované na Serm tak sme
volili formu pripravy takd, Ze na MEJ sme i8li z pIného tréningu. V tomto Case eSte len naberdme objemy,
nie vSeobecnej kondicie, ale Specialnej Sermiarskej atak sme zvlast na MEJ formu neladili, oproti
minulému roku sa priprava zmenila v tom, ze kvoli SPJ v Luxemburgu sme na zaciatku sezony zvysili
intenzitu kondi¢ného tréningu ale znizili sme jej trvanie cca o jeden tyzden. Takze sme skor zacali
Sermovat. Podobne na tom vSak s aj iné krajiny. Diev€atd na MEJ Sermovali s chutou so zna¢nou
agresivitou, doraznost'ou, ktorou kompenzovali eSte nie tiplne doladent techniku.

Kadetské turnaje - kadetky

13.09.09 FTV Jugendpokal Frankfurt 14 pret./ 3 Staty 1. Cellerova M., 2.m. Bokorova, 8. Bitterova N.
04.10.09 EP Budapest Kupa Budapest 129 pret./ 14 statov 11.m. Cellerova, 39.m. Bokorova, 71. Bitterova N.
18.10.09 Coupe de Samaria Samorin 117 pret./ 16 Statov 3.m. Bokorova, 13.m. Cellerova, 40.m. Bitterova N.
24.10.09 EP Tauber. 256 pret./ 15 statov 34.m. Cellerova, 49.m. Bokorova, 78.m. Bitterova N.

MT + Svetové pohare junioriek

12.09.09 SPJ C.olette Flesch Luxemburg 44 pret./ 13 Statov 7.m. Pokorna , 23. Cellerova, 29. Bokorova, 35. Bitterova N.
19.09.09 Messepokal- sen. Graz 36 pret./ 7 Statov 14.m. Pokorna K.

27.09.09 MT Toérekvés Budapest 36 pret./ 3 Staty 16 m. Pokorna K., 28.m. Bitterova N

11.10.09 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 111 pret./ 20 §tatov 30.m. Cellerova M., 75.m. Pokorna K., 90.m. Bitterova N.

Na zéklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stiipajiicej formy pretekarok sa
javilo redlnym dosiahnutie stanovenych vykonnostnych cielov zo zafiatku sezony ato: 1 x postup do 32
¢lennej elimindcie. V druzstvach sa javilo realnym umiestnenie do 8. miesta..

Juniori:

Aj juniori zacali podobne, ich priprava sa vSak vzhl'adom k tomu, Ze vic¢§ina trénuje v klube STU Bratislava
bola odlisna. Reprezentacnych tréningov sa zucastiiovali pravidelne okrem J. Joniaka ktory Studuje a trénuje
v Prahe. Okrem reprezentaénych tréningov sa zaéastiiovali tréningov v Samorine aj vo §tvrtok.




MT + Svetové pohdre juniorov

12.09.09 SPJ J.B.Coullon Luxemburg 60 pret./ 15 Statov 22.m. Kralik, 29.m. Joniak, 40.m. Vilém, 43.m. Linka
13.09.09 FTV Jugendpokal Frankfurt 31 pret./ 4 staty 3.m. Joniak, 15.m. Kralik, 16.m. Linka, 17.m. Vilém
19.09.09 Messepokal- sen. Graz 71 pret./ 9 Statov 22.m. Vilém, 36.m. Kralik, 37.m. Joniak, 50.m. Linka
27.09.09 MT Torekvés Budapest 45 pret./ 3 Staty 34.m. Linka
11.10.09 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 124 pret./ 22 Statov 25.m. Joniak, 67.m. Kralik , 102.m. Vilém, 113.m. Linka
17.10.09 SPJ Eden Cup Londyn 103 pret./ 18 Statov 10.m. Joniak, 73.m. Vilém, 87.m. Kralik
18.10.09 Leon Paul Cup —sen.  Londyn 89 pret./ 21 §tatov 7.m. Kralik, 38.m. Joniak, 42.m. Vilém
MEJ 2009 — Fleuret juniori 75 pretekarov / 24 Statov.
Nominacné kritéria : Jakub JONIAK - Splneny A limit ¢iasto¢ne na naklady SSZ

Andrej KRALIK - Nesplneny A limit, na vlastné naklady

Michal VILEM - Nesplneny A limit, na vlastné naklady

Istvan LINKA - Nesplneny A limit, na vlastné naklady

Jakub JONIAK — osobny tréner Julius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bol nasadeny na 3 mieste. V skupine
vyhral 4 zapasy nad: Jorgensen /DEN/ 5:1, Sudilovskiy /ISR/ 5:2, Pla Valbe /ESP/ 5:2, Flyborg /SWE/ 5:2
a prehral dva zépasy s: Lari /ITA/ 1:5 a Szabados /HUN/ 4:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 Clennej eliminacie nasadeny na 20. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarov vyhral nad Kralikom /SVK/ pomerom 15:10 a v boji o postup medzi najlepSich 16
prehral s Bundsuchom /GER/ pomerom 9:15.

V sut’azi skon¢il na 23. mieste.

Skupina bola pomerne vyhodna pre Jakuba. VSetci Styria pretekdri ktorych porazil maji z turnajov
svetového rangu ovela menSie sklsenosti takze papierova formu Jakub zvladol. Otdzny bol zéapas
s Mad’arom Szabadosom, ktory mal v predoslej sezone lepsie vysledky ako Jakub, ale Jakub ho dobre pozna
a vysledok mohol byt aj opacny. Nakoniec siboj skoncil najtesnej$im rozdielom jedného zasahu pri ktorom
Jakub zavéhal - este nebol pripraveny. Skoda vytazstvo nad Szabadosom mu mohlo pripravit’ I'ahsiu cestu
v elimindcii. Talian Lari, ktory je momentalne jeden z najlepsich fleuretistov tejto vekovej kategdrie bol
evidentne nad jeho sili. V zapase o postup medzi najlepSich 32 sa stretol zo svojim oddielovym kolegom
Andrejom Kralikom, ktory sa vel'mi dlho drzal a dokonca aj viedol. V zdvere zépasu sa vSak prejavila
viacsia skusenost’ a taktickd vyspelost’ Jakuba, ktory nakoniec s prehl'adom zvitazil pomerom 15:10. Nemec
Budsuch nebol zlym losom, lebo podl'a mia nepredstavuje vicsiu silu ako Jakub. Nemec vyhral len vd’aka
agresivnejSiemu ponatiu a lepSej praci noh.

S vykonom Jakuba som spokojny len Ciastocne (papierovu formu dodrzal ale nepridal okrem toho nic).

+ pozytiva: Viac¢sinou sustredeny Serm, takticka vyspelost’

- negativa: vel'mi vel'a nepresnych zakonceni, slabsia technika ako v ¢asoch ked’ bol na vrchole

Andrej KRALIK — osobny tréner Julius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bol nasadeny ako &.3. V skupine
vyhral 2 zapasy nad: Babaoglu /TUR/ 5:2, Kolesnikov /UKR/ 5:3, a prehral 3 zapasy s Melia /GBR/ 3:5,
Wohlgemuth /AUT/ 3:5, Steiner /HUN/ 3:5.

Po prvom kole bol do netiplnej ¢lennej eliminéacie nasadeny na 45. mieste.

V boji o postup medzi najlepsich 32 prehral s Joniakom /SVK/ pomerom 10:15.

Skon¢il na 48. mieste.

V prvom kole Sermoval Andrej zna¢ne nervozne. Prehral aj zapasi v ktorych viedol. Mal sice len 6 ¢lennu
skupinu v ktorej vSak nebolo vyrazného favorita. V niektorych zapasoch to vyzeralo, Ze ich vyslovene
uponahlal. Jeho S$tyl sa zaklada viac na obrane a burani stiperovych akcii ako na priprave vlastnych. Na




tychto Majstrovstvach sa mu vSak nedarilo. Posobil dost’ nekoncentrovane. Po zapase vedel zhodnotit’
v ¢om robil chybu ale pocas d’alSieho zapasu sa dostaval ¢asto do podobnych situacii.
S jeho vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom nie som spokojny.

+ pozytiva: stale ohrozuje supera hrotom, kontry — ktoré s uspesné v pripade ked’ ich obmiena z inymi
akciami a nerobi len kontry.

- negativa: najvacsim negativom sa mi zdal $tyl, ktory sa Andrej snazi Sermovat’ (malo pohybu, spolahnutie
sa hlavne na kontry, utoky sice agresivne ale nie dost’ technické)

Michal VILEM — osobny tréner Julius Kralik. Do jednej z najtazsich 7 ¢lennych skupin bol nasadeny ako
¢.4. V skupine vyhral 2 zapasy nad: Kiil /DEN/ 5:2, Iliyn /UKR/ 5:4 a prehral 4 zapasy s Rosowsky /GBR/
4:5, Kontrochristopoulos /GRE/ 4:5, Fayzulin /RUS/ 0:5 a Byk /BLR/ 2:5. Po prvom kole bol do netiplnej
64 cClennej eliminacie nasadeny ako ¢. 52. O postup medzi najlepSich 32 prehral s Nemcom Bundsuchom
pomerom 8:15.

V sut’azi skondil na 52. mieste.

Michal mal jednu z najtazSich skupin, ktora okrem toho, Ze na MEJ nebol v dobrej forme sa podpisala nad
zl¢ nasadenie. Napriek tomu si myslim, Ze podobne ako Joniak aj Michal dostal v podobe nemca Bundsucha
prijatelného stpera, ktoré¢ho v lepsej forme by dokéazal porazit. Myslim si, Ze podobne ako u Jakuba aj tu
rozhodla nie védcSia vyspelost’ sipera ale len lepSie vyladena forma. Michal sice podobne ako v skupine
bojoval, ale zvonka mne osobne chybalo vécsie srdce. Akcie ktoré sa snazi robit’ nie su zlé, aj taktické
myslenie je na celkom dobrej urovni ale rychlost’ a hlavne razancia je na tito vekovu kategoriu slabsia.

S jeho vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: klud a rozvaha pri Serme, aj vo vyslovene tazkej skupine po slabsom zaciatku dokazal vyhrat
dva zapasi a postupit’.

- negativa: nizka priebojnost’ a razancia, akcie su sice dobré ale v porovnani zo zakonc¢enim rusov, talianov,
grékov, mad’arov, nemcov su vel'mi makké az pomalé.

Istvan LINKA — osobny tréner Jozef NAGY. Do7 ¢lennej skupiny bol nasadend na 5-6 mieste. V skupine
prehral vsetky zépasy s: Trani /ITA/ 4:5, Kurtulus /TUR/ 2:5, Azerrad /ISR/ 2:5, Wlosek /POL/ 1:5,
Campiche /SUI/ 0:5 a Stasulans /LAT/ 0:5.

Z prvého kola nepostupil.

V sut’azi skon¢il na 75. mieste.

Istvan LINKA bol najmlad$im ¢lenom fleuretového druzstva. Z vrcholovych sutazi vel'a skiisenosti nema,
ale vzhl'adom na to, Ze v buduicej sezone uz vystarne Jakub JONIAK tak som ho nominoval s umyslom
postupne ho zabudovat’ do juniorského druzstva. Aj ked’ som od neho ziadny zazrak necakal, Istvan
Sermoval horSie ako vie. UZ pred turnajom bol vystresovany, ¢o sa ukézalo na zahrievacej skole pred prvym
kolom. Do prvého kola iSiel s predsavzatim len aby nebol posledny, ¢o sa nakoniec aj stalo. Paradoxne
najlepsi zapas a asi jediny odSermoval s talianom, ktory bol od neho vyrazne lepsi, tu Istvan necitil Sancu
atak sa akcie vydarili, dokonca viedol, ale akonahle pocitil, ze by mohol aj vyhrat uz bol strateny.
V ostatnych zapasoch si vobec neveril, Co sposobilo ze prakticky v zapasoch len asistoval stiperom. Jeho
Sermiarsky prejav a pristup k MEJ bol pre mna sklamanim.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva:

- negativa: prakticky Ziadna sebadovera, ¢o malo za néasledok, Ze ¢oho sa chytil to skoncilo zdsahom ale
danym superom



MEJ 2009 — Fleuret juniorky 48 pretekarok / 16 Statov.

Nominaéné kritérid : Michala CELLEROVA - Splneny A limit &iastoéne na naklady SSZ
Katarina POKORNA - Ciasto¢ne na naklady SSZ
Kristina BOKOROVA - Na vlastné néklady
Noémi BITTEROVA - Na vlastné naklady

Vvykonnostné ciele : 1 x Postup do 16. Clennej eliminacie

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do priemerne tazkej 6 ¢lennej skupiny bola nasadena
na 2-3 mieste. V skupine vyhrala 4 zapasi nad: Meyer /DEN/ 5:0, Kulhanek /NED/ 5:2, Novenkova /CZE/
5:3, Chentsova /UKR/ 4:3 a prehrala jeden zapas s: Udrea /ROU/ 4:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 8. mieste. V zapase o postup medzi 32
pretekarok mala volny los a v zépase o postup medzi najlepsich 16 pretekarok prehrala v prediZeni s Sinyta
/UKR/ pomerom 14:15.

V sut’azi skoncila na 19. mieste.

Napriek tomu, Ze Kristina je eSte vekom kadetkou je vel'mi skuisenou pretekarkou. Pred MEJ bola casto
chord, takze o vyladenej forme ani nemdzeme hovorit. V poslednych dvoch tyzdinoch sme sice pracovali na
technike ale kondiciu sme uz nevedeli natrénovat. Podobne ako na MSJ 2009 aj tu Kristina odSermovala
skupinu vel'mi dobre. Snazila sa o pohyb, svoju chybu, ktorou st utoky z dialky bez tempa posun vypadom
sa snazila eliminovat’, priCom sa viac spoliehala na kryty a ob¢as na toky vypadom ale za dobrého pohybu.
Po prvom zéipase, ktory sa vydaril sa Kristina eSte viac ukl'udnila a odSermovala jednu z najlepSie
odsermovanych skupin ktoré som od nej videl. Skoda zapasu s Udreou, v ktorom uz viedla 4:1 a keby za
tohoto stavu viac zariskovala mala Sancu vyhrat’.

V elimindcii proti Ukrajinke, ktort vel'mi dobre pozna do stavu 10:7 Sermovala vo vel'kom style s dobrym
pohybom a hlavne dobre zvolenou taktikou. Po druhej tretine sa vSak unavila, siperka zmenila trochu
vzdialenost’ a odtial’ sa Kristina uz len trapila. Sice eSte viedla 14:13 ale zdsahy uZ neboli také hladké
a niektoré¢ padli aj so Stastim. Za nerozhodného stavu nakoniec po minimalne spornom zasahu (rozhodca
Brigola /AUT/ video rozhodca Florin /ROUY/) prehrala pomerom 14:15. Zial’ ku koncu jej evidentne dosli
sily, sice chcenie tam bolo, ale uz chybala rychlost’.

Napriek tomu musim povedat’, Zze Kristina na MEJ odSermovala jednu zo svojich najlepSie zvladnutych
sut'azi, Skoda, ze to nepretavila do lepSieho umiestnenia..

S jej vykonom som spokojny.

+ pozytiva: kone¢ne dobra bojovnost’, sebaddvera, Gspesna v kontrach a krytoch kvoli dobrej vzdialenosti,
doraz v zakonceni, od poslednych MSJ rozvoj taktického a aj technického repertoaru

- negativa: chybala kondicia, akonédhle sa unavila zacala chybat’ aj bojovnost’ rodenej vitazky (napr. aku
ma Cellerova)

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jalius KRALIK. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadend ako &.2-3.
V skupine vyhrala 3 zépasy nad: Ng /GBR/ 5:2, Ifrim /ROU/ 5:2, Wohlgemuth /AUT/ 4:3 a prehrala 2
zapasy s Moskovskou /UKR/ 3:5, a Romanus /GER/ 0:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 ¢lennej eliminécie nasadend na 24. mieste.

O postup do 32 clennej eliminacie mala volny los. V zapase o postup do 16 Clennej eliminacie sa stretla
s neskorSou vitazkou Monaco /ITA/, s ktoru prehrala pomerom 8:15.

Michala skoncila na 27. mieste.

Michala je napriek svojmu veku skusend pretekarka a velka bojovnicka. V skupine odSermovala vel'mi
dobré 4 zapasi, eSte aj zépas s Moskovskou bol dobre zvladnuty, Skoda nepresnosti v zakonceni (akcie
robila Michala, len v tomto zapase bola CastejSie nepresnd z coho superka tazila). Nemka Romanus jej




nesedela. Nebola vel'mi Gto¢na pri com ale stdle tlacila a Michala necitila rytmus. V eliminécii sa stretla
s momentalne jednou z najlepich fleuretistiek sveta tejto vekovej kategorie. Michala Sermuje s pretekarkami
takéhoto rangu vyslovene rada a ked’ aj eSte v sti€asnosti na ne nema vie im dat’ par vel'mi peknych zasahov,
za ktoré by sa nemuseli hanbit’ ani ovel’a starSie a lepSie pretekarky.

S jej vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom spokojny.

+ pozytiva: velkd sebaddvera, bojovnost’, rozvinuté taktické myslenie, technicky dobre vypracované akcie
(Co sa tyka ruky), vel'mi dobre pracuje v tempe a v kontrach, vie zmenit’

- negativa: vel'mi malo azda len lepSia praca noh a chyba zmena rytmu pri dlhsich atokoch.

Noémi BITTEROVA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do tazkej skupiny bola nasadena na 6 mieste.
V skupine vyhrala 2 zépasy nad: Golan /GER/ 5:4 a Gélya /HUN/ 5:1 a prehrala tri zapasy s: Tulen /NED/
4:5, Ivanova /RUS/ 2:4, a Jelinska /POL/ 0:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 28. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok vyhrala nad STAN /ROU/ pomerom 15:10 a v boji o postup medzi najlepSich 16
pretekarok prehrala s Moskovskou /UKR/ pomerom 10:15.

V sut’azi skoncila na 29. mieste.

Noemi Bitterova je mlada pretekarka ktord v teto sezone Startuje eSte v kategorii kadetiek. Po nevyraznych
predoslych rokoch v minulej sezone znacne pridala a pomaly sa dostava na troven sice tiez mladych ale
ovel'a sktisenenjsich pretekarok (Pokornej, Bokorovej). ME v Odense boli jej prvym velkym turnajom,
Noémi na nich nesklamala. V celej sut'azi Sermovala odvazne bez bazne z lepSich pretekarok o prinieslo
svoje ovocie v podobe bezproblémového postupu z prvého kola ako aj vo velmi dobre odSermovanom
zépase 32. Clennej emiminacie. V zdpase o postup medzi najlepSich 16 pretekarok uz sice na Ukrajinku
nemala (Ukrajinka s prehl'adom kontrolovala situaciu a Sermovala len tol'ko, kol'ko potrebovala) ale napriek
tomu zaznamenala aj v tomto zapase niekol’ko vel'mi vydarenych akcii. U Noémi sa vyskytuju nedostatky
eSte na poli technickom (tie uz druhym rokom svedomito piluje a odstranuje) a aj taktickom (pribudajucimi
vrcholnymi sitazami sa budi zmenSovat), ale trend ktory nastipila v predoslej sezone znej robi
perspektivnu pretekarku, s ktorou do budicna budeme urcite pocitat’.

S jej vykonom som vel'mi spokojny.

+ pozytiva: velkd bojovnost, agresivny spdsob boja, dobrd rychlost’ a vybusnost’ ako aj celkom dobra
orientéacia v subojoch z blizka

- negativa: vzhladom k ostatnym naSim reprezentantkdm véacSia technicka rezerva, ktori sa v8ak snazi
kompenzovat rychlost'ou a bojovnost'ou, malo skusenosti z vrcholnych svetovych podujati, mensi technicky
a takticky repertoar

Katarina POKORNA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena ako ¢.3.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Noe /NED/ 5:2, a prehrala 4 zépasy s Jakubcovou /CZE/ 4:5, Liczbinskou
H /POL/ 2:5, Vianello /ITA/ 2:5 a Sinyta /UKR/ 1:5. Zo skupiny nepostupila.

V sut’azi skoncila na 40. mieste.

Katka mala priemerne tat’kt skupinu v ktorej podla papierovych predpokladov mala dosiahnut’ 2 vitazsktva
nad NOE a Jakubcovou, Polka i Talianka boli silnejSie a v zapase s ukrajinkou malo rozhodnut' kto ma
momentélne lepSiu formu. Katka zacala vel'mi nervozne. Nervozita sa vSak zo zapasu k zapasu zvySovala
ajej takticky repertodr priamoumerne znizoval. Podotykam, Ze v ani jednom zépase neposobila ako
pretekarka, ktora je od stiperky technicky menej zdatna, ale vietky zapasy prehravala v hlave. Sermovala
z vel'mi zlej (velkej vzdialenosti), z ktorej jej vlastné utoky boli sice dobre prevedené ale vacsinou koncili
d’aleko pred platnym povrchom superky, pri krytoch kvoéli velkej vzdialenosti kryla vd¢Sinou na mieste.




Katka je typom pretekarky, ktord berie Serm vel'mi vazne, azdd sa mi, Ze na vrcholoch jej motivacia
zvézuje ruky, presnejSie povedané obmedzuje taktiku. Katka sa musi naucit’ spracovat’ stresové situdcie,
ktoré uniej vyvolavaju vrcholy sezony ako MEJ, MSJ a podobne. Patri medzi pretekarky s velmi dobrou
dinamikou a slusnou technikou prace rik indh ktora vie vypracovat nadherné akcie v zapéti vSak vie
obdrzat’ vel'mi lacné zasahy.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: bojovnost’, vel'mi pekné a uspesné vypady, doraz a rychlost’ v zakonceni

- negativa: priliSna motivacia az premotivovanost, po tazko vypracovanych zasahoch strata koncentracie,
po obdrzanom zasahu okamzita snaha o kompenzéaciu bez patricnej pripravy, na vrcholoch neciti
vzdialenost’ a z toho vyplévajiica nedostato¢na praca so vzdialenost'ou

MEJ 2009 — Fleuret juniori druzstva Startovalo 14 druzstiev z 14 Statov.

Vvykonnostné ciele : neurené umiestnili sme sa na 12 mieste

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo nase fleuretové druzstvo juniorov klasifikované na 11. mieste zo 14
druzstiev. V boji o postup medzi najlepSie 8 druzstiev sme sa stretli s 3. nasadenym druzstvo POLSKA.
V tomto stretnuti, v ktorom boli Poliaci vyraznym favoritom sme, vel'ka Sancu nemali z 9 zapasov sme
vyhrali iba jeden zdpas (Vilém) a v dvoch zapasoch sme remizovali (2x Kralik). Nakoniec stretnutie
skoncilo pomerom 25:45 pre Poliakov. V tomto zapase Sermiarsky odiSiel Jakub JONIAK, ktory mal
nepriaznivejsiu skore ako Vilém a Kralik spolu.

Skore naSich pretekdrov: Kralik - 4 (11/15 -1/5,5/5,5/5)
Vilém - 4 (10/14 - 1/5,5/4, 4/5)
Joniak - 11 ( 4/15 -4/5,0/5, 0/5)

V d’alSom u zapase v ktorom sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ o 9-14 miesto sme sa stretli s tymom
Ceska, ktoré nasi pretekari vel'mi dobre poznaji. V stretnuti sme vyhrali 5 zapasov (3x Vilém, 2x Joniak)
remizovali v jednom zapase (Kralik) a prehrali dva zépasi. Od treticho zapasu sme viedli a nakoniec sme
vyhrali rozdielom 9 zdsahov 45:36. Chlapci si tu verili a prakticky celkom dobre zaSermoval kazdy. Vyhrali
sme preto lebo ako druzstvo sme boli kompaktne;jsi.

Skore nasich pretekarov: Joniak + 8 (20/12 - 6/5,3/4,11/3)
Vilém + 6 (15/ 9-5/2,6/4, 4/3)
Kralik - 4 (11/15-3/5,4/6, 4/4)

V d’'al'Som zapase sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ 0 9-10. miesto alebo 11.-12. miesto. NaSim superom
sa stalo druzstvo Ukrajiny z ktorym sme prehrali rozdielom triedy. V tomto zépase som dal prilezitost’ aj
Istvanovi Linkovi, ktorého som menil za Andreja Kralika, ktory sice zaSermoval o nieco lepSie skore ako
Vilém ale nebral zapas priliz vazne. V tomto stretnuti sme nevyhrali ani jediny zépas.

Skore naSich pretekarov: Joniak -9 ( 6/15—-4/5,2/5,0/5)
Vilém - 12 ( 3/15-1/5,1/5,1/5)
Kralik - 6 (410-1/53/5 )
Linka - 2 (3/5-3/5 )



V poslednom stretnuti proti Svédom sme Sermovali o 11 a 12 miesto. Néalada v druzstvu po vyraznej
porazke bola dost’” mizernd. Sice Jakub Joniak rozbehol stretnutie dobre vizazstvom nad Flyborgom 5:2
zaistil vedenie nasho druzstva, ktoré vsak v zapeti A. Kralik stratil (2:8) a od tohoto okamziku sa nam uz
nepodarilo zvratit' stav zapasu. Swédi nas nepredéili po technickej aani taktickej stranke ale hlavne
v bojovnosti, odvahe a tiizbe po vit'azstve.

Skore naSich pretekarov: Joniak + 2 (15/13 - 5/2,6/6,4/5)
Vilém - 5 (12/17-13/5,3/7,6/5)
Kralik - 6 (2 8-2/8 )
Linka - 503/ 5-12,1/5 )

Celkové skore naSich pretekaroch zo vSetkych zapasov je: Joniak  -10 ( 45/55 - 4/15,20/12, 6/15,15/13)
Vilém - 15 (40/55-10/14,15/ 9, 3/15,12/17)
Kralik -20 (28/48—11/15,11/15, 4/10,2/ 8)
Linka -4 ( 6/10 - 3/ 5,3/ 5 )

V kone¢nom poradi sme skoncili na 12. mieste..
S vykonom druzstva nie som spokojny.

Zaver: Vysledky pred niekol’kymi rokmi u uvedenych pretekarov naznacovali, Ze by eventuelne mohlo
z nasich Sermiarov vyrast’ druzstvo, ktoré by sa pohybovalo okolo 9-12 miesta na svete, a ak by sa zadarilo
mohlo aj prekvapit. Zial' v poslednych 1-2 rokoch uz pretekari nenapredovali v raste tak vyrazne ako
v kadetskej kategorii. Sice sa pohybujeme tak v lepSom priemere z krajin ktoré Sermuju ale na pretekarov
z poprednych Sermiarskych stitov /GER, POL, RUS, FRA, ITA, KOR, CHN, USA, HUN/ mame len
malokedy aj to skor v stitazi jednotlivcov. Pretekari ako druzstvo nepdsobia dost’ kompaktne, niektori maji
problémi s disciplinovanym Sermom s pochopenim toho, Ze niekedy aj prehra v zapase o zdsah moze byt
dobra, Sermuju na seba a nie pre druzstvo. Istvan LINKA je sice najmladsi, ale pravdu povediac eSte na
uvedeny vrchol nedorastol, striedal som ho len malokedy, chyba mu zdravéa sebadovera. Mal som pocit, zZe
Andrej Sermoval skor na seba ako pre druzstvo, ob¢as mu to pocas zdpasu vytkli aj ostani ¢lenovia druzstva
(proti Svédom), MisSko sa snazi ale chyba mu vicsi doraz. Jakub je jediny, ktory by na MEJ vedel
konkurovat’ aj pretekdrom zo spomenutych Statov ale mam pocit, Ze jemu zase chybaju mnozstva tréningu,
ktoré Mad’ari, Nemci, Poliaci, Rusi, Taliani a ostni maju ostrénovang)

+ pozytiva: Pristup Jakuba a Michala, korektne odvedend praca oboch ako aj I.Linku, ktory sice vela
prilezitosti nedostal ale az na jeden zapas sa mu darilo nenabalit’ na seba vela zasahov.

- negativa: Slaby ako tym, pristup k niektorim zapasom, ktoré predviedol Andrej (hlavne zo §védmi), malo
dorazu a vel'mi vel'ka nepresnost’ pri akciach.

MEJ 2009 — Fleuret juniorky druZstva Startovalo 9 druzstiev z 9 Statov.

Vvykonnostné ciele : neurené  umiestnili sme sa na 8 mieste

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo nase fleuretové druzstvo junioriek klasifikované na 7. mieste z 9
druzstiev. V boji o postup medzi najlepsie 4 druzstva sme dostali druhé nasadené — druzstvo TALIANSKA.



V zlozeni Monaco, Calisi, Volpi Vianello. Uvedené¢ druzstvo sa stalo Majstrom Eur6py. V tomto zéapase
sme proti lepSim superkdm nemali Sancu atak som sa rozhodol dat’ prilezitost kazdej pretekarke.
V poslednej tretine zapasu som menil Bokorovu (ktorej sposob boja talianok nevyhovuje azda najviac
z naSich) za Bitterovl. Z deviatich zapasov sme vyhrali len jediny a to Katarina Pokorna porazila Aliceu
Volpi pomerom 6:5. Ostatnych 8 zdpasov sme prehrali priCom jeden zépas na 0:5 (K. Pokorna s Vianello)

Skore naSich pretekérok: Pokorna - 5 (9/14 -6/5,3/4,0/5)
Cellerova - 7 (9/16-3/5,2/6,4/5)
Bitterova - 3(2/5-2/5 )
Bokorova - 8 (210 -1/5,1/5 )

V d’alSom u zépase v ktorom sa rozhodovalo ¢i budeme Sermovat’ o 5-6 miesto alebo o 7-8 miesto sme sa
stretli s tymom Nemecka, ktoré je sice papierovo silnejSie ako naSe, ale na MEJ nebolo v dobrej forme.
Nase dievcata si verili a aj ja som citil Sancu vyhrat' nad nemeckom. Po predoslom zépase som postavil
druzstvo tak aby koncila M. Cellerova — myslim si, Ze aj v buducnosti bude véacsinou koncit” Michala, vie
z naSich pretekarok najlepSie znaSat’ stres zo zakoncenia a aj takticky je z nich najlepSia. Ako druhli som
postavil Katku, ktora proti taliankdm v dvoch zapasoch zasermovala vel'mi dobre, prva koncila Kristina ana
lavicku som posadil Noémi. Zapas vel'mi dobre otvorila Michala, ktord zmietla nemku Romanus, Kristina
skore udrzala a Katka o malicko vylepsila, v druhej tretine vel'mi dobre zasermovala Kristina, ktord zvysila
naskok o 5 zasahov, Michala naskok udrzala a priSiel omin6zny 6 zépas, v ktorom sa stretla Katka s nemkou
Romanus, v tomto zapase napriek nasSim raddm Katka netakticky vchadzala do kazdej pripravy superky
a namiesto aby sme rozdiel 7 zasahov udrzali, so po zapase scvrkol na slabé 2 zdsahy pre naSe druzstvo.
V poslednej tretine kazdd pretekarka prehrala svoj zdpas Kristina a Katka pomerom 2:5, a Michala
pomerom 4:8. Ak by sa nam podarilo odovzdat zdpas Michale s plusom mali by sme Sancu lebo nemka
Romanus je vylozena obranarka a v Gtokoch je slabsia, naproti tomu v poslednom zapase musela utocit
Michala, ¢o bola voda na mlyn Romanus. Skoda, lebo po prvy krat sa tu &rtala moznost’ koneéne prejst’ aj
cez niektoré z najlepsich druzstiev na svete. V kone¢nom hodnoteni zdpasu sme vyhrali 3 zapasi a prehrali 6
zapasov. Tu musim konStatovat’, ze pravdepodobne som chybu urobil aj ja ako tréner, ked’ po neuspesnom
Katkinom zapase som ju mal vymenit’ za Noémi, zial’ som to neurobil.

Skore naSich pretekarok: Bokorova 0 (14/14-5/6,7/3,2/5)
Cellerova - 1 (10/11-5/1,1/2,4/8)
Pokorna - 7 (714-3/2,2/7,2/5)

V poslednom zéapase sme sa stretli z druzstvom Rumunska. Ako ndhradnicku som do tohto zapasu vybral
Michalu, ktora si to sama Zelela (podobne ako ja tazko znaSala prehru z Nemkami, ktora ju asi najviac
poznacila emocne z naSich pretekarok. Myslim si, Ze keby sme sa z Rumunka mi stretli pred zdpasom
z nemkami tak sme ich mohli porazit’ aj ked’ sa medzi nimi nachddza finalistka MEJ Udrea. Takto sme
Sancu nemali aj ked’ sa chvil'ami Crtala ale nasim pretekarkam chybala potrebna dravost’. Na posledny zapas
tretej tretiny som vymenil Bitterovii za Cellerovu, ktord vSak uz nedokdzala zvratit 6 bodovy néskok
Rumuniek takze nakoniec sme prehrali pomerom 29:45. Posledny zapas Bokorovej uz nehovoril o Serme,
ale len o chceni. Ked'’Ze sme pred nim prehrévali o 6 zasahov a superka (UDREA) nebola ochotna riskovat’
musela Kristina otvorit’ hru a tocit’ prakticky bez pripravy, ¢o pretekarka kvalit Udrey hravo vyuzivala
a nakoniec ten zapas skonc¢il pomerom 1:11 pre Udreu. V tomto stretnuti sme vyhrali 4 zdpasy a5 sme
prehrali.

Skore naSich pretekdrok: Cellerova -1 (5 6-5/6 )
Pokorna - 4 (9/13-4/2,2/9,3/2)
Bitterova - 4 (5 9-0/554 )
Bokorova - 7 (10/17 -3/5,6/1,1/11)



Celkové skore naSich pretekaroch zo vsetkych zapasov je: Cellerova - 9 (28/36 — 9/16,14/14, 5/ 6)
Bokorova - 15 (26/41— 2/10,14/14,10/17)
Pokorna - 16 (25/41 - 9/14, 7/14, 9/13)
Bitterova - 7 ( 7/14 - 2/ 5,5/ 9 )

V kone¢nom poradi sme skoncili na 8. mieste..
S vykonom druzstva som spokojny ¢iastocne.

Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezény sa vydarila vel'mi dobre (len Bokorova bola casto chord),
dievcatd i8li na MEJ vel'mi motivované, pricom nechybala zdrava sebaddvera, ktora sa prejavila uz na
turnaji jednotlivkyn (az na Katarinu). Majstrovstva Eur6py su, ¢o sa tyka prvého kola ovel’a silnejSie ako
Majstrovstva sveta prislusnej vekovej kategorie, prakticky skoro Ziadne slabé Staty na MEJ neStartovali.
Nase dievCatd vSak nasSli vsebe dost moralnych sil popasovat’ sa s papierovo silneSimi superkami
a dokazali, ze napriek ich mladému veku na uvedené Majstrovstva patrili.

+ pozytiva: Pretekarky boli dobre pripravené technicky a aj takticky, nechybala zdrava sebaddvera, ako
druzstvo sme boli veI'mi kompaktné, prakticky v kazdom zépase potiahla ina, Skoda na zavahanie Katky
v zapase s Nemkami.

- negativa: ESte stale nedokazeme dobre zaSermovat, ked’ sa zépas oto¢i v nas neprospech, Velka

emotivnost’. Po prehratom zapase sa tazsie rozbiechame.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzysli, i
rodi¢om za podporu, a zazelal vel’a Sportovych tspechov v sezéne 2009-10.

V Samorine 28.X1.2009



