Sprava o ucasti na Majstrovstvach europy junioriek v Serme fleuretom

2008.
Amsterdam /NED/ 3.XI. — 5.X1.2008

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 3. az 8. novembra 2008 sa v Amsterdame konali Majstrovstvd Europy juniorov v Serme.
Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom junioriek reprezentovali:

Fleuret juniorky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava)
Katarina POKORNA (KS Samorin)
Kristina BOKOROVA (KS Samorin)

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Ciele:

Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené

(M.Cellerova 20.m.)

sezona 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené

(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKalJ - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené

(M. Cellerova 13.m.)

sezona 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené

(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta
ucast’ pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta

sezona 2009-2010 ucast’ pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x finale, 1x do 16 miesta

ucast pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta
ucast pretekarok (1-2)na MSK' - umiestnenie 1x finéle
ucast’ pretekarok 2-3 na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta

Priprava na MEJ pre fleuret juniorky na zaklade planu pripravy na sezénu 2008-09 prebiechala

formou :

zaciatok sezony 11.augusta 2008

tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych fiz za tyzdef podl'a tréningového planu)

ststredenie zamerané na v$eobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (11.VIII.-
31.VIIL. 2008)

tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-14.1X.2007)

reprezentacné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
kratkodobé tréningové pobyty Tata, (17.-18.1X.2008)

sustredenie v Tate — Katarina Pokorni (17.-20.X.2008)

pripravné turnaje / MT Frankfurt, MTK Budapest, Bratislava, Tauberbischofsheim, SPJ Bratislava,
U-23 Budapest/

rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/



Pocas sezény bol plan pripravy plneny na prikladnej Grovni. Ani jedna z pretekarok nebola od augusta
chord, neabsolvovali len minimalnu ¢ast’ planovanej pripravy kvoli Studijnym povinnostiam. Darilo sa aj
organizovanie spolo¢nych sustredeni v Tate s mad’arskou reprezentaciou. Pristup dievcat k tréningom bol
prikladny. Absolvovali sme aj planované pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachadzali turnaje l'ahSie,
silné kadetské turnaje eurdpskeho pohara a aj juniorsky svetovy pohdr, konany v Bratislave. Vzhl'adom
k tomu, Ze sa sezdna esSte len zacCina a dievCata su v tomto Case eSte vyhladované na Serm, tak sme volili
formu pripravy taka, ze na MEJ sme i8li z plného tréningu. V tomto Case eSte len naberdme objemy, nie
vSeobecnej kondicie, ale Specidlnej Sermiarskej a tak sme zvlast na MEJ formu neladili. Podobne na tom
vSak st aj iné krajiny. Tento model, ako ukdzali MEJ, sa ndm osved¢il. Dievéata na MEJ Sermovali
s chut'ou, so znacnou agresivitou, doraznost’ou, ktorou kompenzovali eSte nie Gplne doladent techniku.

Kadetské turnaje - kadetky

21.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt pret./  Statov 1. Cellerova M., 5.m. Bokorova
05.10.08 NK Budapest Kupa Budapest 102 pret./ 16 $tatov 19.m. Bokorova, 38.m. Cellerova
19.10.08 Coupe de Samaria Samorin 150 pret./ 15 statov 49.m. Cellerova, 79.m. Bokorova
10.11.07 MT Tauber. 243 pret./ 14 statov 27.m. Cellerova, 40.m. Bokorova

MT + Svetové pohéare junioriek

20.09.08 FTV Jugendpokal Frankfurt 27 pret./ 5 Statov 3.m. Cellerova, 5. Bokorova, 6.m. Pokorna
25.10.08 MT U-23 Budapest pret./  Staty 16 ¢l. Eliminacia Pokorna
12.10.08 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 110 pret./ Statov 89. Bokorova, 93.m. Pokorna , 103.m. Cellerova,

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stupajicej formy pretekarok sa
javilo redlnym dosiahnutie stanovenych vykonnostnych cielov zo zaciatku sezény a to: 1 x postup do 32
Clennej eliminacie. V druzstvach sa javilo redlnym umiestnenie okolo 9-10. miesta..

MEJ 2008 — Fleuret juniorky 64 pretekarok / 24 Statov.
Nominacia: Michala CELLEROVA
Katarina POKORNA
Kristina BOKOROVA

Vykonnostné ciele : 1 x Postup do 32. ¢lennej eliminacie

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.4.
V skupine vyhrala 3 zépasy nad: Sabrotovou /CZE/ 5:2, Piarkovou /BLR/ 5:4, Tor /TUR/ 5:4 a prehrala
tiez 3 zapasy s Tacbas /ESP/ 4:5, Van Uitert /NED/ 3:5, Novalinskou /RUS/ 3:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadena na 37. mieste.

V boji o postup do 32 ¢lennej eliminacie porazila Meyer /DEN/ vel'mi presved¢ivo pomerom 15:2. V zapase
o postup do 16 clennej eliminécie sa stretla s neskorSou striebornou medajlistkou Liczbinskou M /POL/, s
ktorou bola prva polovica zdpasu vel'mi vyrovnana, az do skore 6:8 sa s pol'skou pretekarkou tahali
o jeden dva zasahy. V druhej polovici zapasu sa vSak prejavila vicsia sktisenost’ pol'skej pretekarky a zapas
nakoniec skoncil 8:15 v prospech Polky.

Michala skoncila na 30. mieste.

Ked’ze dievcatd Sermovali v dvoch halach a na turnaji bol pritomny aj osobny tréner Michaly pan Jalius
Kralik, tak som prvé kolo pretekarky nevidel (bol som pri Pokornej a Bokorovej v druhej hale). Eliminacné
zépasy som uz videl. V oboch zapasoch podala Michala velmi dobry vykon, ktory sa da charakterizovat’




vel'kou bojovnost’'ou a takticky na jej vek velmi vyzretym Sermom, k comu sa pridava aj dobra technika ruk,
nie klasicka, ale napriek tomu U¢inna praca noh. Jej Serm sa mi vel'mi pozdava, je vSak potrebné zlepsit’
techniku noh (do tempa a v kontrach pracuje vel'mi dobre, ale vo vlastnych pripravenych akciadch hlavne
dlhsich, musi pribrzd’ovat’ ruku k nohdm a tu Casto dostava predbody).

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) splnila.

S jej vysledkom a aj celkovym Sermiarskym prejavom som spokojny.

+ pozitiva: velkéd sebaddvera, bojovnost,, rozvinuté taktické myslenie, technicky dobre vypracované akcie
(¢o sa tyka ruky), vel'mi dobre pracuje v tempe a v kontrach, vie zmenit’

- negativa: lepSia praca néh hlavne ¢o sa tyka pripravy vlastnych akcii, v pripade nepriaznivého skore vie
zmenit’ sama, ale ked’ uz psychicky odide len tazko prijima rady trénera

Katarina POKORNA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do tazkej 7 &lennej skupiny bola nasadena
ako ¢.4. V skupine vyhrala 2 zapasy nad: Brosa Bonet /ESP/ 5:1, Deordieva /UKR/ 5:4 aprehrala 4
zépasy so Cuteanu /ROU/ 4:5, Bir6 /HUN/ 2:5, Deriglazova /RUS/ 0:5 a Yushkevich /BLR/ 1:5. Po prvom
kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend ako €. 45. O postup medzi najlepsich 32 vyhrala nad
domacou pretekarkou Kulhanek /NED/ av zépase o postup do 16 Clennej eliminacie prehrala s ceskou
Bimovou /CZE/ hladko 6:15.

V sit’azi skoncila na 32. mieste.

Katka mala dost’ tazka skupinu, v ktorej nakoniec mohla vyhrat’ az tri zapasy. Vel'mi nestastne dopadol
zapas s Rumunkou, v zavere ktorého urobila minimalne 4 neplatné akcie. Jej Sermu na MEJ, podobne ako
u ostatnych dvoch dievCat, nechybala patricni davku sebaddvery, ani sebaistoty. Na rozdiel od
majstrovstiev Europy kadetiek na jar bola vel'mi dobre motivovana ( anie az premotivovand), o sa
pozitivne odzrkadlilo v jej $ermiarskom prejave. Zial' Katka je este vzdy typom pretekarky, ktora vie tvrdo
pracovat’ na zasahu aby v zapiti po peknom a vydretom zésahu stratila koncentraciu a obdrzala tzv laciiak

oW v

mieste, co ma za nasledok obdrzanie zasahu. Pritom Katka disponuje vel'mi velkou dynamikou noh (vel'mi
rychle vypady aj odsun, vypady v odsunoch by treba zlepsit’ technikou odsunov).

Od Majstrovstiev sveta junioriek badat’ u nej d’alsi velky rozvoj.

Stanoveny vykonnostny ciel’ splnila.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: dobra motivacia, bojovnost, vel'mi pekné a tispesné vypady, doraz v zakonceni, od poslednych
MSJ (april 2008) rozvoj taktického a aj technického repertoaru

- negativa: znacna nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov) po tazko vypracovanych
zasahoch , strata koncentracie, po obdrzanom zasahu okamzitd snaha o kompenzaciu bez patri¢nej pripravy

Kristina. BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do podobne tazkej skupiny ako Pokornad bola
nasadend na 5 mieste. V skupine vyhrala 2 zépasy nad: Fernandez /ESP/ 5:1 a Weis /AUT/ 5:0 a prehrala
Styri zapasy s: Kulhanek /NED/ 2:5, Kreiss /HUN/ 1:5, Elesina /RUS/ 1:5 a Moskovskouj /UKR/ 0:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 Clennej elimindcie nasadena na 43. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekdrok vel'mi hladko prehrala s Arnaudov /GER/ pomerom 2:15.

V sit’azi skoncila na 44. mieste.

Ked som videl po rozlosovani skupiny, tak pravdu povediac, som sa vel'mi obaval, ¢i bude mat’ Kristina
tol’ko moralnych sil, aby v takto silnej skupine zabojovala a postipila do eliminacie. Ze skupina bola velmi
tazka, tomu nasvedCuje aj to, ze juniorska majsterka sveta z roku 2006 z Korey Kreiss Fanni postupovala
zo skupiny len na 4 mieste za Holand’ankou a skupinu vyhrala Ukrajinka pred Ruskou. Nakoniec sa Kristine




podarilo presved¢ivo vyhrat' dva zapasy a postup bol jasny. Skoda este zapasov s Holand’ankou, v ktorom
Kristina Sermovala lepsie, ako naznacuje skore (vel'mi vela zasahov po dobrych vypracovanych akciach na
neplatny povrch, podobne aj s Ruskou). V eliminacii na Nemku Arnaudov nemala, $tyl Nemky jej nesedel,
nevedela zvolit’ dobrii taktiku. Skoda, mohla dostat’ aj inti superku, s ktorou by mala viac $anci.

Napriek tomu musim povedat’, ze sa Kristina od MSK znacne zlepsila hlavne po taktickej stranke a aj o sa
tyka razantnosti vykonanych akcii.

Do 32 ¢lenej eliminacie sa nedostala.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: konec¢ne dobra bojovnost’, uspesna v kontrach a krytoch, déraz v zakonceni, od poslednych MSK
(april 2008) rozvoj taktického a aj technického repertoaru

- negativa: znac¢na nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov), mala Gspesnost’ utokov, nevie
pocas pripravy utoku vedome pracovat’ so vzdialenostou, utoky z dial’ky ¢asto v zlom rytme

MSJ 2008 — Fleuret juniorky druzZstva Startovalo 12 druzstiev z 12 Statov.

Vvykonnostné ciele : neuréené

Po vykone na turnaji jednotlivcov bolo naSe fleuretové druzstvo junioriek klasifikované na 9. mieste z 12
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmi¢ky sme za sipera dostali druzstvo Ceskej republiky, ktoré
pozname a mame dobre zmapované. Druzstvo z Ciech je priblizne rovnako silné ako nase, pritom v stit'aZi
jednotlivcov skonéila Bimova v 16 &lennej eliminacii a Sabartova rovnako uZ v 64 ¢lennej eliminacii. Nase
pretekarky pristupovali k uvedenému zéapasu vel'mi svedomite. Citili velkd Sancu, ¢o ich motivovalo
v dobrom slova zmysle. Druzstvo bojovalo prikladne az na 4. zapas Vrtalova — Pokornd sme po cely Cas
viedli a Cesky museli dotahovat. Diev&ata sa snazili plnit’ pokyny a po prvykrat Sermovali v druzstvach ako
druzstvo (t.j. nesnazili sa Sermovat’ len na seba ale pre druzstvo — ak sa niektorej nedarilo, zbytocne
nenabalovala zasahy a naopak, ak bolo potrebné potiahnut’ a bola moznost,, tak sa diev¢ata neuspokojili
z men$im priaznivym skore, ale snazili sa vydolovat’ zo zdpasu maximum.

Skore nasich pretekarok: Pokorna 0 (12/12 -3/2,1/4,8/6)
Bokorova + 3 (12/ 9-4/7,5/1,3/1)
Cellerova + 4 (20/16 —4/1,3/4,13/11)

O postup do semifindle sme sa stretli s prvym nasadenym - druzstvom Ukrajiny, ktord mala v stt'azi
jednotlivkyni az tri finalistky. V tomto zapase nase pretekarky nemali Co stratit’, Ukrajinky boli sice lepsie,
aj ovel'a vySSie nasadené, ale predsa sme citili Sancu prekvapit. AZ po koniec piateho zdpasu sa nam aj
darilo drzat' krok so silnejSim stperom, ked’ stav zapasu bol 20:23 pre Ukrajinky, priCom Latvijsky
rozhodca proti nam otocil presne 3 zasahy, takze skore malo byt opacné. V 6. zapase nastipila Katka
POKORNA proti najlepsej Ukrajinke Chentsovej, ktora nakoniec uvedeny zapas vyhrala pomerom 1:7
a vidina velkého prekvapenia sa zacCala rozplyvat. Katka v tomto jedinom zipase neudrzala nakazanu
taktiku (ak sa nedari nejst’ do akcii, snaZit’ sa o najmensSie nepriaznivé skore — Sermovala prili§ aktivne
a snazila sa udrzat’ druzstvo v hre, ¢im nabalovala na seba a druzstvo stale viac zasahov. Tu sa nas elan
zlomil, Ukrajinky ziskali potrebny naskok na to, aby sa ukludnili, akcie si zacali pripravovat ovela
trpezlivejSie a naopak, my sme museli prebrat’ aktivitu aby, sme dotiahli skére. Nase vel'mi mladé
druzstvo este nema tol'’ko sktisenosti a ani moralnej sily, aby uvedeny nepriaznivy stav oproti skisenejSim
Ukrajinkdm vedelo otocit’ a tak sme nakoniec v poslednych troch zapasoch dali uz len jeden zasah. Napriek
tomu sme az po 6. zapas naznacili superkam, Ze s nami treba ratat’ aZe nase mladé druzstvo ma silu
prekvapit’. .



Skore nasich pretekarok: Pokorna -14 (5/19 —-4/5,1/7,0/7)
Bokorova - 11 (2/13-1/6,1/4,0/3)
Cellerova 0 (13/13-5/4,7/4,1/5)

V d’alSom zapase sme sa stretli s druzstvom Mad’arska, ktoré tiez vel'mi dobre poznadme, ved’ pocas pripravy
Casto vyuzivame naSe dobré vztahy s Mad’arskym Sermiarskym zvizom, ako aj reprezentaénymi trénermi.
Mad’arské druzstvo na cele s juniorskou majsterkou sveta Fanni KREISS je papierovo ovela silnejSie ako
naSe, teda zapas mal mat’ hladky priebeh. Aj v tomto zépase sa ndm v uvode darilo prekvapit. Zmenili sme
poradie pretekarok, nekoncila Michala Cellerova ako byva zvykom, ale Kristina Bokorova a podobne ako
proti ukrajinkdm sa nam darilo drzat’ krok z ovela silnejSimi Mad’arkami az po koniec 6. zapasu az do tej
miery (skore 24/27), Ze niektoré spornejsie zasahy zacali madarsky tréneri u rozhodcu reklamovat’ . Skoda
7. zépasu, v ktorom vymenili Varga Zs6fi za Bir6 Fanni, ktora nakoniec zdolala Michalu Cellerovu 8:1 a tu
sa zapas zlomil. Sice Katka Pokorna sa pokusila este otocit’ stav proti Bianke Nudelman, ale vedela uz len
kozmeticky upravit’ stav, lebo do posledného zépasu Bokorova —Kreiss nastupovali Mad’arky so 7 bodovym
naskokom, ktory este Kreiss hravo zvysila na kone¢nych 13 bodov v prospech Mad’ariek. Uvedeny zapas uz
nezodpovedal kvalite predoslych, ked’ze Kristina bola ntitena kvoli nepriaznivému stavu atocit’ len s
minimalnou pripravou, o tak skusena a talentovana pretekarka ako Kreiss nesporne je, hravo vyuzivala.

Skore naSich pretekdrok: Cellerova -11 ( 7/18—1/5,5/5,1/8)
Pokorna - 1 (11/12-1/5,5/5,5/2)
Bokorova - 1 (14/15-6/5,6/2,2/8)

V poslednom zapase o 7. miesto sme sa stretli z druzstvom Nemecka, ktoré bolo do sit'aze nasadené na 6.
mieste a po nie vydarenych zapasoch uz bolo znaéne skleslé. Zial, aj nase mladé pretekarky uz boli fyzicky
ale hlavne psychicky znac¢ne unavené a preto, ze o dva dni ich cakal svetovy pohar junioriek v Luxemburgu,
zase sme zmenili poradie dievcat. V tomto zdpase koncila Katarina Pokorna, pricom Kristina Bokorova
koncila znasich prva. Je zaujimavé, ze v tomto zépase odisla Kristina Bokorova (v predoslom Michala
Cellerova a oproti Ukrajinkdm Katarina Pokornd), takze aj ked’ sme po ivodnom zépase vd’aka Pokorne;j
viedli, druhy zapas Kristina prehrala 0:5 s Romanus a od tohto zépasu sme uz prehravali az do konca, aj ked’
Katka eSte jeden zépas vyhrala a podobne aj Michale sa podarilo vyhrat’ jeden z troch zapasov. Je pravdou,
ze uz pred zédpasom som povedal diev€atam, nech bojuju takticky max. tak na 80%, aby im ostali sily aj na
SPJ v Luxemburgu. Napriek tomu ich snaha aj v tomto zépase bola dobra, zial’ uz dosli sily.

Skore nasich pretekarok: Bokorova -11 ( 7/18—-0/8,3/5.,4/5)
Cellerova - 6 (11/17-0/5,2/7,9/5)
Pokorna - 1 ( 9/10-5/2,4/3,0/5)

Celkové skore naSich pretekaroch zo vsetkych zapasov je: Cellerova - 13 ( 51/64 —20/16,13/13,7/18,11/17)
Pokorna -16 (37/53 -12/12,5/19,11/12,9/10)
Bokorova - 20 ( 35/55—12/9,2/13,14/15,7/18)

V kone¢nom poradi sme skoncili na 8. mieste..
S vykonom druzstva som spokojny.



Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony sa vydarila velmi dobre, dievéatd iSli na MEJ velmi
motivované, pricom nechybala zdrava sebadovera, ktorda sa prejavila uz na turnaji jednotlivkyn.
Majstrovstva Eurdpy st , €o sa tyka prvého kola, ovela silnejSie ako majstrovstva sveta prislusnej vekovej
kategorie, prakticky skoro Ziadne slabé Stity na MEJ neStartovali, azda vy¢nievalo len Turecko. NaSe
dievcata vsak nasli v sebe dost’ moralnych sil popasovat’ sa s papierovo silnej$imi siperkami a dokazali, ze
napriek ich mladému veku na uvedené majstrovstva patrili. Azda nie je velkou chvalou povedat, ze okrem
Talianok a Rusiek by ich kazda krajina brala.

+ pozitiva: Pretekarky boli dobre pripravené technicky a aj takticky, nechybala zdrava sebadovera, ked’ bolo
potrebné bola ochota plnit’ nariadenia trénera, ako druzstvo sme boli vel'mi kompaktné, bez slabych ¢lankov

- negativa: Pretekarky boli vzhl'adom k stiperkam este ve'mi mladé, menej skusené a aj po fyzickej stranke
esSte slabsie, ¢o bolo prekazkou v dosiahnuti este prenikavejSieho vysledku. V druzstvach, ak sa siperkam
podarilo odputat’, nemame este dostatok moralnych a ani fyzickych sil dobehnut’ skoére, otocit’ zapas.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizatnému tymu, predstavitelom klubov, z ktorych uvedené pretekarky vzisli, i rodicom za
podporu a zazelal im vela Sportovych uspechov v sezone 2008-09.

V Samorine 18.X1.2008



