Trénerska spradva (Taipei)

Jan Cipar: V prvom kole sa mu nepodarilo urobit ani jednu vyhru, z kola vypadol a umiestnil sa na
celkovom 92. mieste.

Pozitiva: Zodpovedné rozsermovanie, ako i pristup pocas zdpasov. Janko sledoval zapasy svojich
sUperov a priebezne rozmyslal, ¢o by na ktorého mohlo platit. Poc¢as zapasov sa pokusal pripravené
akcie skusat. V pripade, Ze mu tréner dal nejaky podnet pocas zapasu, tento podnet velmi
disciplinovane zapracoval do svojich akcii. Z mojho pohladu odSermoval svoje maximum. Pri troche
S$tastia sa mohlo podarit spravit jedno vitazstvo (s pretekarom z Honkongu, ktorému podlahol 4:5),
otatni superi boli jednoznaéne nad jeho sily.

Priestor pre zlepSenie: Jankovi stperi posobili na plansi istejSi a vySermovanejsi, preto vidim priestor
vo vySermovani sa. Druhou vecou je déraz, Janko Sermoval velmi ned6razne a malo agresivne, bolo
by dobre pracovat na déraze a dynamike.

Jan Szalay: V prvom kole sa mu nepodarilo urobit ani jednu vyhru i ked mu vitazstvo uslo v troch
zapasoch len o jediny zasah (3 krat prehral 4:5), z kola vypadol a umiestnil sa na celkovom 90.
mieste.

Pozitiva: Velké nasadenie pocas vietkych zapasov, doraz pri bodoch v akejkolvek situacii (aj v utoku,
aj v obrane), Serm bez reSpektu (aj v pripade papierovo silnejsSieho supera), zjavne velmi dobra
kondi¢na priprava (aj v naroénych zédpasoch vladal odSermovat celé tri minaty vo vysokom tempe).

Priestor pre zlepSenie: Janci velmi ¢asto Sermoval vyrovnane s ktorymkolvek siperom (pripadne aj
vyhréval) v prvej ¢asti zapasov, no ku koncu tahal za kratsi koniec. Ako som spominal, neslo

o kondi¢ny problém, skor o to, Ze ho ako kordistu — patbojara vsetci skisenejsi v druhej ¢asti
»prekukli”. Janci by sa potreboval naucit Sermovat na 5, pripadne 15 zdsahov. Cestu vidim v spestreni
(rozsireni) jeho sermiarskeho repertoaru (o dalsie akcie-minimalne 2-3).

Kitti Bitterova: V prvom kole sa jej podarilo v Sest¢lennej skupine zaznamenat dve vyhry, ¢o stacilo
na postup do Sestdesiatstyri ¢lennej eliminacie. V suboji o postup medzi najlepsich 32 predviedla
Kitti paradny Serm s japonskou pretekarkou Azumou a zapas s prehladom vyhrala 15:6.

V tridsatdvojke narazila na madarsku pretekarku Lupkovics, ktora bola nad jej sily a Kitti jej podlahla
8:15. Kitti skoncila na 32. mieste.

Pozitiva: S Kitti sme sa zhodli na tom, Ze nebude mat pred turnajom skolu (osobne si myslim, Ze islo
o spravne rozhodnutie, nakolko sme doteraz spolu nikdy neskolovali a mohlo by sa stat, Ze by ju
Skola ,rozhodila”). Napriek vyraznej nepresnosti a ,neciteniu Sermiarskeho tempa“ v prvom kole



dokazala Kitti zabojovat a aj v nepriaznivej situacii (slabsi technicky prejav a chyby rozhodcu)
nevzdala zapas a zvitazila. Velmi ocefiujem jej pristup ku kazdému zapasu i bojovnost a drive.

Priestor pre zlepsSenie: K lepSiemu vykonu by jednoznacne prispela presnejsia ruka a doraznejsie
zakoncenie akcil.

Michala Cellerova: V kole, v pomerne tazkej skupine, sa jej podarilo dosiahnut vysledok 3:3, ¢o bol
vzhladom na obtiaznost skupiny vyborny sStart. V SestdesiatStvorke dostala superku z Mexika
Rebolledo, ktord zdolala tesne 15:14 (skore mohlo byt vyrazne vys$sie, no rozhodkyria urobila

v kli¢ovom momente niekolko chyb proti Michale a tym cely zapas znacne zdramatizovala).

V tridsatdvojke dostala Michala superku z Pol'ska Lyczbinsku, ktord bola jednoznacne nad jej sily

a Michala jej podlahla 3:15. Michala sa umiestnila na 30 mieste.

Pozitiva: Michala predviedla vyspely Serm, kde striedala jednoduché a rychle akcie s druhou
intenciou. DOleZité bolo, Ze striedala rychle Gtoky s pomalymi (postupnymi), ¢im menila rytmus a
vzdialenost.

Priestor pre zlepsenie: Michala obcas v snahe nardsat superkin Gtok ostava navazena na prednu
nohu, ¢o jej znemoZnuje Ustup a ocitd sa tak v nevyhodnej obrannej pozicii. Priestor vidim v zmene
Sermiarskeho postoja a tiez v tom, Ze bude menit reakciu na superkin tlak (raz skrati, druhykrat
ustupi), aby superka nevedela predikovat, ako sa Michala zachova.

Cedrik Serri: Cedrik odSemoval prvé kolo rovnako ako Michala (3:3) a odSermoval velmi dobré
zapasy. V SestdesiatStvorke dostal Madara Balogha, s ktorym si poradil hladko 15:4. V tridsatdvojke
narazil na aktudlne najlepSieho Japonca Sajta, ktory bol nad jeho sily a podlahol mu 10:15.

V kone¢nom poradi obsadil Cedrik 28.miesto.

Pozitiva: Cedrik Sermoval velmi vybusny a doérazny Serm, vynikajuico sa orientoval v boji zblizka
a dokazal velmi koncentrovane odsermovat cely zapas.

Priestor pre zlepSenie: Cedrik obcas ,,zaspal” na nohdch rychly Start sipera. Naopak, v utokoch
obcas chybal volnejsi zadiatok, aby super hned pri prvom pohybe neodisiel na velku vzdialenost,
pripadne neskratil.

Celkovo hodnotim pdsobenie slovenskych Sermiarov pozitivne, najma dosiahnutie umiestnenia
fleuretistov v tridsatdvojke povaZujem za Gspech a ako tréner som velmi spokojny.

Davi;D Kralik



1.Reakcie pretekdrov na spravu trénera/2.feedback pre trénera

Michala Cellerova:

1. Suhlasim, netreba menit a dakujem za konstruktivny feedback.

2. Davidove pdsobenie v Taipei hodnotim pozitivhe, myslim, Ze jeho Ucast hrala istu rolu aj v mojom
prebojovani sa do 32ky, ked mi bol pri vypatom zapase psychickou oporou.

Taktiez v skupine mi navrhol nejaké taktiky na jednotlivé superky, ktoré niekedy aj fungovali ;)
inokedy moje prevedenie nebolo dostatocné. K svojej tlohe trénera pristupil zodpovedne a snazil sa
kazdému poméct individualne na zaklade jeho/jej potrieb.

Priestor pre zlepsenie trénersky nemam, ale mohol by prestat fajcit pre svoje zdravie :D Aj ked' zas
pri tom dost nachodil v tej dedine :D

Jan Szalay:
1.So zhodnotenim pretekov suhlasim.

2.S tvojim pbsobenim ako coach som bol tieZ spokojny, ochotu a pripravenost byt k sluzbam
pretekdrom hodnotim ako pozitivum. Miesto na zlepSenie trénera: lepSie spoznanie reprezentantov
a radenie pri zapase na ich Specificky sposob Sermu.

Jan Cipar:
1.So spravou suhlasim, nemam ¢o dodat.

2. Tréner David Kralik bol nominovany na LSU v Taipei az dodatocne po staznosti Misky Cellerove;j,
nakolko pévodne mala ist iba Karolina Belas.

Pésobenie Davida Kralika na LSU v Taipei mdZzem hodnotit iba pozitivne. David pristupoval pocas celej
akcie ku svojej funkcii trénera maximalne zodpovedne. Dbal na Sportovu, ako aj psychicku pripravu
¢lenov vypravy. Ako velké plus hodnotim okamZité rozhodnutie Davida spat v obyvacke nasho bytu,
ktora bola absolutne neklimatizovana a v noci v nej bolo okolo 35 stupriov, nakolko nechcel rusit
Sportovcov chrapanim pocas noci.

Na mieste podujatia ponukol kazdému $kolu. Skolu dal David aj mne a Janovi Szalayovi, aj ked David
nie je kordovy tréner. Pocas Skoly bol otvoreny vsetkym akcidm, ktoré som navrhol. Pomohol mi tiez
pri rieSeni opravy materidlu, na rozdiel od veducej vypravy.

Pocas turnaja bol vacsinu ¢asu David pri mojom plansi. Pri plansi Jana Szalaya bola veduca vypravy.
David mi bol ochotny vidy poradit alebo si vypocut moje postrehy a navrhy. Dalo sa s nim velmi dobre
konzultovat, o je pri funkcii trénera velmi délezité.

David je velmi fajn ¢lovek po odbornej ako aj fudskej stranke. Do celej vypravy vniesol dobru naladu
a pohodovi atmosféru. Bolo mi potesenim s nim stravit ¢as v Taipei.



Musim tieZ uviest, Ze som presvedcéeny, Zze David by zvladol aj funkciu veduceho vypravy a samostatny
¢len na tuto funkciu bol, podla mo6jho nazoru, zbytocny.

*Hodnotenie pdsobenia Karoliny Belds: Karolina Belas bola pévodne nominovana na LSU ako jediny
tréner. Po staznosti Misky Cellerovej bol ako tréner nominovany David Kralik. Tuto staznost povazujem
za absolltne opodstatnenu.

Podla mojho presvedcéenia bola funkcia veducej vypravy, ktoru zastavala Karolina Belds, absolutne
zbytocna. Tuto funkciu by bez problémov zvlddol David Kralik. Preto absolitne nerozumiem, preco
bola Karolina Belds nominovana na LSU v Taipei.

Kitti Biterova:
1.Sdhlasim

2.Hodnotim Vas pozitivne, dobre ste plnili Vasu ulohu. Pacilo sa mi, Ze sme sa vedeli vopred
dohodndt s tou Skolou pred turnajom. Boli zapasy ked som bola nerozhodna a bezradna a vtedy by
som potrebovala svojho osobného trénera, lebo pre Vs mozno niekedy bolo tazké poradit.

*Cedrika Serriho som s hodnotenim neoslovil, najma kvoli jazykovej bariére.



