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EDUKACNY PLAN

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Analyza suCasného stavu vzdelavania v oblasti antidopingu. Ktorych Sportovcov ste vzdelali v
predchadzajucom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny pocet jednotlivych skupin. Akymi formami ste
vzdelavanie realizovali? (Doplite podfla skutoéného stavu).

V suéasnom stave su aktualizované informacie o antidopingu na naSom webevom sidle, kde
je vytvorena samotnu sekciu. O sekcii boli informované vSetky aktualne kluby a ich

predsedovia.

Vzhladom na to, ze vaésina reprezentacie bola preskolena online webinarom dna 26. marca
2021 a ktory to nestihli spravili si online Skolenie a ze platnost’ certifikatu je 2 roky, v roku
2022 sme neorganizovali/neinicializovali online ani prezenéné skolenie pre nasich
reprezentantov.

V kalendarnom roku 2023 by sme mali v zaujme robit’ opat’ webinar pre reprezentaciu ako aj
mozno, ak bude dostupné o informativny antidopingovy webinar aj pre mladsSie kategoérie
pokial takéto bude k dispozicii zo strany SADA.



Sem prosim doplite udaje za rok 2022:
(Pripadne doplnite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu)

Pocet registrovanych klubov: 13
Pocet registrovanych &lenov zvazu: 303

e Juniorska reprezentacia / ¢len z medzinarodnou FIE licenciou 719

e Seniorska reprezentacia / ¢len z medzinarodnou FIE licenciou 5/22
Pocet akreditovanych trénerov: 0
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? Ziaden
(napr. ADelL, Triagonal SADA, | run clean...)
Pocet Clenov, ktori uspesSne absolvovali online vzdelavanie/online test: 25
Pocet ¢lenov, ktori sa zucastnili prezencnej prednasky: 0
AKCNY PLAN
Cielova skupina Podla zlozenia vasej Clenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite

Priklad:

vSetky dblezité informacie.

k jednotlivym vekovym a vykonnostnym kategoriam.

1. VSetci €lenovia zvazu (pocet): maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre
tento UCel na nasej webovej stranke (uved’) poskytujeme v spolupraci so SADA

2. E-learning resp. webinar —pre celu reprezentaciu oboch pohlavi v oboch
odvetviach. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php - SADA poskytuje
zdarma) — nakolko vacSina reprezenatcie aksolvovala webinar v roku 2022, v
roku 2023 je v plane poziadat SADA o novy online webinar termin

3. Tréneri — v pokracovani po reprezentacie resp sucasne s riou

Prednasky SADA Ak planujete oslovit SADA na realizaciu prednasok, uvedte v akom rozsahu, pripadne aj
Casovy rozpis (sustredenia, reprezentacné zrazy, akreditacie trénerov a pod.)

v v prvej polovici roka.

Prezencné preskolenie reprezentacie v oboch pohlaviach a oboch odvetviach
Sermu ako aj reprezentac¢nych a osobnych trénerov pretekarov by sme chceli robit’

Kratkodoby ciel Definujte kratkodobé ciele, mdze ich byt aj viac:




e \zdelavanie reprezentacie pred zacCiatkom sezony, podmienka na zisk
medzinarodnej licencie.
e Vzdelavanie v antidopingu pre Sportovych odbornikov

Dlhodoby ciel

e Vzdelavanie reprezentacie a trénerov formou webinarov, kde sa vedia pytat
a tak sa dostat k lepSim a cielenej$im informaciam.

e Vzdelavanie pre mladez — priruCka SADA — distribucia

Vzdelavanie pre rodi¢ov — prirucka SADA — distriblcia

e Plan online prednasok cez Google Meet, Zoom a podobne — rézne skupiny
Sportovcov, prednaska pre rodi¢ov s mladymi Sportovcami, tréneri

Ktoré témy su dolezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategorie:
e Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingovej kontroly

Lieky a terapeuticka vynimka

Antidopingova regulacia

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Prednasky
e On-line vzdelavanie prostrednictvom video hovoru

Zodpovedna osoba

Za realizaciu na vSetkych urovniach: bude zodpovedny sekretariat zvazu

Rozpocet

Osobné prednasky a naklady stym spojené, dopingova kontrola na JWC
Bratislava, kde je povinna




VYHODNOTENIE 2022

Ak ste v roku 2022 realizovali antidopingové vzdelavanie, v tomto bode mozete zhrnut' vysledky.
Co sa podarilo? Pokuste sa vyhodnotit' aj po€et vzdelanych ¢lenov vasho zvazu.

Co bolo efektivne?

Aka bola spatna vazba Sportovcov?

Podarilo sa vam splinit plan?

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?



