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EDUKAČNÝ PLÁN 
 

ÚVOD – ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU 
Analýza súčasného stavu vzdelávania v oblasti antidopingu. Ktorých športovcov ste vzdelali v 
predchádzajúcom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny počet jednotlivých skupín. Akými formami ste 
vzdelávanie realizovali? (Doplňte podľa skutočného stavu). 
 
 
 
V súčasnom stave sú aktualizované informácie o antidopingu na našom webevom sídle, kde 
je vytvorená samotnú sekciu. O sekcii boli informované všetky aktuálne kluby a ich 
predsedovia. 
 
Vzhľadom na to, že vačšina reprezentácie bola preškolená online webinarom dna 26. marca 
2021 a ktorý to nestihli spravili si online školenie  a že platnosť certifikatu je 2 roky, v roku 
2022 sme neorganizovali/neinicializovali online ani prezenčné školenie pre našich 
reprezentantov. 
 
V kalendárnom roku 2023  by sme mali v záujme robiť opäť webinar pre reprezentáciu ako aj 
možno, ak bude dostupné o informatívny antidopingový webinar aj pre mladšie kategórie  
pokiaľ takéto bude k dispozícií zo strany SADA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

Sem prosím doplňte údaje za rok 2022: 
(Prípadne doplňte podľa rozdelenia reprezentácie Vášho zväzu) 
 
Počet registrovaných klubov: 13 
Počet registrovaných členov zväzu: 303 

● Juniorská reprezentácia / člen z medzinárodnou FIE licenciou 7 / 9 

● Seniorská reprezentácia / člen z medzinárodnou FIE licenciou 5 / 22 
Počet akreditovaných trénerov: 0 
Akú formu online vzdelávania využívate? 
(napr. ADeL, Triagonal SADA, I run clean...) 

Žiaden 

Počet členov, ktorí úspešne absolvovali online vzdelávanie/online test: 25 
Počet členov, ktorí sa zúčastnili prezenčnej prednášky: 0 
 

 

 

AKČNÝ PLÁN 
 

 
Cieľová skupina Podľa zloženia vašej členskej základne sa rozhodnite, aký prístup zvolíte 

k jednotlivým vekovým a výkonnostným kategóriám. 
 
Príklad: 

1. Všetci členovia zväzu (počet): majú prístup k informáciám o antidopingu. Pre 
tento účel na našej webovej stránke (uveď) poskytujeme v spolupráci so SADA 
všetky dôležité informácie. 

2. E-learning resp. webinar –pre celú reprezentáciu oboch pohlaví v oboch 
odvetviach. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php - SADA poskytuje 
zdarma) – nakolko vačšina reprezenatcie aksolvovala webinar v roku 2022, v 
roku 2023 je v plane poziadať SADA o nový online webinar termin 

3. Tréneri – v pokračovaní po reprezentácie resp súčasne s ňou 
 

Prednášky SADA Ak plánujete osloviť SADA na realizáciu prednášok, uveďte v akom rozsahu, prípadne aj 
časový rozpis (sústredenia, reprezentačné zrazy, akreditácie trénerov a pod.) 
  
Prezenčné preškolenie reprezentácie v oboch pohlaviach a oboch odvetviach 
šermu ako aj reprezentačných a osobných trénerov pretekárov by sme chceli robiť 
v v prvej polovici roka. 
 

Krátkodobý cieľ Definujte krátkodobé ciele, môže ich byť aj viac: 



 

 
 

 
 

● Vzdelávanie reprezentácie pred začiatkom sezóny, podmienka na zisk 
medzinárodnej licencie. 

● Vzdelávanie v antidopingu pre športových odborníkov 
 
 
 
 
 

Dlhodobý cieľ ● Vzdelávanie reprezentácie a trénerov formou webinárov, kde sa vedia pýtať 
a tak sa dostať k lepším a cielenejším informáciam. 

● Vzdelávanie pre mládež – príručka SADA – distribúcia 
● Vzdelávanie pre rodičov – príručka SADA – distribúcia 
● Plán online prednášok cez Google Meet, Zoom a podobne – rôzne skupiny 

športovcov, prednáška pre rodičov s mladými športovcami, tréneri 
 
 

 
 

     
Ktoré témy sú dôležité? Postupné budovanie vzdelávacieho systému pre jednotlivé vekové kategórie: 

● Fair play, čistý šport 
● Zakázané látky v športe 
● Výživové doplnky a riziko dopingu 
● Priebeh dopingovej kontroly 
● Lieky a terapeutická výnimka 
● Antidopingová regulácia 

 
 
 
 

Aktivity Aké vzdelávacie materiály chcete použiť? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/) 
● E-learning 
● Prednášky 
● On-line vzdelávanie prostredníctvom video hovoru 

 
 
 
 

Zodpovedná osoba Za realizáciu na všetkých úrovniach:  bude zodpovedný sekretariát zväzu 
 
 

Rozpočet Osobné prednášky a náklady s tým spojené, dopingová kontrola na JWC 
Bratislava, kde je povinná 
 
 



 

 
 

 
 

VYHODNOTENIE 2022 

Ak ste v roku 2022 realizovali antidopingové vzdelávanie, v tomto bode môžete zhrnúť výsledky. 
Čo sa podarilo? Pokúste sa vyhodnotiť aj počet vzdelaných členov vášho zväzu. 
 
Čo bolo efektívne? 
 
 
Aká bola spätná väzba športovcov? 
 
 
Podarilo sa vám splniť plán?   
 
 
Vidíte zmysel v antidopingovom vzdelávaní? 


