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Usmernenie k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR é&.
OLP/3461/2020 zo dna 21.04.2020 vo veci prevadzky vonkajsich
Sportovisk pre bezkontaktny Sport

Podmienky pre vonkajSie Sportové aktivity vykonavané organizovanym spdsobom
pod vedenim Sportového odbornika:

- tréning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodiCov Ci
inych oséb, okrem nevyhnutne potrebnych €lenov realizacného timu,

- umoznuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v arealoch $kdol za podmienok uvedenych v
tomto usmerneni a za podmienok vydanymi mestami a spravcami uvedenych
ihrisk,

- skupina Sportovcov aktivhe zapojenych do Sportovej Cinnosti na jednom
Sportovisku nesmie v rovhakom Case presiahnut 5 osdb, pricom je mozné vytvorit
na Sportovisku viaceré skupiny aktivne Sportujucich Sportovcov, ak na jednu
skupinu pripadne najmenej plocha 30 x 30 m,

- skupina Sportovcov €akajucich na zapojenie do aktivnej Sportovej Cinnosti ¢aka v
bezpec€nej vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava dalSie pravidla, ktoré platia v ramci
vSeobecnych opatreni,

- medzi aktivnhe zapojenymi Sportovcami a ostatnymi osobami bude zachovavana
vzdialenost najmenej 2 metre,

- $portovci aktivne vykonavajuci Sportovu €innost vo vonkajsich Sportoviskach nie
su povinni pri vykone Sportovej aktivity mat prekryté horné dychacie cesty,

- vSetky ostatné osoby, ktoré sa zucCastnia na tréningu alebo sa budu nachadzat na
Sportovisku, su povinné mat prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba,
ktora riadi Sportovu Cinnost' a ktora je v dostato¢nej vzdialenosti od ostatnych oséb,

- nebudu vykonavané kontakiné Sporty ako napriklad subojové cvienia, box,
karate atd., v tychto Sportoch je mozné vykonavat Sportovu aktivitu iba pri dodrzani
bezpecCnej vzdialenosti od ostatnych osdb a pri zabezpecCeni Cistoty nacinia,
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- na Sportoviskach bude k dispozicii nadoba s dezinfekénym prostriedkom na
dezinfekciu ruk,

- zakazuje sa vyuzivat suvisiace vnutorné priestory Sportoviska, najma spolocné
Satne, umyvarne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nudzové pouzitie WC
(nie bezna potreba, ale napriklad nahla nevolnost)

- po skoncCeni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouzitych
tréningovych pomécok,

- v pripade Sportovej Cinnosti deti do 18 rokov veku je povinnostou Sportovcov mat
a pouzivat vyhradne vlastnu nadobu na vodu oznafenu vlastnym menom,

- pri striedani skupin Sportovcov vykonavajucich Sportovu aktivitu na rovnakom
Sportovisku, tréneri zabezpecia dostato¢ny Cas a priestor na dodrZzanie bezpecnej
vzdialenosti meniacich sa Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie
pouzitého Sportového nacinia,

- osoba, ktora vedie Sportovu €innost, uchovava zaznam o ucasti oséb na Sportove;j
cinnosti v rozsahu meno, priezvisko, datum a cCas ucCasti na aktivite,

- prevadzkovatelia Sportovych zariadeni su povinni umiestnit' toto usmernenie na
viditefrnom mieste Sportového zariadenia.
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