FLERET A KORD - CiM ZACAT

Zastavat’ nazor, Ze je potrebné najprv sa dobre
naucit’ narabat’ s fleuretom, aby sme mohli
dosiahnut’ dobrej urovni v Serme kordom, je
chyba, ktorii musime brat’ vaZne a ktora stala
francuzsky Serm vela premarneného casu. Nie
je o ni¢ hlapejSie tvrdit’, Ze sa clovek musi
najprv naucit’ dobre hrat’ na trubke, aby sa
naucil hrat’ vyborne na harfe, ako tvrdit, Ze pred kordom musime zvladnut’ fleuret.
Tribka a harfa majia spolo¢né azda len tol’ko, Ze vyZaduju dobré hudobné znalosti.
(Jean-Joseph Renaud)

Tak ako spoc¢iva Serm fleuretom v taktickom boji, kombinacii a konven¢nych principoch, tak
krasa Sermu kordom zélezi na absencii konvencie a na skutocnosti, ze kord sa priblizuje
najviac realnemu boju.

Venoval som mnoho ¢asu tomu, aby som zistil, aky vplyv ma Serm fleuretom na vysledky a
pokrok v korde. Musim priznat, Zze ani analyza a pozorovanie zapasov, ale ani ndzory
mnohych znamych trénerov neprispeli k stanoveniu jasného zaveru.

Je znédme, Ze fleuret bol zavedeny ako cvi¢na zbrai, ktord mala Sermiarov pripravit’ na zapasy
v korde. Je rovnako zndme, ze vplyvom scénického Sermu sa stal fleuret do tej miery
Stylisticky, ze ako priprava pre Serm kordom sa stal neucelnym, ba Skodlivym. Aj tak boli
donedévna tréneri vacSinou presvedéeni, Ze vyucba Sermu musi zacinat’ fleuretom, nech uz sa
ziak neskor rozhodne pre ktorakol'vek zbrail. Dnes panuje nazor, zZe vyucba Sermu Sabl'ou ma
aj vyucbou Sable zacinat’. Napriek tomu vel’a odbornikov zastava néazor, ze fleuret je vyborna
priprava a neskor rozSirenie tréningu u Serme kordom. Argumentom pre to byva vypocet
vynikajtcich Sermiarov, ktori dosiahli vybornych vysledkov ako v korde tak aj vo fleurete.
Ako priklad byva tiez uvadzané nase (pol'ské *) druzstvo, ktoré ziskalo na majstrovstvach v
roku 1963 v Gdarsku zlati medailu a véacsinou si viedli jeho ¢lenovia dobre aj vo fleuretu.
St tiez taki tréneri, ktori tvrdia, ze kord je natol’ko odliSna zbran, Ze tréning fleuretu nevedie k
ziadnemu zlepSeniu schopnosti kordistov. Podobného nazoru bol i Renaud (vid’. vyssie), ktory
dokonca povedal: ,,’kord nikdy z fleuretom". Nutni pruznost’ ziskate z kordom tiez a len
jedina Skola starého spdsobu Sermu alebo len jediny zapas podl'a konvencénych pravidiel vas
vrati o desat’ §kol ¢i zépasov spit. Dnes je naozaj tazké tito rdéznost’ nazorov rozuzlit’ s
istotou o vysledku. K tomu by asi bol potrebny vel’ky pedagogicky experiment. Myslim, ze by
sme si mali byt’ vedomi nasledujucich faktov:

1. Medzi velkych majstrov kordu patria aj ti, ktori se venovali tiez fleuretu, tak aj ti,
ktori Sermovali len kordom.

2. Mozno, Ze ti z nich, ktori mali ¢o do Cinenia s fleuretom a dosiahli vybornych
vysledkov s kordom, ich nedosiahli prave vd’aka tréningu fleuretu, ale jednoducho
preto, ze boli vyborni Sermiari. Kazdy dobre postaveny tréning rozvija isté vlastnosti
a schopnosti, ktoré st potrebné pre vSetky zbrane (cit pre vzdialenost’ atd.)

3. Cela rada cviceni na presnost’ hrotu, orientaciu, zrychlenie pohybov rozmanitost’
akcii moze byt prevadzand nie len za pomoci fleuretu, ale prave za pomoci kordu.
Pravidla kordu naviac dovol'uju vacsiu pestrost’ akcii (napr. bod na ruku, nohu atd’.)

4. Tréning s fleuretom moze sluzit’ kordistovi pre zrychlenie akcii (s 'ahSou zbrafiou sa
daji akcie robit’ rychlejSie). To je potom prenesen¢ aj do tazSiecho kordu.
Pre tréning z malymi zaciatocnikmi méze byt kord vel'mi tazky. Potom by sa malo
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siahnut k fleuretu, ale aj tak by se, podla mdjho nézoru, mali cvicenia
prispdsobovat’ potrebam kordu.

Najt'azsie je rozhodnut’ bez pochybnosti, aky vyznam (¢i uz pozitivny ¢i negativny) ma casté
ucast’ kordistov na fleuretovych zavodoch a s tym spojené osvojenie si fleuretovych navykov.
Zd4 sa mi, Ze na jednu stranu princip prava utoku zbavuje strachu z predbodu a dodava vicsie
sebavedomie v utoku. Na druhu stranu moze mat’ konvencné a umelé odstranovanie Cepele
osudny vplyv na neskorsi Serm kordom. V korde nemdze mat’ v Ziadnom pripade vézba, kryt
¢i zaraz len symbolicky vyznam. Musia byt ozajstné - redlne a G¢inné, to znamend, ze musia
superovu Cepel’ skutocne odstranit’ alebo zamedzit’ predbodu ¢i opakovanej akcii.

Niektori zastavaji nazor, ze Serm fleuretom prinaSa lepSiu pohyblivost, dynamiku a pracu
ndh. Mne sa zd4, Ze takato uvahu je potrebné pricitat’ zlému porozumeniu taktiky kordového
zapasu a chybnému praktikovaniu statického zapasu. Dalej isto aj zlej koncepcii vyucby,
ktort maju tréneri zaziti. Ak vezmeme do Uvahy, Ze plans je v korde dlhsia ako vo fleurete,
ze volba odpovedajuca vzdialenosti a cit pre prekvapenie predstavuji v Serme kordom
nevyhnutnost’, Ze utok na trup musi byt vel'mi dokladne pripraveny a prevedeny rychlejsie a
prekvapivejsie ako vo fleurete, potom je jasné, ze je nevyhnutné v Serme kordem presadzovat’
vyborny, l'ahky a aktivny $tyl pohybu a Sermu na plansi. Moderny Serm kordom vyzaduje
silu, rychlost’ a pohyblivost’ nie mensiu ale mozno eSte vac¢Siu ako v ostatnych zbraniach.
Tymto smerom sa musi vydat’ tréning kordu.

V SSSR zastava vicsina trénerov nazor, ze zaklad pre uspechy sovietskych Sermiarov a §kol
spociva v Specializicii na ta ktort zbran. Unikne sa tak technicko-taktickym chybam, ktoré sa
daju oznacdit’ ako ,fleuretové chyby* a ktoré mozno su nasledkom tréningu fleuretu. Medzi
»fleuretové chyby* (aj ked’ nemdzeme povedat,, Ze vznikaju tréningom fleuretu) patria:

a.) Pokrcenie ruky pri navrate z vypadu. Fleuretisti sa tak snazia vykryt prevzatie po
nepodarenom vypade. Kordista naopak musi napnutou rukou ohrozovat’ supera.

b.) Pustenie ¢epele po kryte. Superov utok potom byva spravidla uspesny.

c.) ,.Symbolické*“ prevedenie viazby ¢i krytu, ktoré¢ st opodstatnené vo fleurete s jeho
konven¢nymi pravidlami, v korde nesplnia svoj ucel.

d.) Casté krytie Gtokov smerujucich na spodni &ast’ (noha, koleno. V korde by mal
Sermiar volit’ skor fles, uz len z toho principu, ze kazdy zasah (atok) zhora je dlhsi
ako zdola.

e.) Kryt v pripadoch, ked’ vzdialenost’, takticka situdcia a poloha oboch zbrani ,,veli®,
ze kazdé opakovanie musi byt uspesné (opakovanie utoku, riposty alebo predbodu).

f.) Chybajice skratenim cCasu a zasahu (Kordista musi mysliet predovsetkym v
kategoriach Casu a vzdialenosti. Musi sa napriklad po kryte ,,automaticky* snazit’ ¢o
najrychlejSie a po o najkratSej drahe zasiahnut. Podla situdcie sa snazi trafit
predlaktie, ruku, holen alebo koleno. A to vSetko tak, ze vd’aka ¢o najkratSej dobe je
znemoznené superovi, aby zasiahol on).

Napriek tomu, ako som sa zmienil uz v tvode, je vel’ka réznost’ tvah, a to dokonca aj medzi
vynikajlicimi znalcami Sermu, ¢o sa tyka vzdjomného vplyvu (pozitivneho ¢i negativneho)
fleuretu resp. kordu. Tak, aby som uviedol eSte jeden priklad, prijima znamy francuzsky
tréner Roger Crosnier (R. Crosnier: Fencing with the Epee, London, 1958) zaciatok Sermu
prave kordom. Napriek tomu odporuca pred vlastnym tréningom z kordom kratky usek
fleuretovych cviceni, lebo povazuje fleuret za najlepSiu teoreticku i prakticktl Sermiarsku
Skolu. Iny, rovnako zndmy francuzsky tréner zeleny Raoul Clery (R.Clery: L Escrimme,
Paris, 1973) je opa¢ného nazoru a odporaca, aby Serm kordom zacal skuto¢ne kordom (deti
maju pouzivat' lahSie kordy). Mimo iného piSe: ,,Musime priznat, ze to znie nelogicky,
zacinat’ vyucbu Sermu u deti zbraiou (fleuretom), ktord je ako technicky tak aj ¢o sa tyka
pravidiel najtazsou a to len pod tou zamienkou, ze vazi najmenej.*
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Vidime teda, Ze ani rozbor istych faktov, ktoré sa tykaju pozitivneho alebo negativneho
vplyvu fleuretu na vysledky a vycvik Sermu kordom, ani ndzorova pestrost’ prednych znalcov
tejto problematiky nas neopravinuje stanovit' jednoznaény zaver. Moze byt’, podobne ako v
mnozstve inych veci, ze je to vplyv ako pozitivny tak aj negativny. Vyuzitie pozitivnych a
potlacenie negativnych vplyvov je zavislé na skusenostiach, metéodach a vycvikovych
postupoch pri tréningu. Jedno je ale isté: Velky majster kordu moze byt vycvi¢eny ako za
pomoci fleuretovych cviceni tak aj bez nich.

Zbigniew Czajkowski
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