Vazeny Slovensky Sermiarsky Zvéaz!

Vzhladom k tomu, ze som mal moznost’ bezprostredne na tvari miesta (medzi plansami)
vzhliadnut' Sermiarsku kvalifikaciu o u¢ast na OH 2012 v Londyne, ziskal som poznatky, o
ktoré nemozno nepodelit sa s kompetentnymi, do Sermu zainteresovanymi osobami.

Kedze sa citim byt kompetentny vyjadrit sa vyluéne k Sermu kordom (jednak som
fleurety nesledoval, okrem toho su povolani odbornici, ktori rozhodne tomu lepSie rozumeju,
len ma potesil vysledok Cellerovej), vyjadrim sa k sutaziam muzského a Zenského kordu.

PredovSetkym bola charakteristicka vynikajuca pohyblivost, dokonald praca nbéh
a perfektné vedenie hrotu, zmysel pre rozostup, ako aj takticka zrelost' pretekarov. Co sa tyka
prace nbh bola prave u kvalifikantky — 1. — 2. miesto, Szasz Emese vynimka spocCivajuca
v exentrickom pohybe, ked tazisko spocCivalo na prednej nohe, trup bol v predklone. Kedze
tento Styl uz bol prezentovany aj pred rokmi, dokonca mam s nim (jedna zo zverenkyn)
skusenost, podstata je vtom, Zze vtakomto vynimo&nom(!) pripade ide o lepSiu percepciu
dotycného pretekara. V Serme kordom vzhfadom ku combatnym pravidlam je to mozné (v
takomto postoji Sermoval aj olympijsky vitaz Dr. Fenyvesi/HUN, popredny nemecky Sermiar,
Clen druzstva Majstrov Sveta, Achim Bellman). Je to vSak velmi zriedkava vynimka, ktora vo
v8eobecnosti nie je vhodna na nasledovanie.

Dokonala praca néh spojena s perfektnym vedenim hrotu zbrane je najvyraznejSim
faktorom, ktory dominoval. NajkomplexnejSim Sermiarom kordistom bol podla mna rusky
Sermiar Sukhov a pofsky Sermiar Zawrotniak.

Co sa tyka prace nbh, znaSich pretekdrov sa tam zuéastnenej $picke vyrovna
Baranikova. Mnohi tréneri Sermu kordom (nielen u nas, ale aj vo svete) vytvoria predovSetkym
techniku ozbrojenej ruky a praci néh (ktora je na svetovej urovni velmi vyspela) nevenuju
zodpovedajuci pristup.

Mam osobnu skusenost, ze vyrazne zlepsit pracu nébh mozno v kazdom veku Sermiara.
Moja zverenkyfa (pred vy$e 20 rokmi), finalistka Majstrovstiev CSSR dorastu (5. miesto,
fleuret), Veronika Kecskeméthy(ova), odisla $tudovat architektiru do Moskvy. Sermiarskymi
nohami nevynikala. Po asi dvoch rokoch, ked bola na navsteve doma, navstivila nase tréningy.
Jej pohyb na nohach, praca Sermiarskych noh bola jedna basen. Vyrozpravala mi, ze Sermuje
v Spartaku Moskva, tréneri sa pustili do zdokonalenia a prepracovania jej prace nbéh a az tak ju
pustili na sutaz. Ukazala aj cviky, ktorymi pracovala. KedZe dnesSny Serm kordom je pohyb-
livostou asi taky, ako vtedajsi Serm fleuretom u nas, jej vtedajSia praca ndh by aj teraz obstala

na medzinarodnej urovni v Serme kordom. Viem tento komplex cvi€eni nacvicit.



Dospel som k nazoru, Ze praci ndh je potrebné venovat zvySenu pozornost. Tak isto je
maximalne délezita koordinacia prace ruk a néh.

Co sa tyka dokonalého vedenia zbrane (vo velmi malom rozsahu) je vynikajlcim
cvienim na ziskanie tejto schopnosti cvi¢enie vyhybu a naslednej kruznej finty s bodom na
pazu a na to nadvazujucej rimesy na trup, kde sa po pohroze vykona dvojita kruzna finta
opacnym smerom, ako pri bode na pazu (teda napr. ak je vyhyb a kruzna finta-bod na pazu,
kvart a kruzny kvart, dvojita kruzna finta-bod na trup bude sixt — kruzny sixt a naopak). Treba
dbat’ o to, aby pohyb bol ¢o najmensSieho rozsahu, Cepel Ziaka sa minimalne vzdialila od
Cepele trénera. Celé to treba obc¢as narusit priamym bodom na pazu a rimesou priamy bod na
trup. (Pozn. dvojité finty sa v Sermiarskom zapase zasadne nepouzivaju, su vSak vynikajucim
cvi€enim pre vedenie hrotu.)

Pri Serme na takejto vysokej urovni, aka bola na pretekoch v Bratislave je kazda
technicka chyba okamzite potrestana. Dagmar Baranikova spravila v eliminacii jedinu
technicku chybu (ozbrojenou rukou sa dostala pod ozbrojenu ruku superky, ta v tom okamihu
predbodla na jej pazu).

Pri $erme nasho kordistu Stefana Cipara som postrehol nie celkom dostagujicu pracu néh
na uroven absolutnej Spi¢ky, ktora skonCila umiestnenim pred nim, ktora bola
v Bratislave,najma pri pohyboch smerom dozadu. Taktiez je predpokladom uspeSného utoku
dobra obrana (v Serme kordom predovSetkym hrotom).

Napriek uvedenym veciam nasi kordisti zaSermovali velmi dobre.

Za povSimnutie si stalo, Zze Sermiarka svetovej urovne Erika Kirpu (EST), ktora v Bratislave
skoncila na 3. mieste velmi pravidelne (hlavne) pouzivala najzakladnejsSi pohyb kordového
utoku s rimesou a to: utok - priamy bod na pazu, rimesa - priamy bod na trup. Pri rimesach
striedala vypad, alebo fleS. Ostatne tuto vec u nej som si vSimol uz predtym v televiznych
prenosoch a v Bratislave som sa o tom v rozhovore s fiou zmienil.

Z uvedeného vyplyva, Ze prioritou v Serme kordom nie je to, o Sermiar spravi, ale kedy to
spravi. Teda tempo!

U kvalifikovanych Sermiarok (1-2 obe) Szasz Emese a Laura Flessel som si vSimol to, ¢o uz
robia roky.

Je potrebné poznamenat, pretoze to méze mat vyznam pre tréning v korde, preferované
polohy Szasz Emese. Su to oktav, kruzny oktav, polokruzny sixt. Tieto polohy vykryvaju

plochu. Menovana, ako aj dalSia postupujuca Laura Flessel je lavorukou Sermiarkou. V poli



Sermiarov ( najma Sermiarok), bolo vela lfavorukych Sermiarov. Z tohto dévodu, by mali tréneri
davat’ Skolu pravidelne aj lavou rukou.

Pri Serme s francuzskou rukovatou, ktoru Sermiari drzia za koncovu skrutku pri utokoch na
Eepel resp. cez Sepel (vmyk na trup), Sermiari bleskurychlo vystri ukazovak pozdiZ rukovite.
Je to velmi pekne vidiet na fotografii zo suboru fotografii FIE z tohto turnaja v Bratislave.
(Videiro/POR).

V Rimavskej Sobote dha 25.4.2012 Dr. Juraj Wirtschafter



