PLAN SPORTOVEJ PRIPRAVY V SERME
KORDOM PRE SEZONU 2014/2015 PRE
KATEGORIE : SENIORI / SENIORKY
JUNIORI / JUNIORKY
KADETI / KADETKY
ZIACI / ZIACKY

spracované :30.07.2014
aktualizované: 12.09.2014



Na zaklade kratkého zhodnotenia Sportovej sezony 2013/14, stanovujem nasledovné
Sportové ciele pre sezonu 2014/2015 :

Spolocné perspektivne ciele

- stabilizovat vo vekovych kategériach juniori,kadeti a Ziaci novovytvorené
kompletné druistvd AaB

- v kategérii seniorov a senioriek pokusit sa opat vytvorit druzstva tak, aby
splnili nominacéné kritéria pre Ucast na MS 2015

Individualne ciele
1/ Ciele pre kategériu seniorov:

-Gc¢ast na ME seniorov / ME 23 splnenim stanovenych nominacénych kritérii :

ME seniori ME 23 MS seniori
Seniori : 1x do 32.miesta 1x do 32.miesta 1x do 32.miesta
1x do 32.miesta druZstiev
Seniorky : 1x do 32.miesta 1x do 32.miesta 1x do 32.miesta

2/ Ciele pre kategériu juniorov:

- Ucast na ME Ju :juniori - 1 x do 32.mieste
juniorky - 1 x do 32.miesta
- Ucast na MSJu :juniori - 1xdo 32.miesta
1 x do 16.miesta
juniorky - 1 x do 32.miesta
- Ucast na ME Judruzstva - 1xdo 16.miesta
- Ucast na MS Judruzstvd - 1xdo 16.miesta

3/ Ciele pre kategoriu kadetov:

- Ucast na ME Ka : kadeti - 1x do 32.mieste
kadetky - 1 x do 32.miesta

- Ucast na MS Ka: kadeti - 1xdo 32.miesta
kadetky - 1 x do 32.miesta

1 x do 64.miesta



- Ucast na ME Ka druzstvd - 1x do 32.miesta

4/ Ciele pre kategoriu Ziakov :
- MTiziaci - nasledovanych zahrani¢nych turnajoch

2 x do 16.miesta , 1x findle do 8. miesta 1 x findle do 4.miesta

Ziacky - na sledovanych zahrani¢nych turnajoch
2 x do 16.miesta, 1x finale do 8.miesta 1 x finale do 4. miesta



NOMINACNE KRITERIA A VYTIPOVANE KVALIFIKACNE TURNAJE PRE

UCAST NA VRCHOLNYCH SUTAZIACH SEZONY 2012/2013

1/ Kategéria seniorov a senioriek

Uéast na ME seniorov, ME U23, MS seniorov

Pre kategdriu seniorov zotava v platnosti A kritérium, ktoré sa uplatni v pripade
pouZitia prostriedkov zo Statneho rozpoctu. B kritériom je ndvrh nomindcie
reprezentacnym trénerom danej zbrane na dané podujatie (U23 alebo seniorov)
na zaklade postavenia v nominacnom rebric¢ku prislusnej zbrane, ktoru schvaluje
hlasovanim Trénerska rada na svojom zasadnuti.

Definicia A limitu:

U23: 10 bv EP23

Seniori: 8 b v SP a Satelitoch

TR potvrdila definiciu A aj B limitov z rokovania4.2013 s nasledovnym

doplnenim z TR zona 11.09.2014:

1) V pripade splnenia limitov viacerymi Sermiarmi gkdkvota pre Start na danej
siazi predpismi EFC resp. FIE bude pre nominaciuadafuci (v uvedenom
poradi):

a) ziskany vyssi pet bodov v EFC resp. FIE
b) postavenie v nomitraom rebréku SSZ
c) rozhodnutie reprezedteeho trénera

Sutaz druistiev :
Reprezentacny tréner postavi na sutaz druzstiev reprezentacné druzstvo vtedy,ak
aspon dvaja c¢lenovia druzstva budd mat:

A limit: dvaja pretekéri s A limitom + 1 s B limitom
alebo: traja pretekari s A limitom + 1 preiekominovany reprezerdaym

trénerom zbrane
B limit: vSetci pretekari minimalne s B limitom



Ucast na Univerziade 2015 , EH Baku 2015

Kone&na nomindcia na Univerziadu 2015 bude zavisiet od rozhodnutia SAUS o
pocte miest pridelenych pre Serm ako aj od dosiahnutych vysledkov s cieflom
dostojnej reprezentécia SSZ a SAUS v Guangju.

Nominovani budu najlepsi Sermiari zodpovedajuci kritériam FISU k danému
terminu z rebric¢ka pri preukazani primeranej medzinarodnej trovne.

EH 2015 — ako Kalendar nominacnych sutazi pre kord su vytipované turnaje
s ukonéenim nomindcie do 30.11.2014. K uvedenému datumu bude z rebricka
nominovany na kvalifikacny turnaj najlepsie umiestneny Sermiar v danej zbrani..

2/ Kategoria juniorov a junioriek
Ucast na ME juniorov , MS juniorov.
Nomindciu urci reprezentacny tréner na zaklade splnenia A alebo B limitu.

Definicia A limitu:
Juniori: 10 b v SPJ
B limit;

Juniori: 4b v SPJ

TR potvrdila definiciu A aj B limitov z rokovaniab4.2013 s nasledovnym
doplnenim :

1) V pripade splnenia limitov viacerymi Sermiarmi g&dkvota pre Start na danej
stazi predpismi EFC resp. FIE bude pre nominaciuadafuci (v uvedenom
poradi):

a) ziskany vysSi pet bodov v EFC resp. FIE
b) postavenie v nomiérgom rebréku SSZ
c) rozhodnutie repreze@teho trénera



Sutaz druistiev :

Reprezentacny tréner postavi na sutaz druzstiev reprezentacné druzstvo vtedy,ak
aspon dvaja c¢lenovia druzstva budu mat :

A limit: dvaja pretekéri s A limitom + 1 s B limitom

alebo: traja pretekari s A limitom + 1 preiekominovany reprezerdaym
trénerom zbrane

B limit: vSetci pretekari minimalne s B limitom

3/ Kategodria kadetov a kadetiek
Ucast na ME kadetov , MS kadetov
Nomindciu urci reprezentacny tréner na zaklade splnenia A alebo B limitu.

Definicia A limitu:
Kadeti: 16 b v EPK
B limit;

Kadeti: 8 b v EPK

TR potvrdila definiciu A aj B limitov z rokovania4.2013 s nasledovnym
doplnenim:

1) V pripade splnenia limitov viacerymi Sermiarmi gkdkvota pre Start na danej
siazi predpismi EFC resp. FIE bude pre nominaciuadafuici (v uvedenom
poradi):

a) ziskany vyssi pet bodov v EFC resp. FIE
b) postavenie v nomiéraom rebréku SSZ
c) rozhodnutie reprezetteho trénera

Sutaz druistiev :

Reprezentacny tréner postavi na sutaz druzstiev reprezentacné druzstvo vtedy,ak
aspon dvaja c¢lenovia druzstva budd mat :

Reprezentacny tréner postavi na sutaz druzstiev reprezentacné druzstvo vtedy,ak

aspon dvaja clenovia druzstva budu mat:

A limit: dvaja pretekari s A limitom + 1 s B limitom

alebo: traja pretekari s A limitom + 1 preiekominovany reprezerdaym
trénerom zbrane

B limit: vSetci pretekari minimalne s B limitom



4/ Kategoria Ziakov a Ziacok , mladsich Ziakov a mladsich Ziacok

Aj napriek tomu,Ze uvedenad kategoria Ziakov a ZiaCok nie je zahrnutd v
systéme reprezentdcie, javi sa mi potrebné aj s touto kategdriou pretekarov zacat
pracovat, sledovat ju a vytipovat mozné talenty a tie uz v tejto vekovej kategorii
podchytit. Vytvorenim jednoduchého systému sledovania Ziakov a Ziacok , vytvorime
uz atmosféru,ze uvedeni pretekari su sledovani, Ze s nimi tréneri pracuju ,vytvorime
psychologicky podnet,ze budu tiez ,reprezentantmi,, vo svojej kategorii a motivujeme
ich k zvySenej trénovanosti. V neposlednej miere vytvorime medzi nimi zdravd rivalitu
a sutaznu komfrontaciu.



SYSTEM BODOVANIA UMIESTNENi PRETEKAROV NA NOMINACNYCH
KVALIFIKACNYCH TURNAJOV V SERME KORDOM V SEZONE 2014/2015

Systém bodovania umiestneni pretekarov predstavuje urcovanie poradia
pretekarov v kazdej kategdrii na nominacnych kvalifikacnych turnajoch pre ucely
nomindcie na vrcholnych sutaziach ako su MS a ME. Systém bodovania zacina 01.09.
a konci 20.08. kalenddrného roku a na zaciatku sezény vidy zacina od nuly .

Systém bodovania :
Boduje sa kazdy vybojovany postup z kola.

- postup z prvého kola = 2 body
- postup z druhého kola (skupin alebo elimindcie) = 4 body

- postup z tretieho kola (skupin alebo elimindacie) = 8 bodov
- za postup do kazdého dalSieho kola sa pripocita + 6 bodov (t.j. 14,20,
26,32,38...)

Ak na turnaji postupuju vsetci Uc€astnici a nikto nevypadava, za postup z takéhoto kola
sa neprideluju Ziadne body.

Na turnaji , na ktorom sa eliminacia Sermuje s opravami, ziskava Sermiar za jednu
vyhratu opravu (jeden z dvoch moznych v tom istom kole) polovicu rozdielu medzi
kolami o ktoré bojuje, t.j. body za postup do toho ktorého kola + 2, alebo 3 body.

Koeficienty

Hodnota vysledku dosiahnuta na turnajoch s réznym poctom ucéastnikov a roznej
kvality je zohladnenad koeficientom, ktorym sa ndsobi pocet ziskanych bodov za
dosiahnuté umiestnenie. Koeficient turnaja pozostava z ukazovatela pocet statov,
pocet Ucastnikov prip. pre kategoérie od kadetov vyssie pocet Ucastnikov v 32-ke a 8-ke
na MS.

- Ziaci Kt= Pu +PS
- kadeti Kt= PU +PS +P32 +P8
- juniori Kt=Pu +PS +P32 +P8

- seniori Kt= PuU +PS +P32 +P8



Ukazovatele tvoriace jednotlivé koeficienty su pre vietky kategdrie rovnaké Pocet
Ucastnikov Pu — za kazdych 10 Startujucich 1 bod (kazda zacatd 10-ka, napr.11=2body)
Pocet Statov PS — za kazdy stat 1 bod

Pocet ucastnikov 32-ky na MS vo svojej kategdrii P32 — za kazdého jeden bod
Pocet ucastnikov 8-ky na MS vo svojej kategorii P8— za kazdého jeden bod

Pozn: - napriklad za Gcast 6. pretekara z MS sa pripocitava ku koeficientu 1 bod za 32-
ku a 1 bod za 8-ku t.j.spolu 2 body.

Pre Majstrovstva Slovenska je koeficient rovnaky ysetky kategorie
Kmsr= Pu +Po +P32 +P16

Paocet trastnikovPu — za kazdych 10 pretekarov 1 bod (kazd@atZal0-ka,
napr.11=2body)

Patet oddielovPo — za kazdy z&€astneny oddiel 1 bod

Patet (Castnikov 32-kyP32 - za kazdého z 32-ky na turnaji fmm &astnikov

Patet (tastnikov 16-kyP16 - za kazdého zo 16-ky na turnaji Sfmm
Ucastnikov vé&Sim ako 64

Jeden pretekar mézetbyapaitany do koeficientu P32 a P16 iba raz, to zn., ze
za kazdého mo6zu Byajviac dva body do celkového koeficietmsr



Plan pripravy pre juniorsku a kadetsku kategériu v sezone 2014/2015.
Ju+Ka

1. Pripravne 1. 04.8.-12.9.
- kondi¢na priprava
- Specialna Serm. priprava
- prechod na volny Serm
- funk¢né a Specialne testy a lekarska prehliadka

2. Sitainé 1. 13.9.-23.11.
- absolvovanie vytipovanych SP, ECC, MT + domace
- Stvrtkové reprezentacné tréningy
- tréningy v Madarsku, CZE

3. Pripravne2. 24.11.-09.1.
- bez turnajov
- psychicky odpocinok
- modelovany volny Serm

4, Sitainé 2. 10.1.-25.1.
- absolvovanie vytipovanych SP, ECC, MT + domace
- Stvrtkové reprezentacné tréningy
- tréningy v Madarsku , kratke sustredenie s Ukrajinou

5. Priprava na MS Ka + Ju 26.1.-20.2.
- doladenie formy
- Stvrtkové reprezentacné tréningy
- tréningy v Madarsku , kratky KZ v Polsku

6. Hlavné sutazné 3. 21.2.-11.4.
- Ucast na ME + MS Ju + Ka
- splnenie vykonnostnych cielov

7. Kratka regeneracia 12.4.-26.4.
- aktivna kratka regenerdcia

8. Sutainé 4. 27.4.-15.6.
- Ucast Ju a Ka na vytipovanych seniorskych turnajoch
- za Ucelom zbierania skdsenosti
Stvrtkové reprezentacné tréningy
9. Oddych a regeracia 15.6.-1.8.

KedzZe sa vo vela pripadoch pretekari obidvoch kategdrii prelinaju a zG¢astAuju sa SP Ju i ECC, je plan obidvoch vekovych kategorii
identicky.

Plan pripravy pre seniorski kategériu v sezéne 2012 / 2013



10.

11.

12.

13.

Plan pripravy pre seniorsku kategériu v sezéne 2014 / 2015

Pripravnel.

Sutazné 1.

Pripravne2.

Sutazné 2.

Kratka regeneracia

Pripravne 3.

Sutazné 3.

Priprava na ME

Sutazné 4. ucast na ME

Oddych a regeneracia

Priprava na MS

Sutainé MS

Oddych a regenerdacia

Seniori
04.8.- 03.10.
- kondicna priprava
- $pecidlna Serm. priprava
- prechod na volny Serm , tréningy v Madarsku , KZ CZE
- funkéné a Specialné testy a lekarska prehliadka

04.10.-30.11
- absolvovanie vytipovanych SP, SAT, MT + domace
- Stvrtkové reprezentacné tréningy
- tréningy v Madarsku , kratky KZ s Ukrajinou

01.12.-09.1
- bez turnajov
- psychicky odpocinok
- modelovany Serm , tréningy v Madarsku

10.1.-01.2.
- (cast na vytipovanych SP, MT
- Stvrtkové reprezentacné tréningy

- tréningy v Madarsku , kratky KZ s Ukrajinou

02.2.-09.2.
- aktivny odpocinok

10.2.-13.3.

- Stvrtkové reprezentacné tréningy
sustredenie v Tate, kz v CR
14.3.-01.5.

- Gcast na vytipovanych turnajoch

- splnenie vykonnostnych cielov

02.5.-05.6.

- kontrolné zrazy a sustredenie v zahranici / bude upresnené/
- tréningy v Madarsku

06.06.-11.6.
- splnenie vykonnostnych cielov na ME seniorov

12.6.-17.6
18.6.-12.7.
Sustredenie v Tate
13.7.-22.7.

22.7.-20.8.



TESTOVANIE - LEKARSKE KONTROLY - MERANIA

V sezdne 2014/2015 planujeme v ramci reprezentacnych A. a B. druZstiev seniorov, juniorov a kadetov,

zrealizovat testovanie véeobecnej vykonnosti a $pecialnych Sermiarskych schopnosti. Dalej pred zahajenim

Sermiarskej sezdny musi kazdy sledovany Sermiar a reprezentant absolvovat lekarsku kontrolu a funkéné testy

u Specialného Sportového lekdra ato najneskér do 30.09.2014.

Plan testovania, lekarskych kontrol a merani :

Mesiac

IX. 2014

XI11.2014

II. 2015

V. 2015

Druh merania
vstupna lekarska kontrola ,funkéné vysetrenie W170 a krv
test vSeobecnej vykonnosti a test Serm. reakéného casu
test vSeobecnej vykonnosti a test Serm. reakéného casu
test vSeobecnej vykonnsti a test Serm. reakéného Casu

test vSeobecnej vykonnosti a test Serm.reakéného ¢asu

Vsetky namerané hodnoty a komentar k nim obdrZia vSetci osobni tréneri.

Je potrebné,aby pretekari alebo ich osobni tréneri v pripade akychkolvek zraneni,choroby alebo iného vypadku

sledovanych pretekarov a reprezentantov z tréningov, okamzite oznamili reprezentacnému trénerovi.



KONTROLNE ZRAZY - SUSTREDENIA - JEDNODNOVE TRENINGY

Kontrolné zrazy, sustredenia a jednodnové spolocné tréningy v Bratislave alebo v zahranici budu délezitymi
tréningovymi prostriedkami na zvysenie Specialnej Sermiarskej vykonnosti ,ziskavanie pretekarskych skisenosti
a zrucnosti.

Obnovime ,,stvrtkové spolo¢né tréningy , reprezentantov a sledovanych pretekdrov spolu s pretekdarmi s MP
STU a MP BB v $portovej hale Mladost so stanovenym programom / vid priloha/ . Zabezpecime jednodrové
tréningy v Madarsku v klube MTK a dalej kratke dvoj a troj-dfiové tréningové zrazy v Ceskej republike ,
Madarsku a v Polsku .

Zorganizujeme spoloc¢né tréningy / 3 dni / cca 2x do roka na Slovensku /pravdepodobne v Bratislave/
s ukrajinskymi kordistami .

Dalej v priebehu sezény 2014/2015 budeme hladat aj iné tréningové moznosti v zahra-

ni¢i, aby hlavne kategdrie juniorov a kadetov sa konfrontovali so ,, zahrani¢énym Sermom®.

Mesiac Druh sustredenia
VI1.2014 kondi¢né sustredenie / 6 dni /v materskych oddieloch
IX. 2014 jednodnovy spolo¢ny tréning v Mladosti

jednodriovy spoloény tréning v oddieloch v Madarsku -1 x

kratky tréningovy zraz v Ceskej republike - 1x

X. 2014 jednodniovy spoloény tréning v Mladosti
jednodnovy spolo¢ny tréning v oddieloch v Madarsku - 1x
kratke sustredenie v Tate v Madarsku / ak sa bude konat/ - 1x
kontrolny zraz / 3 dni/ v Bratislave a spolo¢ny tréning s Ukrajinou

kratke sustredenie v BA pred turnajom Akademia cup pre Ka,Zzc,ml.Zc v termine 09.-10.okt.14

XI. 2014 jednodniovy spoloény tréning v Mladosti
jednodnovy spoloc¢ny tréning v Madarsku - 2x

kratke sustredenie v BA pre Ju pred SPJ Martinengom v termine 14.-15.-16. Nov.14



XI1.2014 jednodniovy spoloény tréning v Mladosti
jednodniovy spoloény tréning v oddieloch v Madarsku

kratke sustredenie v BA pre Ju, Ka, Zc, ml.zc v termine 27.-28.-29.Dec.14

I. 2015 jednodnovy spolo¢ny tréning v Mladosti
kratke sustredenie v Ceskej republike - 1x

kratke sustredenie v BA pre Ka, Zc,ml.zZc pred ECC Dunajsky p .v termine 22.-23-Jan. 2015

Il. 2015 jednodriovy spolo¢ny tréning v Mladosti
kontrolny zraz / 3 dni / v Bratislave a spolo¢ny tréning s Ukrajinou
spoloc¢ny tréning v Madarsku pred ME JU a Ka

/jednodriovy v oddieloch alebo v Tate /

. 2015 jednodniovy spolo¢ny tréning v Mladosti
kratke sustredenie v zahrani¢i / miesto sa eSte upresni /- 1x

spolocny tréning v Madarsku pred MS JuaKa - 1x

IV. 2015 jednodnovy spolo¢ny tréning v Mladosti

kratke sustredenie v Madarsku

V. 2015 jednodnovy spolo¢ny tréning v Mladosti

spoloc¢ny tréning v Madarsku - 2x

VI. 2015 jednodnovy spolo¢ny tréning v Mladosti

Kratke sustredenie v BA pred MSR Zc, ml.Zc

VII.2015 jednodniovy spolo¢ny tréning v Mladosti

Sustredenie v Tate, KZV CR



STVRTKOVY TRENINGOVY REPREZENTACNY ZRAZ

Terminovnik v sezdne 2014/15 : od 04.09.2014 do 18.06.2015

Casovy harmonogram . kazdy Stvrtok v ¢ase 17,30 -20,00 hod.

Program tréningového zrazu

17,30 - 17,50 spolo¢na rozcvicka

17,50 - 18,10 spolocné sermiarské nohy
18,10 - 19,45 volny Serm / ostry zapas /
19,45 - 20,00 strecing /individudlne/

Reprezentacny tréner eviduje Ucast pretekarov na kazdom zraze a achivuje
vysledky z volného Sermu.

Pozvani reprezentanti:

Cipar Stefan Michalik Samuel Huncarova Katarina

Cipar Jan llle Simon Dren¢dk Adam / 2x mes.
Ciparova Dagmar Steis Lukag Kucka Branislav / 2x mes.
Karkalik Mate;j Stolar Samuel Dunaj / 2x mes.
Kulka Peter Reclo Martin Vencovsky Pavel
Nemcova Janka GersSi Tomas Szalay Jan

Duduc Alex Gabasova Eva

Johanides Lukas Gabasova Lujza

Reclova Klara

Mimobratislavskym pretekdarom budu cestovné
a ubytovacie ndklady hradené zo S5Z-sekcia kord.



