PLAN SPORTOVEJ PRIPRAVY V SERME
KORDOM PRE SEZONU 2011/2012 PRE
KATEGORIE : SENIORI / SENIORKY
JUNIORI / JUNIORKY
KADETI / KADETKY
ZIACI / ZIACKY
ml. ZIACI / ml. ZIACKY

spracované :01.07.2011
aktualizované: 03.08.2011

Pozn.:

Predkladany plan pripravy v tejto forme je
zatial ramcovy z dévodu ,Ze sa niektoré terminy
a tur-naje moézu zmenit .Uverejnujeme ho vsak
preto,aby uZ dnes sa vedeli Sermiarské kluby
~predpripravit” na nasledujucu sermiarsku
sezonu 2011/2012. Koneéna verzia tohto planu
bude az asi koncom augusta-zaciatkom
septembra.



ZHODNOTENIE SPORTOVYCH VYSLEDKOV DOSIAHNUTYCH V SEZONE
2010/2011

Uvodom tohto $portového pldnu je potrebné v kratkosti zosumarizovat
Uucast a vyhodnotif umiestnenie slovenskych reprezentantov v Serme
kordom na vrcholovych medzindrodnych sutaziach a svetovych turnajoch

v sezone 2010/2011 a len potom stanovit rediny Sportovy ciel na sezénu
2011/2012

Sportovd sutaz UCast/pocet pretek. Umiestnenie
ME seniorov Lipsko 1 M /144 pret. Cipar St. 66.m
17/ 74 pret. Bardnikovd  28.m
ME seniorov 23 17/ 32pret. Bardnikova 3.m
1 M/ 45 pret. Cipdr St. 36.m
ME seniorov Shefield 2 M/ 101 pret. Cipdr St. 49. m
llle O. 93. m./1.kolo
Farmer /8.m.
172/ 78 pret. Bardnikovd 22.m.
Svetovd univerziada Cina 17/ 2 pret. Bardnikovd m.
1 M/ 2 pret. Cipdr St. m.
ME juniorov Lobnya 2M/ 79 pret. llle O. 69.m /1.kolo
Farmer 50.m
ME kadetov Klagenfurt 4 M/1065 pret. Kraus P. 102.m/1 .kolo
Farmer 101.m/1.kolo
Kraus D. 82.m./ 1.kolo
Steis 76.m
31/ 92 pret. Gaba3ovAa E. 58.m

Gabasovda L. 91.m/1.kolo



80.m/1 .kolo

Huncdarovd



./ 44 bodov Gabasovd E. 19.m

23 bodov Huncdrova 45.m
16 bodov Gabasovad L. 62.m
1 bod Reclovad 363.m

Komentdr a kratke zhodnotenie :

Za vynikajuci vysledok a pochvalu stoji vysledok —

Bardnikovd ME 23 3.m
ME seniorky 22.m

Za pochvalu stoja vysledky Bardnikovd MS seniorky  62.m
SP seniorky 85.m/ ... b.
Farmer MS kadetfi 28.m
Gabadova E. ECC 19.m/44 b.

Na zdklade kratkého horeuvedeného zhodnotenia stanovujeme
nasledovné Sportové ciele pre olympijskU sezonu 2011/2012 .

Spolo¢éné perspektivne ciele

- vytvorit vo vietkych vekovych kategdriach kompletné ,,bojaschopné*
druzstva

- v kategdrii seniorov a senioriek pracovaf s vytvorenymi druzstvami tak,
aby splnili domdace nominacné kritéria pre UCast na MS 2013 Budapest

Individudlne ciele
1/ Ciele pre kategériu seniorov:
- UCast na medzindrodnej kvalifikacii pre postup na OH 2012 London
Seniorky : 1.-2. miesto, t.z. postup na hlavnd sutaz OH 2012

Seniori  :1.-4.miesto, t.z. postup na hlavnu sutaz OH 2012



Ucast na ME seniorov / ME 23 splnenim stanovenych nominacnych
kritérii

ME seniori ME 23
Seniori : Ix umiestnenie do 32.miesta / 1x umiestnenie do 32.miesta
Seniorky : 1x umiestnenie do 32.miesta / 1x umiestnenie do 8.miesta
umiestnenie na SP : seniori 2 x do 64.miesta

seniorky 2 x do é4.miesta
1 x do 32.miesta

umiestnenie na SAT: Turku, Oslo, Belehrad, Split
seniori 1 x do 32.miesta
1 x do 16.miesta

seniorky 1 x do 32.miesta
1 x do Té6.miesta

1 x do 8.miesta

2/ Ciele pre kategériu juniorov:

Ucast na ME Ju :juniori - 1 x do 32.mieste
juniorky - 1 x do 32.miesta
Ucast na MS Ju :juniori - 1 xdo 32.miesta

1 x do 16.miesta
juniorky - 1 x do 32.miesta
SPjuniori - 3 x do 32.miesta
juniorky - 2 x do 32.miesta
MT juniori - Balogh, Gliwice, K.Vary , 2x Budapest , Debrecen
1 x findle do 4.miesta
juniorky - Gliwice , K.Vary , 2X Budapest , Debrecen
1 x findle do 4.miesta



3/ Ciele pre kategériu kadetov:

- UCast na ME Ka : kadeti - 1 x do 32.mieste
kadetky - 1 x do 32.miesta
- UCast na MS Ka : kadeti - 1 x do 32.miesta

kadetky - 1 x do 32.miesta
1 x do 64.miesta

- ECCkadeti -3x do32.miesta, 1x do 1é6.miesta, 1 x do 8. miesta
kadetky -3 xdo 32.miesta, 1xdo lé.miesta , 1 x do 8.miesta
- MT kadeti - Budapest 2x, Praha, Gliwice, Krakow
2 x findle do 4.miesta
kadetky - Budapest 2x, Praha, Gliwice, Krakow
2 x findle do 4.miesta

4/ Ciele pre kategériu ziakov :

- MTziaci - 3x Olimpici Madarsko, 2x CZE — Praha,Olomouc, 2x iné MT —
Satu Mare, Wroclaw, 2x domdaci — Sldavia cup, Snina
2 x do 1é6.miesta , 1x findle do 8.miesta 1 x findle do
4.miesta

ZiaCky - 3x Olimpici Madarsko,2x CZE-Praha,Olomouc,2x iné MT Satu
Mare ,Wroclaw, 2x domdci-Sldvia cup, Snina
2 x do 1é.miesta, 1x findle do 8.miesta 1 x findle do 4. miesta



REPREZENTANTI A SLEDOVANY PRETEKARI PRE SEZONU 2011/2012

Seniori : 91 astarsi Juniori : 92-94 Kadeti : 95-96
Ziaci : 97-98 Ml.zZiaci : 99 a mladsi
A.druzstvo B.druzstvo
Seniori : Cipar St. 88 BSK
llle O. 93 UK

Farmer A. 94 BSK
Setnicky 84 BSK
Karkalik 91 BSK

Seniorky: Bardnikovd 89 BSK Miékova 82 UK
Gabasova E. 94 UK

Krsnakova 86 MP BB

Juniori : llle O. 93 UK Bocko 93 Snina
Farmer 94 BSK Misna 94 UK
Steis 95 BSK Kraus D. 94 UK
Vencovsky 95 UK Szalay Jan 92 MP STU

Kapral 93 Snina KrausP. 95 UK



Juniorky:

Gabasova E. 94 UK

Kadeti : Steis 95 BSK
Vencovsky 95 UK
Kraus P. 95 UK
Cipdr J. 97 BSK
Michalik 97 UK

Kapak 96 Snina

Kadetky : Gabasova L. 96 UK
Hunédrova 95 Snina
Nemcovd 98 BSK

Reclova 97 BSK

Ziaci Cipar J. 97 BSK
Michalik 97 UK

Hrban 97 UK
Reélo 98 BSK
Kovaé 97 Snina

Zlacky 97 UK

Gabasova l. 96 UK

Kosztyu 93 OISK ?

Hunédrova 95 Snina

Reélo 98 BSK
Hrbdan 97 UK
Ondika 96 Snina
Andrdsi 96 KSKe
lle S. 97 UK
Zlacky 97 UK

Haneszova 95 Willard

Dunaj 97 Snina
Duduc 97 BSK
lle S. 97 UK

Kucka 98 Snina
Kulka 98 BSK

Hanesz 97 Willard



A.druzstvo
Ziaéky Nemcovd 98 BSK
Reélovda 97 BSK

Barnova 98 Zvol.

Ml.ziaci : Gersi 99 UK
Johanides 99 BSK

Drenc¢ak 99 Willard

B.druzstvo

Cikatrisova 00 UK
Roskova 00 UK



Plan pripravy pre seniorsku kategoriu v sezéne 2011/ 2012
Seniori
1. Pripravne1. 15.8.- 7.10.
- kondi¢napriprava
- Spedalnaderm. priprava
- prechod navolny Serm, tréningy v Madarsku , KZCZE
- funkéné a Spedalné testy alekarska prehliadka

2. Qitameé 1. 8.10.-18.12
- absolvovanie vytipovanych SP, SAT, MT+domace
- Stvrtkove reprezentatné tréningy

tréningy v Madarsku , kratky KZs Ukrajinou

3. Pripravne2. 19.12.-15.1

bezturngjov

- psychicky odpod&inok

modelovany Serm, tréningy v Mad'arsku

4. SQitamé 2. 16.1.-14.4.
- UCast na vytipovanych P, BOC, MT, ucast' na eurépskej kvalifikaciina OH
- Stvrtkove reprezentacné tréningy

tréningy v Madarsku , kratky KZs Ukrajinou

5. Kratkaregeneracia 15.4.-22.4.
aktivny odpodinok

pokracovanie sezony Kvalifikacia na OH
6. Kratke pripravne obdobie 3. 23.4.-27.4. tréningovy plan bude konzultovany a
- Stvrtkove reprezentatné tréningy pripraveny s osobnymi trénermi
7. Qitamé 3. 28.4.-17.6.

- UCast na vytipovanych turnajoch
- splnenie vykonnostnych ciefov

8. Pripravne 4. naME 18.6.-14.7.
- doladenie formy
- kontrolné zrazy asustredenie v zahranici/ bude upresnené/
- tréningy v Mad'arsku

9. SQitané 4. ucast naME 15.7.-20.7.
- splnenie vykonnostnych ciefov na MEseniorov

10. Oddych aregeneracia 21.7.-12.8

Hlavnym delom Sportovej pripravy seniorov a senioriek v sezone 2011/2012 je uspesna kvalifikdciaseniorov  / Styri
volné miesta/ asenioriek / dve volné miesta/ naeurdpskej kvalifikadina tiéast na OH2012 London. Dalej v pripade
Uspesnej kvalifikadi na OH2012 gj postup do 64. eliminadi. Dal§im vrcholom tejto sezény by bolai tspesny postup do
32.eliminacie naMEseniorov.




Plan pripravy pre juniorsku a kadetsku kategériu v sezone 2011/2012.
Ju +Ka
1. Pripravne 1. 15.8.- 16.9.
- kondi¢napriprava
- Specidlnaserm. priprava
- prechod navolny Serm
- funkéné a Spedalne testy alekarska prehliadka

2. Qitameé 1. 17.9.-18.12
- absolvovanie vytipovanych SP, EOC, MT+domace
- Stvrtkove reprezentatné tréningy
- tréningy v Mad'arsku, KZCZE , kréatky KZs Ukrajinou

3. Pripravne2. 19.12.-6.1.

- bezturnajov

- psychicky odpod&inok
modelovany volny Serm

4. SQitame 2. 7.1.-93
- absolvovanie vytipovanych SP, BEOC, MT+domace , UCast naMEJu +Ka
- &tvrtkove reprezentatné tréningy

tréningy v Madarsku , kratke sustredenie s Ukrajinou

5. PripravanaMSKa +Ju 10.3.-30.3

doladenie formy

- Stvrtkove reprezentacné tréningy

- tréningy v Madarsku , kratky KZs Ukrajinou

6. Hlavné sutazné 3. 31.3.-84.
- Ucast naMSdu +Ka
splnenie vykonnostnych dielov

7. Kratkaregeneracia 9.4.-16.4
aktivnakratkaregenerada

8. Qitameé 4. 17.4.-17.6.
- Ucast Ju aKa navytipovanych seniorskych turnajoch
- zaucelom zbierania skusenosti
Stvrtkove reprezentatné tréningy
9. Oddych aregeracia 18.6.-5.8.

KedZe savo vela pripadoch pretekari obidvoch kategorii prelinaju a zicastfuju sa SP Ju i EQC, je plan obidvoch vekovych
kategdriiidenticky. Ulohou je zadat budovat nové juniorské a kadetské druZstvo,ktoré sabude po OH2012 pripravovat na
dalsi olympijsky cyklus.




Plan pripravy pre Ziacku a kategériv mladsich Ziakov v sezéne 2011 /
2012

Vzhladom ktomu,ze vietky starSie kategdrie juniorov a kadetov frpia
vdinym nedostatkom pretekdrov, navrhujem , aby sa aj otieto dve
najmladsie vekové kategdrie ,zacalo intenzivhe zaoberatf, sledovat ju
a hladat talenty. Preto zacneme v spoluprdci s autorkou p.Sasvariovou
opdt organizovaf velmi UspeSnu  akciu ,Hladanie Sermiarskych
talentov*" ktord chceme po dohovore p.Kazikom organizovat v dvoch
regionoch Slovenska a to v oblasti ,stredo-zapad ,, Brafislava -Zvolen a
»vychod ,, vregione Snina — Kosice. Potom sa obidve regiondine sufaze
vyhodnotia a vyhldsia sa dvaja vifazi. Ak sa uvedend akcia v sezdne
2011/2012 obnovi a Uspesne rozbehne,potom v sezdne 2012/2013 by sa
dvakrat do roka pretekari z tychto regionov stretli na spolocnej sufazi |,
Hladanie Sermiarskych talentov ,,.

Uvedend sufaz sa bude riadit podla prilozenych pokynov a pravidiel .

Daliou Ulohou bude sledovanie vytipovanych pretekdrov ato formou
absolvovania funkénych a Specialnych testov a vytvorenie ,, neoficialnegj
Sermiarskej reprezentdcie ,, aqj vtejto kategdri aodovzdanie qj ,,
menovacich dekrétov ,,od SSZ. Myslim si,ze to mdéZze pozitivhe motivovat
dotknutych mladych pretekarov.

Aj pre fieto dve kategodrie ,, ziaci a mladsi ziaci ,, budy vytipované
a stanovené najddlezitejsie dostupné medzindrodné i domdce preteky
sezdny 2011/12,kto-ré bude RT sledovat.



KONTROLNE ZRAZY - SUSTREDENIA - JEDNODNOVE TRENINGY

Kontrolné zrazy , sustredenia ajednodnové spolocné tréningy v Bratislave
alebo v zahraniCi budy dblezitymi tréningovymi prostriedkami na zvysenie
Specialne] Sermiarskej vykonnosti ,ziskavanie pretekdrskych skUsenosti
a zruCnosti.

Obnovime ,stvrtkové spoloCné fréningy ,, reprezentantov a sledovanych
pretekdrov spolu s pretekdrmi s MP STU a MP BB v Sportovej hale Mladost so
stanovenym programom / vid priloha/ . Zabezpecime jednodnové tréningy
v Madarsku v oddieloch Vasas a MTK a dalej kratke dvoj a troj-drové
tréningové zrazy v Ceskej republike , Madarsku a popripade v Polsku .

Zorganizujeme spolocné tréningy / 3 dni / cca 2x do roka na Slovensku
/pravdepodobne v Bratislave/ s ukrajinskymi kordistami .

Dalej v priebehu sezény 2011/2012 budeme hladat qj iné tréningové
moznosti v zahranici, aby hlavne kategdrie juniorov akadetov sa
konfrontovali so ,, zahrani¢nym Sermom?®.

Mesiac Druh sUstredenia
VII.2011 kondicné sustredenie / 7 dni / v materskych oddieloch — 22.-28.08.2011
IX. 2011 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - - 3x

jednodnovy spolocny tréning v oddieloch v Madarsku - 1 x

krdtky tréningovy zraz v Ceskej republike - 1x K.Vary

medzindrodné seniorské sUstredenie v Ceskej republike — 1x/ na pozvanie/
X. 2011 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 4x
jednodnovy spolocny tréning v oddieloch v Madarsku - 1x

kratke sUstredenie v Tate v Madarsku / ak sa bude konat/ - 1x

XI. 2011 kontrolny zraz / 3 dni/ v Bratislave a tréning s Ukrajinou pred SP Martinengo



jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 4x

jednodnovy spolocny tréning v Madarsku - 2x

XI1.2011 jednodnovy spolocny tréening v Mladosti - 3x

kratky spoloCny tréning v Madarsku —ku koncu roku 2011

l. 2012 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 3x

krdtke sUstredenie v Ceskej republike - 1x v K.Varoch

II. 2012 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 4x
kontrolny zraz / 3 dni / v Bratislave a tréning s Ukrajinou pred SPJu Budapest
spolocny tréning v Madarsku pred ME JU a Ka

/jednodnovy v oddieloch alebo v Tate /

. 2012 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 3x
kratke sUstredenie v zahranici / miesto sa este upresni / - 1x

spolocny tréning v Madarsku pred MS Ju a Ka - 1x

V. 2012 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 4x

kratke sustredenie v Madarsku pred kvalifikGciou na OH 2012 - 1x

V. 2012 pre Uspesnych kvalifikantov na OH 2012 sa operativne pripravi
pokracovanie pldnu sUstredeni a KZ
jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 4x

spolocny fréning v Madarsku - 2x

VI. 2012 jednodnovy spolocny tréning v Mladosti - 3x

spolocné sustredenie v Madarsku — 5 dn



VII.2012 kratke sUstredenie v zahranici— 2x po 3 dni

zAverecnd priprava na OH 2012



STVRTKOVY TRENINGOVY REPREZENTACNY ZRAZ

Terminovnik v sezdne 2011/2012: od 1X.2011 do VI.2012

Casovy harmonogram . kazdy stvrtok v Case 16,30 -19,00

Realizacny tim trénerov . p. Drobny a kazdy osobny tréner,

ktory md reprezentanta

Program tfréningového zrazu

16,30 - 16,45 spolocnd rozcvicka / vedie urceny tréner/
16,45 - 17,05 spolocné Sermiarské nohy /vedie urceny tréner/
17,05 - 17,30 modelovany volny serm

17,30 - 18,40 volny Serm / ostry zépas /

18,40 - 19,00 streCing /individudine/

Podmienky:

Tréningovy reprezentacny zraz organizuje a vedie
reprezentacny fréner alebo nim povereny osobny tréener
/meny v terminovniku tejto akcie a ndplne tfréningu mbze
vykonaft len reprezentacny fréner

reprezentacny fréner eviduje Ucast pretekdrov na kazdom
zraze a archivuje vysledky z volného sermu.

Nepritomnost pretekdra resp. reprezentanta na zraze je
potfrebné nahldsit reprezentacnému tfrénerovi na mobil:
09211711 012.



TESTOVANIE - LEKARSKE KONTROLY - MERANIA

V sezéne 2011/2012 pldnujeme v rdmci reprezentacnych A. a B. druzstiev
seniorov, juniorov a kadetov zrealizovaf testovanie vieobecnej vykonnosti
a specialnych sermiarskych schopnosti. Dalej pred zahdjenim sermiarskej
sezOny musi kazdy sledovany Sermiar a reprezentant absolvovat lekdarsku
kontrolu a to u Specialného Sportového lekdra / napr. MUDr. Urvayovd /
alebo aspon u svojho vieobecného osetrujuceho lekdra.

Plan testovania, lekarskych kontrol a merani :

Mesiac Druh merania

IX.2011 vstupnd lekdrska kontrola ,funkéné vysetrenie W170 a krv
test vieobecnej vykonnosti a test serm. reakéného Casu

XI1.2011 test vseobecnej vykonnosti a test Serm. reakéného casu —
mozno  tento termin bude vynechany

VI. 2012 test vSeobecnej vykonnosti a test Serm. reakéného Casu

A/ v pripade kvalifikacie pretekdrov na OH 2012, potom ich testovanie
do 5.VII. 2012 test vseobecnej vykonnosti a test Serm. reakEného casu
B/ v pripade ich nekvalifikacie na OH 2012, potom testovanie vsetkych sle-

dovanych pretekdrov do konca VI.2012 testom vieobecnej vykonnosti

Testovanie kategdrie ziaci, ziacky , mladsi ziaci a ziaCky sa pldnuje 2x za
sezdnu 2011/2012 a to v rdmci akcie ,,Hladanie Sermiarskych talentov' a to
v tychto terminoch:

IX. 2011 test vSeobecnej vykonnosti a test Serm. reakéného Casu

VI. 2012 test vSeobecnej vykonnosti a test Serm. reakcéného cas

Vietky namerané hodnoty a komentdr k nim obdrzia vietci osobni tréneri.



Je potrebné,aby pretekdri alebo ich osobni fréneri v pripade akychkolvek
zraneni,choroby alebo iného vypadku sledovanych pretekdrov

a reprezentantov z tfréningov, okamzite ozndmili reprezentacnému
trénerovi.



NOMINACNE KRITERIA A VYTIPOVANE KVALIFIKACNE TURNAJE PRE
UCAST NA HLAVNYCH VRCHOLNYCH SUTAZIACH SEZONY 2011/2012

1/ Kategéria seniorov a senioriek

Ucast na kvalifikadnhom zénovom turnaji Eurépa na OH 2012 London ,
konanom dna 21.04.2012 v Bratislave :

ZUCastnit sa mdze len jeden pretekdr v kategdrii seniorov alen jedna
pretekdarka v kategdrii senioriek zo Slovenska. Na urCenie a nominovanie
tychto pretekdrov sa stanovili podmienky a pravidld pre ndrodnu
kvalifikdciu pre UCast na tomto kvalifikaCnom eurdpskom turnaiji :

- otvorend ndrodnd kvalifikacia pre vietkych pretekdrov
- povinnd Ucast na vytipovanych furnajoch z dévodu konfrontdcie
nasich pretekdrov s ,, medzindrodnym Sermom?*

- UcCast na tychto vytipovanych furnajoch je na viastné resp. oddielové
ndaklady
- sU stanovené tieto preteky :

seniori seniorky

pocet / min.povinnd UCastresp.  pocet / min.povinnd Ucast resp.

bodované umiestnenie bodované umiestnenie
SP 3 /3 SP 3/3

SAT 3/ 2 SAT 3/ 2

MT 4 / 3 MT 3/ 2

Domdci 1/ 1

- bodovanie umiestneni podla prilozeného systému bodovania
- vifaz v celkovom nominacnom rebricku z uvedenych pretekov sa
zucCastni kvalifikacného zéonového turnaja za Slovensko.



- zoznam vytipovanych turngjov :

seniori seniorky
17.09. MT Uherské Hradiste 18.09.  MT Euro
22.10. SAT Turku 22.10.  SAT Turku
26.11. SAT Oslo 26.11.  SAT Oslo
10.12. SAT Belehrad 10.12. SAT Belehrad
17.12.  MT Warszawa 17.12. MT Warszawa

28.01. SP Legnhano
02. Vdlogaté Madarsko 02. Vdalogatd Madarsko
02. MT Berlin-Biely medved
25.02. SP Budapest
03.03. SP Tallin
10.03. SP Barcelona
17.03. SP Paris
24.03. SP St.Maur
31.03. Domdci turngj

21.04. Z6nova kvalifikacia Europa na OH 2012 - Bratislava

Pozn.: vzhladom k tomu,ze doteraz platili pre UcCast na kvalifikacii OH 2012
len body zo SP avsucasnosti v kategdrii seniorov ich neziskal ziadny
pretekdr,preto bude Startovacia Ciara od horeuvedenych podmienok
a pravidiel.

V kategarii senioriek si vyhradzujem pravo a myslim si, ze je to koreking, ze
vzhladom k ziskanym bodom zo SP a posledného vynikajuceho umiestnenia
D.Bardnikovej na ME 23 , ndrodnu kvalifikGciu v kategdrii senioriek
neotvorim / aj vzhladom k fréningovej discipline ostatnych pretekdrok
slabej slovenskej konkurencii  aslabej moznosti vyberu z ostatnych



existujucich pretekdrok /a bojov o kvalifikadciu na OH 2012 sa za Slovensko
zUCastni len menovand D. Bardnikova.

Ucast na MS seniorov Catania

Do terminu  uskutoCnenia  uvedene] sUfaze ,nekonqju sa Ziadne
adekvdatne kvalifikacné turnaje — SP alebo SAT a preto pri nomindcii sa
bude prinliadaf na vysledok z ME Shefield , umiestnenie na ME 23
a ziskanych bodov do SP. Vo vynimocnom pripade o nomindcii moze
rozhodnuft RT.

Ucast na ME seniorov Legnano ¢ Ucast na ME seniorov do 23

Nomindciu urCi reprezentacny tréner na zdklade bodového umiestnenia
pretekdrov na vytipovanych sutaziach .SU to sUfaze identické s turnajmi
urcenymi pre ndrodnu kvalifikdciu na OH 2012 , rozsirené o tieto dalsie
sufaze:

seniori seniorky
28.04. SP HDH
19.05. SAT Split 19.05. SAT Split
05. MT bude upresnené 05. MT bude upresnené

02.06. SP Bern
15.06. ME Legnano 15.06. ME Legnano
30.06. SP Lipsko

PocCet / min.povinnd UCast resp. PocCet / min.povinnd Ucast
resp.

bodované umiestnenie bodované umiestnenie
SP 5 /4 SP 4 /3
SAT 4 /3 SAT 4 /3

MT &5 /4 MT 4 /3



V pripade ziskania 14 bodov a viac zo SP a SAT bude splneny A-limit a
budyU sa ndklady takéhoto pretekdra hradit z financii SSZ. Vysku stanovi
Predsednictvo SSZ podla finan&nej situdcie.

V pripade ziskania menej ako 14 bodov zo SP a SAT ,avsak min. hranica su
4 body,bude o nomindcii rozhodovat reprezentacny tréner podia
priebezného bodového umiestnenia v nominacnom rebricku. V takomto
pripade o pocte UCastnikov na ME rozhodne reprezentacny tréner.

2/ Kategéria juniorov a junioriek

U&ast na ME juniorov a junioriek v Poredi .

Nomindciu urCi reprezentacny tréner na zaklade bodového umiestnenia
pretekdrov na vytipovanych sufaziach. SU to nasledovné :

juniori juniorky

PocCet/min.povinnd Ucast resp. PocCet/ min.povinnd Ucast resp.
bodované umiestnenie bodované umiestnennie
SP Ju 5/4 SPJu 4/3
SATsen. 2/1 SATsen.2 /1
MT ju 4/3 MTju 4/3
MTsen. 2/1 MTsen. 1 /1

juniori juniorky
17.09. MT Uh.Hradiste senior 18.09. MT EURO seniorky

18.09. MT Balogh
19.11. SP Martinengo Blava 19.11. SP Martinengo Blava
26.11. MT Gliwice 26.11. MT Giliwice



11. MT K.Vary Lazendk senior
10.12. SAT Belehrad senior 10.12 SAT Belehrad senior
17.12. SP Laupheim
24.12. MT Budapest 24.12. MT Budapest
07.01. SP Legnano

21.01.SP Basel 21.01. SP Modling
01.K.Vary 01.K.Vary
04.02.SP Goteborg 04.02. SP Goteborg
18.02. SP Budapest 02. MT ju bude upresnené
03.03. ME Ju Porec 03.03. ME Ju Porec
01.04. MS Ju Moskva 01.04. MS Ju Moskva

V pripade ziskania 14 bodov a viac zo SP a SAT bude splneny A-limit
a budu sa ndklady takéhoto pretekdra hradit z financii SSZ. Vysku stanovi
Predsednictvo SSZ podla finan&nej situdcie.

V pripade ziskania menej ako 14 bodov zo SP a SAT, avsak min.hranica su
4 body, bude o nomindcii rozhodovat reprezentacny tréner podla
priebezného bodového umiestnenia v nominacnom rebricku. V takomto
pripade o pocte UCastnikov na ME rozhodne reprezentacny tréner.

U&ast na MS juniorov a junioriek v Moskve.

Vzhladom ktomu,ze medzi ME juniorov a MS juniorov je len kratke
obdobie cca 21 dni anie su vtomto obdobi vhodné nominacné
turnaje,budyd nominacné kritéria na MS juniorov totozné s kritériami na ME
juniorov + rozsirené o umiestnenie na ME Porec.

Po hlavnom sufaznom obdobi pribudnu juniorskej reprezentdcii niekolko
medzindrodnych juniorskych a seniorskych turnajov,na ktorych by sa mali



ziskavat skusenosti .Umiestnenie na tychto turnajoch sa bude pocitat do
nominacného rebricka.

juniori juniorky
19.05. SAT Split Senior 19.05. SAT Split Senior
05. MT Debrecen 05. MT Debrecen
06. MT sen. bude upresnenée 06. MT sen. bude upresnené
06. M SR jun. + sen. 06. M SR jun. + sen.

3/ Kategéria kadetov a kadetiek

Nomindciu urci reprezentacny tréner na zdklade bodového umiestnenia
pretekdrov na vytipovanych sufaziach. SU to nasledovné:

kadeti kadetky
PocCet / min.povinnd Ucast resp. PocCet / min.povinnd Ucast , resp.
bodované umiestnenie bodované umiestnenie
ECC 7/6 ECC 7/6
MTka 4/3 MTka &5/ 4
MTju  2/1 MTu 1/1
MTsen. 1/1 MTsen. 1/1

SPju 2/2 SPju 2/2



18.09. MT Balogh ju.

01.10. ECC Budapest
10. MT Gliwice
10. MT Praha
29.10. ECC Modling
11. MT K.Vary senior Lazendk
12.11. ECC Bonn
19.11. SP ju Martinengo
10.12. ECC Klagenfurt
12. MT Budapest
14.01. ECC Bratislava
O1. MT Graz jun.

04.02. ECC Goteborg
11.02. ECC Pisa
18.02. SPJu Budapest
02. MT bude upresnené
03.03. ME Ka Porec

24.09. ECC Zrenjanin
02.10. MT Budapest
10. MT Gliwice
10. MT Praha
29.10. ECC Modling
11. MT se bude upresnené
12.11. ECC HDH
19.11. SP ju Martinengo
10.12. ECC Klagenfurt
12. MT Budapest
14.01. ECC Bratislava
O1. MT Graz jun.
21.01. SP Ju Modling
04.02. ECC Goteborg
11.02. ECC Pisa

02. MT bude upresnené
03.03. ME Ka Porec

V pripade ziskania 14 bodov a viac z ECC a SPJu bude splneny A-limit
a budy sa ndklady takéhoto pretekdra hradit z financii S$Z. Vysku stanovi
Predsednictvo SSZ podla finan&nej situdcie.



V pripade ziskania menej ako 14 bodov z ECC a SPju, aviak min.hranica
sU 4 body,bude o nomindcii rozhodovat reprezentacny tréner podla
priebezného bodového umiestnenia v nominacnom rebricku. V takomto
pripade o pocte UCastnikov na ME rozhodne reprezentacny tréner.

Vzhladom k tomu,ze medzi ME kadetov a MS kadetov je len kratke
obdobie cca 21 dni anie sU viomto obdobi vhodné nominacné
turnaje,budy nominacné kritéria na MS kadetov totozné s kritériami na
ME kadetov + rozsirené o umiestnenie na ME Porec.

Po hlavnom suUfaznom obdobi prioudnU kadetskej reprezentdcii niekolko
medzindrodnych kadetskych juniorskych a seniorskych furnagjov,na
ktorych by sa mali ziskavat skUsenosti .Umiestnenie na tychto turnajoch sa
bude pocitat do nominacného rebricka.

kadeti kadetky
.04. MT Liberec

. 05. MT Debrecen .05. MT Debrecen
.06 . MT ju ¢ bude upresnenée .06. MT ju ¢ bude upresnenée
.06. M SR ka + jun. + sen. .06 M SR ka + jun. + sen.

4/ Kategéria Ziakov a Ziacok , mladsich Ziakov a mladsich Ziacok

Aj napriek tomu,ze uvedend kategodria ziakov a ziaCok nie je zahrnutd
Y systéme reprezentdcie , javi sa mi potrebné qgj s touto kategodriou
pretekdrov zacat pracovaf, sledovat ju a vytipovaf moziné talenty a tie uz
v tejto vekovej kategdrii podchytif. Vytvorenim jednoduchého systému
sledovania Ziakov a ziacok , vytvorime uz atmosféru,ze uvedeni pretekdri
sU sledovani, ze s nimi fréneri pracuju ,vytvorime psychologicky podnet,ze
budlU mozno tiez reprezen-tantmi vo vyssich kategdriach a motivujeme ich
k zvySenej tfrénovanosti. V neposlednej miere vytvorime medzi nimi zdravd



rivalitu a sufaznu konfron-taciu nielen medzi nimi , ale aj medzi zahraniCnymi
rovesnikmi.

Ucast na vytipovanych turnajoch

Umiestnenie na tychto turnajoch sa bude pocitat do bodovacieho
rebricka:

3x Olimpici v Madarsku , 2x furnaj v CZE, 2x turnaj v zahranici, 2x
domaci turngj a MSR zc + ka, alebo MSR ml.zc + Zc.

Ziaci /ml.ziaci Ziacky / ml.ziaCky
MT Praha MT Praha
MT Debrecen Olimpici MT Debrecen Olimpici
Sldvia cup Sldvia cup
MT Olomouc MT Olomouc
MT Satu Mare MT Satu Mare
MT Szolnok Olimpici MT Szolnok Olimpici
MT K.Vary MT K.Vary
MT Tapolca Olimpici MT Tapolca Olimpici
MT Wroclaw MT Wroclaw
MT Praha MT Praha
MTBekescsaba Olimpici MTBekescsaba Olimpici
MT Pécs Olimpici MT Pécs Olimpici
BSK Bokes, alebo Snina,Zvolen BSK Bokes ,alebo Snina, Zvolen

M SR zc a ka / MSR ml. zc + zc M SR zc aka / MSR ml. zc + zc



Pozn.:

ReprezentaCnému trénerovi by zjednotlivych oddielov aSerm. klubov
mali zasielat vsetky ostatné vysledky zinych turnagjov mimo turnagjov
urcenych pre nomindciu. SlUzilo by fo na doplnenie si obrazu vykonnosti
daného pretekd-ra, pripadne by sa vynimocny vysledok zohladnil
v nomindcii a mozno by to slUZilo aj pre mozné zaradenie uvedeného
turnaja do sledovanych nominac-nych v nasledujucej sezone.



NOMINACNE KRITERIA SEZONA 2011 -2012

Utast na MSCatania 2011 Ugast na ME23 - Blava maj 2012 Ugast na ME - ? 2012
Ulast na narodnej kvalifikadi OH 2012
seniori seniorky seniori | seniorky seniori seniorky seniori seniorky
Uh.Hradiste MTBJURO Nie st do terminu konania MSadekvatne|Uh.Hradiste MTBJRO
SAT Turku SAT Turku turnaje SP, SAT, MT SAT Turku SAT Turku
SaTOslo SATOslo ST Oslo SATOslo
SAT Belehrad SAT Belehrad Bude sa prihliadat na MEShefield SAT Belehrad SAT Belehrad
VALOBudapest |[MT? ME23 VALO Budapest MT?
MT Berlin VALO Budapest SPbody MT Berlin VALO Budapest
SPTallin SP Budapest SPTallin SP Budapest
SP Paris SPBarcelona P Paris SPBarcelona
SPLegnano P, Maur SPLegnano SPS. Maur
domédai t. domadi t.
+ +
SPHDH P Lipsko
SPBern SAT Split
SAT Split MT?
MT?
NOMINACNE KRITERIA SEZONA 2011 -2012
Ugast' na MEKa Pore& 2012 Ugast' naMSKa Moskva 2012
Kadeti Kadetky Kadeti Kadetky
MTBalogh ju. MTBalogh ju.
EOCZrenjanin ECCZrenjanin
MT Budapest MT Budapest
EOCBudapest’ EOCBudapest
Praha Praha Praha Praha
EOCModling EOCModling EOCModling EOCModling
EOCBonn EOCHDH ECCBonn ECCHDH
MTQiwice MTQiwice MTQiwice MTQiwice
EOCKlagenfurt EOCKlagenfurt ECCKlagenfurt ECCKlagenfurt
MT Budapest MT Budapest MT Budapest MT Budapest
EQCDun. Pohar EOCDun. Pohar ECCDun. Pohar ECCDun. Pohar
EOC Goteborg EOC Goteborg EOCGoteborg EOCGoteborg
EOCPisa EOCPisa EOCPisa EOCPisa

SPJu Martinengo

SPJu Martinengo

SPJu Martinengo

SPJu Martinengo

SPJu Budapest SPJu Modling SPJu Budapest SPJu Modling
MT Se Lazenadk KV. MTSe ? MT Lézeriak Se MT Se ?
MT u Graz MT Ju Graz MT Ju Gaz MT u Graz
MT? MT? MT? MT?

+ +

umiestnenie na MEPorec

turnaje do konca sezony

MT Debrecen MT Debrecen
Liberec

MTju ? MTju ?

MSR&e +Ju+ ka MSRSe +Ju +ka




NOMINACNE KRITERIA SEZONA 2011 -2012

Ugast na ME Ju Pore& 2012 Ugast na MSJu Moskva 2012
Juniori Juniorky Juniori Juniorky
SPMartinengo SPMartinengo SPMartinengo SP Martinengo
SPBasel SPLaupheim SPBasel SPLaupheim
SPBudapest SPModling SPBudapest SP Modling
SP Goteborg SP Goteborg SP Goteborg SP Goteborg
MT Budapest MT Budapest’ MT Budapest MT Budapest
MTQdiwice MTdiwice MTdiwice MTdiwice
MTK Vary MTKVary MTKVary MTKVary
SAT Belehrad/ Se SATBelehrad/ Se SAT Belehrad/ Se SATBelehrad/ Se
SPLegnano MTSe BJRO SPLegnano MTSe BJRO
MT Balogh MT Balogh MT Balogh
MT Se Uh.Hrad. MT Se Uh.Hrad.
MTKU MT? MTKU MT?
+ +
umiestnenie na MEPore¢

turnaje do konca sezony

MT Debrecen MT Debrecen

SAT S Solit SAT S Solit

MTSe ? MTSe ?

MSRJ +Se MSRW +S

S EDOVANE TURNAE V SEZONE 2011/ 2012
Ziaci Zacky ml. Zaci ml. Ziatky

MT Praha MT Praha MT Praha MT Praha
QOlimpici Debrecen Olimpici Debrecen Olimpici Debrecen QOlimpici Debrecen
Saviacup Saviacup Savia cup Savia cup
MT Olomouc MT Olomouc MT Olomouc MT Olomouc
MT Satu Mare MT Satu Mare MT Satu Mare MT Satu Mare
QOlimpici Szolnok Olimpici Szolnok QOlimpici Szolnok Qlimpici Szolnok
MTKVary MTKVary MT Pisek MT Pisek
QOlimpici Tapolca Olimpici Tapolca Olimpici Tapolca QOlimpici Tapolca
MT Wroclaw MT Wroclaw MT Wroclaw MT Wroclaw
MT Praha MT Praha MT Praha MT Praha
MT Klagenfurt MT Klagenfurt MT Klagenfurt MT Klagenfurt
Olimpici Bekescsaba Olimpici Bekescsaba Olimpici Bekescsaba Olimpici Bekescsaba
MT Maribor MT Maribor MT Maribor MT Maribor
Olimpici Pécs Olimpici Pécs Olimpici Pécs QOlimpici Pécs
BX Bokes BX Bokes BX Bokes BSXBokes
MSRZc +ka MSRZc +ka MSRml. zc +Zc MSRml. zc +Zc




SYSTEM BODOVANIA UMIESTNENI PRETEKAROV NA NOMINACNYCH
KVALIFIKACNYCH TURNAJOV V SERME KORDOM V SEZONE 2011/2012

Systém bodovania umiestneni pretekdrov predstavuje urCovanie
poradia pretekdrov v kazdej kategdri na nominacnych kvalifikacnych
turnajoch pre Ucely nomindcie na vrcholnych sutaziach ako s MS a ME.
Systém bodovania zacina 01.09. a konci 30.06. kalenddrného roku a na
zaciatku sezény vzdy zacina od nuly .

Systéem bodovania :

Boduje sa kazdy vybojovany postup z kola.

- postup z prvého kola = 2 body
- postup z druhého kola (skupin alebo elimindcie) = 4 body

- postup z tretieho kola (skupin alebo elimindcie) =8 bodov
- za postup do kazdého dalsieho kola sa pripocita + 6 bodov (t.j. 14,20,
26,32,38...)

Ak na turngji postupuju vietci UCastnici a nikto nevypaddva, za postup
z takéhoto kola sa neprideluju Ziadne body.

Na turngji , na ktorom sa elimindcia Sermuje s opravami, ziskava sermiar za
jednu vyhratu opravu (jeden z dvoch moznych v tom istom kole) polovicu
rozdielu medzi kolami o ktoré bojuje, t.j. body za postup do toho ktorého
kola + 2, alebo 3 body.

Koeficienty

Hodnota vysledku dosiahnutd na furnajoch sréznym poctom UcCastnikov
ardéznej kvality je zohladnend koeficientfom, ktorym sa ndsobi pocet
ziskanych bodov za dosiahnuté umiestnenie. Koeficient turnaja pozostava
z ukazovatela pocet §tatov, pocet UCastnikov prip. pre kategodrie od
kadetov vyssie pocCet UCastnikov v 32-ke a 8-ke na MS.



- mladsi ziaci  Kt= PUJ +Ps

- Ziaci Kt= PU +PS

- kadeti Kt= PU +PS +P32 +P8
- juniori Kt= PU +PS +P32 +P8
- seniori Kt= PU +PS +P32 +P8

Ukazovatele tvoriace jednotlivé koeficienty su pre vietky kategdrie rovnaké
PocCet UCastnikov PG - za kazdych 10 startujucich 1 bod (kazdd zacatd 10-
ka, napr.11=2body) PocCet statov PS§ — za kazdy stat 1 bod

Pocet UCastnikov 32-ky na MS vo svojej kategdrii P32 — za kazdého jeden
bod

PocCet UCastnikov 8-ky na MS vo svojej kategdrii P8- za kazdého jeden bod

Pozn: - napriklad za UCast 6. pretekdra z MS sa pripocitava ku koeficientu 1
bod za 32-ku a 1 bod za 8-ku t.j.spolu 2 body.

Pre Majstrovstva Slovenska je koeficient rovnaky pre vSetky kategorie
Kmsr= Pua +Po +P32 +P16

Pocet ucastnikov PO — za kazdych 10 pretekirov 1 bod (kazda zacata 10-ka,
napr.11=2body)

Pocet oddielov Po — za kazdy ziCastneny oddiel 1 bod

Pocet ucCastnikov 32-ky P32 - za kazdého z 32-ky na turnaji s po¢tom ucastnikov
vacsim ako 128

Pocet ucastnikov 16-ky P16 - za kazdého zo 16-ky na turnaji s po¢tom ucastnikov
vacsim ako 64

Jeden pretekar moze byt zapocitany do koeficientu P32 a P16 iba raz, to zn., Ze za
kazdého mozu byt’ najviac dva body do celkového koeficientu Kmsr



