Sprava o ucasti na Majstrovstvach europy kadetov v Serme fleuretom 2010.
Athény /GRE/ 2.111. — 7.111.2010

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 2. az 7. marca 2010 sa v Athénach /GRE/ konali Majstrovstva eur6py kadetov v Serme. Slovensko
na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Fleuret kadetky: Michala CELLEROVA (STU Bratislava) na naklady SSZ
Kristina BOKOROVA (KS Samorin) na naklady SSZ
Katarina HUSVETHOVA  (KS Samorin)  na naklady SSZ
Noémi BITTEROVA (KS Samorin)  nie na néklady SSZ

Fleuret kadeti: Nikolas SZIKELA (KS Samorin)  na naklady SSZ
David VEGH (KS Samorin)  nie na naklady SSZ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2011-2014 aspon jedno findlové umiestnenie na MSJ.
Dielcie ciele :
sezona 2006-2007: ucast’ pretekarok (1-2) na MEK - umiestnenie do 32.m.— splnené
(M.Cellerova 20.m.)
sezona 2007-2008: ucast’ pretekarok (3-4) na MEK - umiestnenie do 16.miesta — splnené
(M.Cellerova 14.m.)
ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 2 x do 64 miesta - neStartovali
ucast’ pretekarok (2-3) na MSKalJ - umiestnenie 1x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 13.m.)
sezona 2008-2009: ucast’ pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 32. miesta — splnené
(M. Cellerova 30.m.)
(K. Pokorna 32.m.)
ucast pretekarok (3-4) na MEK — umiestnenie 2 x do 16 miesta — nesplnené
( K. Bokorova 43.m.)
(M. Cellerova 48.m.)
( A. Herberger  49.m.)
ucast pretekarok (1-3) na MSKaJ — umiestnenie 1 x do 16. miesta - nesplnené
kadetky (M. Cellerova 24.m.)
(K. Bokorova 56.m.)
Juniorky (K. Bokorova 31.m.)
(M. Cellerova 40.m.)
(K.Pokorna 67.m.)
sezona 2009-2010 ucast’ pretekdarok (3-4) na MEK — umiestnenie 1 x findle, 1x do 16 miesta- nesplnené
(M. Cellerova 19. m.)
(K. Bokorova 27.m.)
(K. Husvéthovd  53.m.)
(N. Bitterova 64.m.)

ucast pretekarok (3-4) na MEJ — umiestnenie 1 x do 16 miesta
ucast pretekarok (1-2)na MSK' - umiestnenie 1x finéle




ucast’ pretekarok 2-3 na MSJ umiestnenie 1x do 16 a 1x do 32 miesta

Priprava na MEK pre fleuret kadetky na ziklade plinu pripravy na sezénu 2009-10 prebiehala
formou :
- zaciatok sezony 03.augusta 2009
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podl'a tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v$eobecnii kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (03.VIII.-
31.VIIL. 2009)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.1X.-07.1X.2009)
- reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Salzburg, Pisa, Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Zagreb, Lyon/
- Zaverecné sustredenie pred MSK spolu snem. reprezentaciou v Tauberbischopfsheime
/16.-19.11.2010/
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

Tohotoro¢ny plan pripravy hlavne u Cellerovej a Bokorovej nebol plneny tak prikladne ako po minulé roky.
Zapricinené to bolo ¢astymi absenciami kvoli chorobam. Kym Michala Startovala skoro na kazdom turnaji,
zaradenom do pripravy casto aj chora, Kristina ¢o sa tréningu tyka absolvovala pravdepodobne jednu
z najhorsich sezon odkedy Sermuje. Prakticky u nej nemo6Zeme vobec hovorit’ o cielavedomom zvySovani
Sermiarskej formy aani o zdverecnom ladeni formy, pocCas sezdény sme sa snazili len o dobehovanie
objemov Co sa tyka tréningu i turnajov s tym, Ze pred dolezitejSimi turnajmi som cCasto minimalizoval
iobjem 1iintenzitu tréningu, aby bola na turnaj patricne odpocinutd. Katarina Husvétova absolvovala
prevaznu Cast’ tréningové planu, plnila limity, ¢o sa preukazalo v naraste jej vykonnosti pocas sezony. Ako
reprezentany tréner som na zaCiatku sezony neratal stym, ze prave ona bude ta ktorej sa podari
kvalifikovat na MEK a MSK, ale svedomitou pracou, rozvojom taktiky i techniky pocas sezony urobila
najvacsi pokrok z mladych pretekarok. Noémi Bitterova trénovala celkovo poctivo, bola malokedy chord,
vyborne zasermovala na MEJ 2009 v Odense v novembri a preto ako sStvrta pretekarka dostala moznost’ na
zaklade mojej nomindcie pred sestrou, ktora sice nazbierala viac bodov do Eurdpskeho pohéra kadetiek, ale
je podstatne mladSia a kvoli druzstvdm som potreboval fizicky zdatnejSiu pretekarku. Darilo sa aj
zorganizovanie spolo¢nej zavereCnej pripravy spolo¢ne s nemeckou reprezenticiou v Tauber-
bischofsheime vo februari, kde sme sa pred MEK pripravovali s nemeckym kadetskym reprezentatnym
druzstvom chlapcov i dievcat. Pristup dievcat k tréningom bol prikladny. Absolvovali sme aj planované
pripravné turnaje, medzi ktorymi sa nachadzali turnaje l'ahSie, silné kadetské turnaje europskeho pohara a aj
juniorské svetové pohare. Kvoli mensiemu mnozstvu natrénovanych objemov som zmenil plan pripravy
pocas viano¢nych sviatkov a namiesto dlhsieho odpocinku sme sa vratili k forme dvojfazovych tréningov.

Kadetské turnaje - kadetky

12.09.09 FTV Jugendpokal Frankfurt 14 pret./ 3 Statov 1. Cellerova M., 2.m. Bokorova K., 8.m. Bitterova N
04.10.09 NK Budapest Kupa Budapest 129 pret./ 14 statov 11.m. Cellerova, 16. Husvéthova, 39. Bokorova, 7.m. Bitterova
18.10.09 Coupe de Samaria Samorin 117 pret./ 16 §tatov 3.m. Bokorova, 13. Cellerova, 40. Bitterova, 56. Husvéthova
24.10.09 EPK Tauber. 256 pret./ 15 statov 34. Cellerova, 49. Bokorova, 78. Bitterova, 109. Husvéthova
15.11.09 EPK Salzburg 88 pret/ 18 statov 3.m. Cellerova, 34.m. Husvéthova, 36.m. Bitterova N.
28.11.09 EPK Cabries 258 pret./ 15 statov 38.m. Husvéthova

16.01.10 EPK Pisa 190 pret./ 19 Statov 46. Bitterova, 50. Bokorova, 51. Cellerova, 136. Husvéthova
13.02.10 Dunajsky pohar Bratislava 48 pret./ 15 Statov 2.m. Bokorova, 3.m. Cellerova, 31.m. Husvéthova

MT + Svetové pohare junioriek

12.09.09 SPJ Louxembourg 44 pret./ 13 §tatov 23. Cellerova, 29.m. Bokorova, 35.m Bitterova
19.09.09 Messe pokal /sen/ Graz 36 pret./ 7 Statov 6.m. Cellerova, 19.m. Bitterova

11.10.09 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 111 pret./ 20 Statov 30.m. Cellerova, 90.m. Bitterova

02.11.09 ME Juniorky Odense 48 pret./ 16 Statov 19.m Bokorova, 27.m. Cellerova, 29.m. Bitterova




28.11.09 SPJ Leszno 98 pret./ 12 §tatov 14.m. Cellerova, 83.m. Bitterova

04.12.09 SPJ Lignano 83 pret./ 14 statov 29. m.Cellerova, 69.m. Bokorova

13.12.09 MT /seniorky/ Praha 20 pret./ 2 Statov 1.m. Cellerova, 2.m. Bokorova

05.01.10 SPJ Budapest 122 pret./ 18 statov 14.m. Cellerova, 78.m. Bokorova, 87.m. Bitterova
23.01.10 MT Graz 32 pret./ 5 Staty 5.m. Bokorova, 19.m. Bitterova

07.02.10 SPJ Lyon 77 pret./ 12 Statov 21.m. Cellerova, 47.m. Bokorova, 72.m. Bitterova
20.02.10 SPJ Zagreb 65 pret./ 16 Statov 2.m. Cellerova, 34.m.Bokorova, 52.m. Bitterova

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa javilo mene;j
realnym len dosiahnutie dlhodobych vykonnostnych cielov stanovenych este v roku 2006 a to: 1 x postup
do 8 ¢lenného finale (Cellerova) u Bokorovej boli vysledky kvoli ¢atym chorobam vel'mi kolisavé, nedalo
sa odhadnit’ ako bude na turnajoch Sermovat. V druzstvach sme za optimalnych podmienok mohli
pomyslat’ na dobré umiestnenie okolo 4 - 6 miesta.

MEK 2010 — Fleuret kadetky 67 pretekarok / 23 Statov.

Nominaéné kritéria : Michala CELLEROVA - 40 bodov do EPK — splnené nominaé¢né kritéria
Kristina BOKOROVA - 26 bodov do EPK — splnené nominaéné kritéria
Katarina HUSVETHOVA -13 bodov do EPK — splneny B limit
Noémi BITTEROVA - 8 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 8 ¢lenného finale, 1x postup do 16. ¢lennej eliminacie

Michala CELLEROVA — osobny tréner Jilius KRALIK. Do 6 &lennej skupiny bola nasadena ako &.1.
V skupine vyhrala 4 zapasy nad: Madyar /UKR/ 5:0, Mahmudieva /BUL/ 5:0, Bukackova /CZE/ 5:1, Hajdu
/HUN/ 5:2 a prehrala 1 zapas s Mana /FRA/ 2:5.

Po prvom kole bola do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nasadena na 13. mieste.

Do 32 clennej elimindcie postupovala ako nasadend bez boja, v zapase o postup medzi najlepSich 16
pretekarok Michala prehrala s Mad’arskou pretekarkou Szabo 9:15.

Michala skoncila na 19. mieste.

Michala bola do skupiny nasadend na prvom mieste. Styri zépasi vyhrala bez najmensich problémov
s prehl'adom. V zapase s Francikou Michale uSiel zaciatok zapasu, ked’ zbytocne tlacila a snazila sa dostat’
do vedenia. Skoro vSetkym Francukam tento $tyl vyhovuje, patria medzi najlepSie obranarky, ktoré aj
v utokoch vyuzivaji vacsinou kontry. Ked si to Michala pocas zapasu uvedomila bolo uz neskoro, lebo
skore uz nebolo pre fiu vyhodné a franctizka uz len ¢akala kedy uz nedostatok Casu prinuti Michalu utocit’.
V elimindcii o postup medzi najlepSich 16 pretekarok Sermovala s mad’arkou Szabo. Myslim si, Ze Michala
troSka podcenila stiperku a ked’ sa zapas pre Michalu zacal vyvijat’ nepriaznivo chcela Michala ¢o najskur
oto¢it’ skore a preto si akcie nepripravovala dost’ trpezlivo. Utoky boli z dial’ky v zlom rytme, a su¢asne aj
pri krytoch malo pracovala na nohach, vicsinou sa snazila vykrit’ na mieste, maximalne po jednom odsune.
Superka dala Michale vel'mi vel'a rovnakych zasahov, na ktoré Michala nevedela najst’ protizbran. Myslim
si, ze oproti minulému roku sa u Michal aj napriek takticky zle odSermovanému zapasu s Mad’arkou zlepsila
hlavne takticka stranka jej Sermu, a nardstla aj zdrava sebaduvera. Kym v minulej sezéne som mal pocit, Ze
dobré vysledky z predminulej sezény ( uvaha, ze musim) na vrcholoch sezény skodily jej Sermiarskemu
prejavu, v tejto sezone si s tym uz Michala vedela poradit’.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postp do 8 ¢lenného finéle) nesplnila.

S jej vysledkom nie som spokojny ale s celkovym Sermiarskym prejavom som spokojny.

+ pozytiva: rozvoj taktického repertoaru, vel’ka bojovnost,, nasadenie, zacina zvladat’ rolu favoritky

- negativa: 'ahko prezhavi vldkno, myslim tym to, ze pri velmy dobrej a velkej koncentracii, sa jej stava, ze
po jednom dvoch chybnych verdiktoch rozhodcu, koncentracia na neaky ¢as odyde a vtedy dostava vela
zasahov. Musi sa naucit’ predychat’ uvedenu siticiu a skoncentrovat’ sa eSte pred pokracovanim zépasu.



A este jedna vec: ked’ psychicky odide a stav je pre iu nevyhodny tak aj na radu trénera bez toho, ze by to
skusila vacsinou reaguje tak, ze to skusala ale sa to neda, neprejde, nerozsvieti — teda negativne. Vtedy je
u nej uloha trénera vel'mi tazkd, lebo len malokedy radu naozaj skusa zrealizovat’ (ale toto sa deje len za
situacie, ze zapas zacina pre iiu byt beznadejny).

Kristina BOKOROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 ¢lennej skupiny bola nasadena na 2 mieste.
V skupine vyhrala 3 zapasy nad: Tomova /BUL/ 5:0, Ortner /AUT/ 4:1, Brankovi¢ /SRB/ 5:4 a prehrala tri
zapasy s: Alekseeva /RUS/ 3:4, Schmitz /GER/ 3:5, a Suderick /GBR/ 0:5.

Po prvom kole bola do netplnej 64 ¢lennej eliminacie nasadend na 34. mieste. V zépase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok vyhrala s Bimovou /CZE/ pomerom 15:5 a v zépase o postup medzi 16 najlepSich
prehrala s nasadenou ¢.2. Ranvier /FRA/ 10:15.

V sut’azi skoncila na 27. mieste.

Kristina mala 7 ¢lennu skupinu, v ktorej za optimalnych podmienok mala vyhrat' 5zapasov. Podobne ako
cez celll sezonu ani teraz sa nedalo dopredu povedat’ ako zaSermuje. Aj ked’ absolvovala celu zavere¢ni
pripravu, pred tym bola tak casto chord, Ze jej chybaly aj objemy a hlavne turnaje eurdpskeho pohéra
a svetové pohare junioriek, ktoré kvoli chorobam vynechala. Nebol problém zo chcenim, ked’ bola na
tréningoch tak pracovala prikladne. Zial to, Ze bola poslednym rokom kadetka a vel'mi chcela dosiahnut
dobré vysledky, na ktoré vSak nemala natrénované spoOsobila, Ze na turnajoch Sermovala podstatne
nervoznejsie. Podobne tomu bolo aj na tychto Majstrovstvach Eurdpy kadetiek. S pretekarkami, kde necitila
tlak /Ruska, Nemka, Franctizka zasermoval dobre technicky aj takticky /chybala len véacsia vySermovanost’
a dynamika), ale v zapasoch kde bola jasnou papierovou favoritkou sa vzdy nevyslovne trapila (v tychto
zépasoch aj ked’ vyhrala - Sermovala zle hlavne takticky) posobila nekoncentrovane az zbrklo.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( posutp do 16 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: bojovnost’, nasadenie, chcenie, ¢iastocne vedela ustraZit' a nerobit’ pre fiu nevyhodny dlhy utok
posun vypadom.

- negativa:  prili§ velka nervozita nekoncentrovanost’, zbrklost’ v zapasoch s papierovo jasne slabsimi
pretekarkami

Katarina HUSVETHOVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 &lennej skupiny bola nasadend ako ¢.4-5.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Calugareanu /ROU/ 3:2 aprehrala 4 zdpasy s Rapynets /UKR/ 4:5,
Rashidova A /RUS/ 2:5, Tulen /NED/ 1:5, a s Krytsyna /BLR/ 1:5. Zo skupiny nepostapila bola druh4 pod
¢iarou.

V sit’azi skoncila na 53. mieste.

Katarina Husvéthova predstavuje nasledujucu generaciu pretekdrok. Na Majstrovstva Eurdpy kadetiek sa
kvalifikovala dobrymi vysledkami v Europskom pohari kadetiek, ktoré jej do hodnotenie EPK zarucili 13
bodov. Bola pretekarkou, o ktorej som na zaciatku sezoény nepredpokladal, ze ako 3 pretekarka vybojuje
pravo ucasti na MEK 2010. Ale Katka dokézala cielavedomou pracou zaistit’ asi najvacsi pokrok medzi
mladou nastupujucou generaciou pretekdrok. Na MEK jej uz vSak chybali vécSie sktsenosti a aj
po technickej a taktickej stranke eSte za lepSimi pretekdrkami zaostadva. Hned na svojich prvych MEK
dokazala jeden zapas vyhrat’ a v dal'Som s ukrajinkou po 3 neplatnych kryt odbodoch v zévere nakoniec
zasiahla ukrajinka a vyhrala najtesnej$im rozdielom 4:5. Vzhl'adom k mladému veku (ro¢nik 1995) vsak to
nie je problém, ma este dostatok ¢asu zdokonalit’ uvedené dovednosti.

Bez vykonnostného ciel’a.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozytiva: Bojovnost’, nasadenie, cel’kom dobré taktické myslenie



- negativa: vel'mi slaby vypad, technika tiez na slabSej trovni

Noémi BITTEROVA — osobny tréner Gergely VALACSAY. Do 7 &lennej skupiny bola nasadena ako &.5-
6. V skupine nevyhrala ani jeden zdpas, prehrala 6 zapasov s Moutou /GRE/ 4:5, Golya /HUN/ 3:5, Kubler
/GBR/ 3:5, Tripapina /RUS/ 1:5, Mpah-Njanga /FRA/ 0:5 asPalumbo /ITA/ 0:5. Z prvého kola
nepostupila.

V sut’azi skoncila na 64. mieste.

Noémi Bitterovli som nominoval na MEK na 4. mieste namiesto jej sestry Kitti vyuzijiic pradvo nominacie
Stvrtého pretekara na navrh trénera. Potreboval som fyzicky zdatnejSiu pretekarku do druzstva, kde som citil
Sancu na dobry vysledok. Noémi mala jednu z najt'azsich skupin, napriek tomu v skupine mala pretekarky
z Velkej Britanie a Grécka, ktoré mala porazit. Zial Noémi sa vobec nedarilo, Sermovala bez fantazie
vel'mi priehl'adne z velkej vzdialenosti, odovzdane. Bolo to spdsobené asi aj tym, ze Talianka, Franctuzka,
Ruska boli zjavne nielen lepSie ale ich Sermiarsky prejav Noémi ani nevyhovoval, takze zapasy
s uvedenymi pretekarkami v nej ubyli aj tu Stipku sebaddvery, ktora jej ostala. Noémi pracovala pomerne
menej na nohach ako zvykne, pricom aj po dobrom kryte, vd¢Sinou kvartou odbodavala priamo v rytme,
ktory skor vyhovoval saperkam.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozytiva: neboli

- negativa: znacna nepresnost’ v zakonceni (mnozstvo neplatnych zasahov), méalo prace na nohach, po kryt
zacina nohou a ruka nasleduje vtedy, ked’ je uz stperka blizko, slaba taktika

MEK 2010 — Fleuret kadetky druZstva Startovalo 14 druiZstiev z 14 Statov.

Vvkonnostné ciele : neuréené

Slovensko — Rumunsko 45/30

Po vykone na turnaji jednotlivkin bolo nase fleuretové druzstvo kadetiek klasifikované na 8. mieste zo 14
druzstiev. V boji o postup do elitnej osmicky sme za stipera dostali 9 nasadené druzstvo Rumunska.

Zapas velmi dobre rozbehla Michala CELLEROVA, ktora porazila Olaru pomerom 5:2. Ulohou Noemi
BITTEROVEIJ bolo strazit’ skore, teda snazit’ sa o udrzanie stavu (teda zbyto¢ne neriskovat, tahat’ cas),
zapas sice prehrala ale po druhom zapase sme eSte stale viedli rozdielom jediného zasahu 8:7. Kristina
BOKOROVA kongila prvu tretinu s Rekou BALOGH, ktorti ve'mi dobre poznd, rumunka trénuje v MTK
Budapest. Uvedeny zéapas skoncil nerozhodne tak takze vedenie o jeden zasah ostalo na naSej strane.
Vedenie sme v druhej tretine eSte zvysily ked” zase ve'mi dobre zaSermoval Michala ktora porazila Balog
pomerom 9:3. V poslednej tretine uz nase pretekarky kontrolovali stav zapasu pricom dobre zaSermovala
v predposlednom zapase Bokorova s Ollaru, ktoru porazila 7:1. Nakoniec zapas s Rumunskom skonsil bez
problémov s nasim vyraznym vitazstvom o 15 zasahov.

Skore naSich pretekdrok: Cellerova +10 (22/12 -5/2,9/3,8/7)
Bokorova + 5 (15/10 - 6/6,2/3,7/1)
Bitterova 0 (8 8 —3/52/1,3/2)




Slovensko — Taliansko 19/45

V zapase v ktorom sa rozhodovalo, ¢i postipime medzi najlepie 4 druzstva sme sa stretli s druzstvom
Talianska. Proti druzstvu Talianska podobne ako po ostatné roky sme nemali Sance. Talianske druzstvo sa
skladd ztroch rovnocennych pretekarok, ktoré v sucasnosti predstavuji najuzSiu Spicku. Takze naSe
dievcata sa k zapasu stavali bez nervozity s cielom ¢o najviac stazit’ Taliankam postup. Vzhl'adom k nasim
moznostiam v tomto zapase zaSermovala dobre Bokorova, ktord bola kazdej zo superiek skoro
rovnocennym partnerom, dobrymi krytmi a protiitokmi dokazala superky prekvapit a prinutit
k maximalnej koncentracii. S Michalou uz Talianky Sermuji koncentrovane od zaciatku lebo ju uz poznaju.
V poslednej tretine zapasu, ked’ uz o naSej porazke nebolo pochyb som na posleny zapas vymenil Noémi
BITTEROVU za Katarinu HUSVETHOVU aby aj ona preZila atmosféru zapasu druZstiev, a hlavne som
tym chcel odlah¢it’ atmosféru v tyme pred vel'mi délezitym zédpasom s Mad’arskom..

Skore naSich pretekarok: Bokorova -7 ( 8/15- 3/5,3/5,2/5)
Cellerova -9 ( 6/15- 0/5,3/5,3/5)
Bitterova -6 ( 410- 2/52/5 )
Husvéthova -4 ( 1/5- 1/5)

Slovensko — Madarsko 45/44

V najdolezitejSom zapase o postup medzi najlepSich 6 druzstiev sme sa stretli s druzstvom Mad’arska, ktoré
tiez vel'mi dobre pozname, ved’ pocas pripravy sa s mad’arkami €asto stretdvame, ¢i uz na turnajoch alebo
sustredeniach v Mad’arsku i1 u nds. Mad’arské druzstvo predstavuje vel'mi silny tym. Tvoria ju pretekarky,
ktoré aj v jednotlivcoch majui Sance na finalové umiestnenia. Spdsob boja taktiky i techniky superiek maju
nase pretekarky vel'mi dobre zmapované. Ich Sermiarsky prejav nasim pretekarkam vyhovuje, nie su vel'mi
agresivne vucsinou tiez dlho pripravuju svoje akcie. V zapase velmi dobre zasermovala zase Michala
Cellerova, ktora v kazdom zépase dokéazala svoje superky porazit' av zdvere mala viac psychyckych
1 fizickych sil ako Fruzsina Golya z Mad’arska. Skore sa po cely ¢as menilo v zdpase vratane posledného
zapasu sme viedli my 5x a stperi 4x priCom len po druhom zapase sme viedli o 6 zdsahov, potom potom
eSte raz po Siestom zéapase o dva zasahy inak sa skore menilo len o jediny zdsah. Musim pochvalit’ dievc¢ata
Hlavne Michalu ale aj Kristinu, ktoré dokazali v sebe najst’” dostatok psychickych sil a dotiahli zépas do
vitazného konca. Toto bol jediny zapas kde nds Noémi BITTEROVA nepodrzala (skore -10), naitastie
Michala aj Kristina dokézali otoCit’ nepriaznivy stav.

Skoére naSich pretekarok: Cellerova +
Bokorova +
Bitterova -

8 (17/ 9-5/2, 6/3,6/4)
3 (15/12-5/2, 6/3,4/6)
0 (13/23-4/11, 4/6, 5/6)

1

Slovensko — Francuzsko 45/36

V poslednom zapase o 5. miesto sme sa stretli s druzstvom Francuzska. Do tohot zapasu sa dievcata
postavili trosku nesustredené v dobrej néalade po vitazsve nad Mad’arskom. Hned” od zacCiatku nas dvojica
rozhodcov pravdepodobne oznacila za slabsi tym, lebo prili§ ¢asto nas trestala spornymi rozhodnutiami
naSich akcii, ktoré bud’ nevideli alebo nechceli vidiet. Zapas sme nakoniec hladko prehrali aj ked” priebeh
zapasu bol lepsi ako tomu naznacuje dosiahnuté¢ skore. Slaby uvod hned’ zobral sebaddveru naSich
pretekarok (hlavne Bokorovej, pricom asi najviac ju trestali rozhodcovia spornymi verdiktmi ale aj
Bitterovej). Michale po vefkom nervovom vypati na zaver zapasu s Mad’arskom sa uz tak nedarilo (polavila
koncentracia, ¢o sa snazila vynahradit’ va¢sim nasadenim a bojovnost'ou), ale sama nemohla utiahnut’ celé
druzstvo. Skoda v zapase s Franctizkami sme mohli pri lepsej koncentracii prekvapit’.



Skore nasich pretekarok: Cellerova + 4 (19/15-2/5, 6/5, 11/5)
Bitterova - 6 ( 9/15-6/5,0/5, 3/5)
Bokorova - 7 ( 8/15-1/5,5/5, 2/5)

Celkové skore naSich pretekarok zo vSetkych zapasov je: Cellerova +13 (64/51 —22/12, 6/15,17/ 9,19/15)
Bokorova - 6 (46/52 — 15/10, 8/15,15/12, 8/15)
Bitterova - 22 (34/56 — 8/ 8, 4/10,13/23, 9/15)

Na MEK sme sa stretli len s druzstvami stcasnych alebo minulych svetovych vel'moci v Serme ¢i uz
Rumunky, Madarky, Francuzky ¢i Talianky uz boli v minulosti na MS v druzstvach medajlistkami
a pravdepodobne aj vitazkami. Napriek tomu sa nase druzstvo nestratilo dokazalo dve znich porazit
a dosiahnuté umiestnenie je najlep§im umiestnenim fleuretového druzstva na MEK.

V konecnom poradi sme skoncili na 6. mieste.
S vykonom druzstva som spokojny.



Priprava na MEK pre fleuret kadetov na zaklade planu pripravy na sezéonu 2009-10 prebiehala

formou :

zaciatok sezony 03.augusta 2009

tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych fiz za tyzdefi podl'a tréningového planu)

ststredenie zamerané na vieobecni kondiciu v Samorine a Bystfici pod Pernstejnem (03.VIIL.-
31.VIIL. 2009)

tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (1.IX.-07.1X.2009)

reprezentaéné zrazy od 16. septembra kazdy utorok od 17,00 do 20,00 hodiny v KS Samorin
pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohara kadetov — Budapest, Halle, Salzburg, Cabries, Pisa,
Warszawa, Bratislava. Turnaje SPJ Bratislava, Leszno, Lignano, Mddling/

Zéaverecné sustredenie pred MSK spolu snem. reprezenticiou v Tauberbischofsheime
/16.-19.11.2010/

rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

Pocas sezony bol plan pripravy plneny dobre. Pretekari SZIKELA a Végh absolvovali trénermi stanoveny
plan bez visich vypadkov. David VEGH odpracoval celd sezonu s velkym nasadenim a elanom,
u Nikolasa SZIKELU, ktory skoro nikdy nechybal vsak boli velké vykyvy v kvalite tréningu (nevie na sebe
skuto¢ne tvrdo a hlavne systematicky pracovat’) kvalitné tréningy pruli$ Casto striedal so slabym nasadenim.
Napriek tomu, aj vd’aka Specidlnym cviceniam na Skolach , ktoré mu boli maximalne prispdsobené iSiel na
MEK ako jeden z adeptov na findlové umiestnenie.

Kadetské turnaje - kadeti

26.09.09
03.10.09
17.10.09
08.11.09
14.11.09
29.11.09
12.12.09
16.01.10
30.01.10
13.02.10

Mad'. rebricek Budapest 58 pret./ 5 statov 7.m. Szikela, 12.m. Végh
EPK Budapest 168 pret./ 18 statov 7.m. Szikela, 65.m. Végh
Coupe de Samaria Samorin 86 pret./ 12 statov 9.m. Szikela, 58.m. Végh
EPK Halle 275 pret./ 15 §tatov 40.m. Szikela, 91.m. Végh
EPK Salzburg 142 pret/ 22 §tatov 9.m. Végh, 10.m. Szikela
EPK Cabries 436 pret./ 18 statov 89.m. Szikela, 93.m. Végh
MT Médling 45 pret./ 5 Statov 18.m. Végh

EPK Pisa 226 pret./ 16 Statov 73.m. Végh, 77.m. Szikela
EPK Warszawa 165 pret./ 14 Statov 28.m. Szikela, 94.m. Végh
EPK Dunajsky pohar  Bratislava 171 pret./ 20 Statov 15.m.Szikela, 41.m. Végh

MT + Svetové pohéare juniorov

12.09.09
13.09.09
11.10.09
04.01.10
23.01.10
06.02.10

SPJ Luxemburg 60 pret./ 15 Statov 52.m. Szikela
MT Frankfurt 31.pret./ 4 staty 11.m. Szikela, 18.m. Végh
SPJ Mem. Martinenga Bratislava 124 pret./ 22 §tatov 100.m. Szikela

SPJ Budapest 180 pret./ 30 Statov 166.m. Szikela
MT Graz 50 pret./ 7 Statov 11.m. Szikela, 15.m. Végh
SPJ Médling 137 pret./ 26 Statov 129.m. Szikela

Na zéklade plnenia plénu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a stipajicej formy pretekarov sa
javilo realnym dosiahnutie uvedenych cielov: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie.

MEK 2010 — Fleuret kadeti

78 pretekarov / 28 Statov.

Nominaéné kritéria : Nikolas SZIKELA

- 29 bodov do EPK — splnené nominacné kritéria A

Dévid VEGH - 13 bodov do EPK — splneny B limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16. ¢lennej eliminacie




Nikolas SZIKEL A — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bol nasadeny na 1 mieste. V skupine
vyhral 4 zapasy nad: Nagaev /RUS/ 5:1, Lencbergs /LAT/ 5:2, Ardeleanu /ROU/ 5:3, Esperon /ESP/ 5:3
a prehral 1 zapas s: Stjerndal /SWE/ 4:5.

Po prvom kole bola do uplnej 64 Clennej elimindcie nasadeny na 15. mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarov vyhral nad Revah /ISR/ pomerom 15:8, v zapase o postup medzi najlepSich 16
vyhral nad Kulhanek /NED/ 15:8 a v zépase o postup do Stvrtfinale prehral s neskorS§im vitazom Rusom
Lichaginom pomerom 10:15.

V sut’azi skoncil na 15. mieste.

Nikolas poslednym rokom kadet sa zac¢astnil uz svojich tretich Majstrovstiev Europy Kadetov. Kym minuly
rok mu Majstrovstva Eurdpy kadetov nevysli tak ako o€akaval, zatial’ tento rok, ked’ v Eurépskom pohari
dosiahol aj findlové umiestnenie na silne obsadenom turnaji v Budapesti predpokladal dobry vysledok.
Podobne ako tréningova moralka aj jeho vysledky boli poCas sezony dost’ kolisavé, ale s tym, Ze minimalny
Standard odsermoval skoro vzdy. Jeho vysledky v priemere kolisali od 32-dvojky az po 8 ¢lenné finale.
Nikolas je typom pretekara, ktory na nohach pracuje menej a jeho dobré vysledky vychéadzajii z vel'mi
dobrej tazko priestrelnej obrany. Pokym na to Nikolas mysli audrzi koncentraciu ako aj minimalnu
potrebnll pracu na nohach Sermuje vel'my uspesne. Akonahla vSak podceni stupera, alebo super nadobudne
naskok o viac ako 2-3 zéasahy odchadza taktika a potom uz byva rozdiel v skore velmy vysoky. Ako
pretekar na tréningu ale aj na pretekoch patri medzi typy, ktoré si nedaju poradit’ a dokonca ani neakceptuju
rady alebo dokonca prikazy starSicho skuisenejSieho. Vel'mi by potreboval zlepS$it’ pracu noh a vSeobecnu
kondiciu ale ma obrovské motivacné problémy. Napriek uvedenym skutoCnostiam na MEK Sermoval
Nikolas v pohode, doveroval si, takticky zvladol skoro vSetky zapasi az na ten so Swédom v ktorom
prehraval 4:1 ked’ som od Véga prisSiel k nemu. Po rade zmenil dotiahol na 4:4 ale v poslednom zasahu bol
uspesnejs$i mlady Svéd. Zapas s Lichaginom vatazom turnaja odSermoval vel'mi dobre super bol o triedu
lepsi nielen od neho ale aj od ostatnych pretekarov. Nikolas bol v ramci svojich moznosti na MEK dobre
pripraveny pri lepSom alebo inom nasadni mohol pomyslat na este lepsi vysledok.

S jej vykonom i umiestnenim som spokojny.

+ pozytiva: kvalitnd obrana, koncentrovanost’, dobre zvolena taktika az na tivod zépasu so Svédom

- negativa: Utoky s kupé st vel'mi dlhé, vel’a posunov preto casto dostava predbody, slaba praca na nohach,
neexistuje vypad, len torzo akéhosi polvypadu.

David VEGH — osobny tréner Jergely VALACSAY. Do 6 &lennej skupiny bol nasadeny ako ¢.3-4.
V skupine nevyhral ani jeden zapas, prehral 5 zapasov s: Chuchukalo /UKR/ 3:5, Fidanov /BUL/ 2:5,
Tsoronis /DEN/ 2:5, Tofalides /GBR/ 1:5, Sudilovskis /ISR/ 1:5.

Z prvého kola nepostupil.

David skoncil na 76. mieste.

David Sermoval na svojich prvych Majstrovstvach Eur6py, bolo vidno Zze atmosféra sutaze na nom
zanechala badatel'ny dojem. Pocas zapasov posobil vel'mi neistym dojmom, kvoli vel'kému checeniu, snahe
neurobit’ zbyto¢né chyby, Sermoval vel'mi strnulo, reakcie boli vac¢sinou neskoro a kvoli tomu boli aj vel'mi
velké. Nechybala snaha ale skusenosti z takychto turnajov. Napriek tomu si myslim, ze pri jeho mladom
veku (ro¢nik 1995)bola jeho tcast’ na MEK vel'mi dobrou investiciou do budtcna.

+ pozytiva: bojovnost’, vybusnost’, vel'’ké nasadenie

- negativa: vlastné akcie malo pripravené vacsinou spolieha na to ze bude rychly, preto kladie menej
vyznamu vhodnému nacasovaniu, zac¢ina z dial’ky vel'mi rychlo, nepracuje so zmenou rytmu, v subojoch
z blizka vel'mi slaby



Zaver: Priprava na uvedeny vrchol sezony sa vydarila dobre, diev€ata i chlapci isli na MEK velmi
motivované, pricom nechybala ani dobre odvedena praca po kvantitativnej ale aj kvalitativnej stranke
(okrem K. Bokorovej). Ci uz ststredenie v Tauberbischofsheime a kratkodobé tréningové pobyty
v Mad’arsku spolo¢ne s Mad’arskou reprezentaciou, ¢i uz absolvované pripravné turnaje mali adekvatnu
silu a aj dosiahnuté vysledky na uvedenych turnajoch naznacovali, ze v pripade optimalnych podmienok
mobzeme ocakavat i findlové vysledky.

+ pozytiva: Dobry vysledok Nikolasa SZIKELU a druzstva fleuretistiek, ktoré dokdzalo porazit’ silny tym
Mad’arska a obsadit’ veémi cenné 6. miesto naznacili vzrastajicu formu pretekarov i pretekarok pred MSK.

- negativa: SlabSie umiestnenie diev€at v sutazi jednotlivcov. Pri ich Sermiarskych dovednostiach boli
dosiahnuté umiestnenia v sutazi jednotlivcov slabé.

Zaverom by som rad podakoval trénerom Juliusovi KRALIKOVI a Gergelyovi VALACSAYMU, ako aj
celému realizacnému tymu, predstavitelom klubov z ktorych uvedeni pretekari a pretekarky vzysli, i
rodi¢om za podporu, a zazelal vela Sportovych tspechov na nadchddzajicich Majstrovstvach sveta kadetov
a kadetiek.

V Samorine 27.111.2010



